جا ال ملس 
تا رہل ہے سرحا 


جج 


7 ات ا 


7تت تس ٦.‏ ں بت - ک_ مس 
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پ٭ہ ہ94 +د+ھیوچپ 


الراواجوالیر 


یم 
72 


تالیمت 


( ۱۰۵۲۳- ۱۱۳۳ء ) 
٦٣‏ >۵۵طر 


اررڈممہ 


ک>۔۔ 
یش شی مسر لوٹ (خ یکر ) 


نیل وی تن نال مان 
وزا رعحت وخا :امو متو ون ) 
کیل 
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سکچجحےِ س-سسے سے ہہ سح --ححسصسے پں- ہے ۔ ۔.۔ ہے ےھ ے-جچحچچسےںی۔-۔۔ ے۔ے۔سہ, و ۔ مس پسسسے“۔ ہے ۔ ہے ۔مے-ےےمتےمہ مہ ےہ ہہ ےہ کے ہہ کے ےس ت ۲ 


کیا کی ۔اُر لو۔ ایم اصاعت یئ 
ھا عو فو 
سس ۱ بسن ۷ء 


رت : ٠‏ - ۃ ٣٣‏ روب 


اشرء نر کسل فا سر نیو نان میسن 


ہے ف۶٠‏ ۰ 1 ۰ سے 
شپت یل صا اف سم کی رب .٠اا‏ 


ور مہہ ۸ 4۳۵3ح ۹۰۰۷ء ۳.۱ ۲۷۳۹ 


7 ۰ سی ٦‏ 
: سے - ا ×س ' 
- لق جا ۰ 1 ۱ مطے ۶ ' 
ےہ“ ٠‏ سما ۰ کا ر ٢‏ یا ”جم ہ 24 
ٍ 2 مو مم 
1 ك7 ّّ!۔۔ ہے 
ا - ہے ”سے ٰ۱7٠۔‏ 
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-_ س٠ت‏ سکسھ٠‏ ت”-ص-ص-صصعتہ ‏ "”یصے۔ھ--ھیو--- 


٠4 

سے - 
+۰ 

٭٭ 


ٹر ل کولس لارڑس رج ان بنا لی می بن کےےمتھاس ںی خاش مواو کی ا شش ونقین اورمررز ںین کے 
زی شا بل ں۔ اس یڈیل من ونس یطوییب این رش یناب الکامیا تکاارد وت رکوس لکی لت سا ہواتھالو 
اس کے من لف میں مارک ہکا کیا !مہاب ریش یھر اور دروست الو موا نا ان زی رک ”لاب اس سی کا درو رت ری 
کرس لک طرت سے مار امشاعت پآ گا تر ہہ ابآ کے ٹین نشرسے ‏ ...ا 

بنا یل بکی مارینے یں سرن اس ا/ڑین )مایا ںمقاء ما4 لے۔ اہن ر> ان رحید ھا“ ااوالعبا 
نا انا ز ای اوران ایی ناموراطہا ماسیوں اور او ں اق این ت تر نکی خالما۔ 
قرفذات سے یں زاس سیا ایک ہزارسال سن ذر رہ و یک ری ہے ان یہ۱۰۱۰ ۲ء گی ا میس( ان ( 

نز کیآنا.۔ ایی ال وا ول ندال ات ڈوم راک شا ہکا می تک ہے. اسم لم 
کنا ری پکدرداہ رمالا کات سیتوا ےنا ط بک اپوں می کت خلت یا ابی ان لیو کے مالات 
بی ہر بن رم ےر غلاسع رسے/ نات وا سک ے ررح 7۔ا بن زی کے یلما پ رر مل ان مات 11 روشی 
یر ای فکی جوا نک وا یملاع مم کی طوی ینگ میں حعائل ہوتے رے۔ 

صن سے ا ظا ر کے لیے ا سناب کا من ضا مر رانا رو ری ینا کہ لی مفیراورا برک ب سے ںی راس تھا ره 
ورپ والوں ن ےکا ام سکا شض نکی ا بات ہن روک مک .ا سک سب سےبڑی وج رم رک کیہ سے 
رت نطوطرل ۷رت یل ا زستیابکتی یویب می قورت عو تل بی ا سک لا یی ھکر اکا تاور سے 
عام فا رہ اھا کنیا نائض ا کنا بالگ تم اٹھلڑووں صر کک درب کے یی مرکزرمیں وا ل ناب ربا 
ایک و سی مورح لک یکنا کاب اسیا ما مہا ار لکاب الا رک اورہىسینال انان یئ طرح 
نیس ہے. فائنل مور غ کا یقال اس باتکاخت ہےکرورپ یں مامتا ب کشم و رطال کیا نیہ 
اص٥‏ یکا بک اشامت ہو ما یھع۔ 

کنا ایک ٹوو سپ ضا وق ےعام مت و ین سکنل ےس کتاب سے 
روج دنر یسا .ہک فو ٹر موو دا تنب لوط نو وی ال زا ہیا مسار رٹیم کی 
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ایی می فو تی سکرام نکرسے ا کائج می اکس ےش ری لیسرت لیزٹ ہیں اس ےریم اکا تروع 
کی ایا فوع کی ار تق ہن ےکی وج سے مین سوا راج ینس ] فی ری ی برض الارکان سس بات مھ 2 
گی سیوا 917 لو رو ت١‏ مکتماب یں شا کیاجا رباے۔جناب کر تم نانیمطا الین زی 
یروش وم ١‏ ملسلا ا گی ےکی شیب پر یسرک ی ران میں یکا تام دیا۔ 
ساررکایف تج ایح تی کیک نک یں شت کے یےاسکند ری جایوانفاق ہوانواں راز 
ابی فیاط کر تاب سس رک دی طبو مکی ج4۸ ءرمیں بش سے شا امن و یمیا ند کھستان کے 
احلقیی ا کی شع تک یک وخ نی وک یضیل فقری مو ےٰمضنل ایی ںای لندن 
مو اسیک او رین لا یکاکسفورٹرمیں وکسا ب١‏ میس کے یا را فخطوطات کانقاہ لک کے ا س تنا بکو 
اٹ یاہے وس کے سدردنترمیں خ کروی کی گت تمہ زان ببس میں جب یک طبوع ےکتاب 
سلطے ال تو کی رشن میں تہ راک بار یفن یك جس ےیتع او ڑح+رووگیاے۔ 
ےا میا ےکس لک و لبوعا تکی طر ا تج کی قبول حا مانہل ہگا۔ 


راک 
ٹم ٠‏ بت 


۸2 یف ٠۰‏ مم 
ھ مم شرراارراںی 
امم 
نر لک سس مار یسر ین ینا میسن 


بہ. 
0 رو 
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مورمہ 


بوم ان خ برا لنگ اہن زی مب کے الا ناک نی ور( ایی صص ری عی یمک یا شی بت وا 
می سمل وب کے خسل ف شعبو لک جیادیں با یں اوران شعبوں می نوخ اکباات دا نتراعات دحقیقا تکا 
ارتا ان زرنے سس سار ونکرت می اھ ںکولیاووا وممالج کا حول ریس 
اَی کا یی ارب ان سے او زگ ورلی یوار لب گت ۔ مان نوز کےایک نے 01 
بب کیک ا متیازی تفائمکاحھا مل رہ ا کان ان ہیر مار“ م تھا ابا راوس ےرم 7 ا ا 
ہیلا رظ لع ے۔ اس می ںمجیہ ات ابی ےا مو راطبا اوگزرر ےی پوں ن ےگا یا ری میسو کے اھ بی 
تین سو مال یک ا گی خرات ے علراے وئٹ/ اما راو وا انا کی سے ۶ 
نے طب لی ین وا سے اص لکی او یلما مطل بگگی ان رک ینگ میں و کیاغدرت 
نہ میس یصو یم ادرک یی ملزضیتوں سے پاز اجس س ےی جل ری اس خنمیں ما ران یی ال 
ئ او را نکی شسرت بسرست صل شر مضازات انس کے علاوہ رپ ری پل لئ اک وش وو 
شی صناعت می کال ما مل بتا۔ او ترتیب دہ رخف ام ائض کے یویب دوائیں یبا کر نے کا 2 
7 - ۱ بل سا۔۷ 7 وس سط موا ما نکی جذاقت او ۳با وا ٤‏ 
زمروست ملکمہا نعکوحاص ل ماءکناب الس 7 
ہو ے۔ 
۱ مر طب اہن! یا ہلیجرنے ایا یوون الا ار فی طبقات الطایں اب نزو کرد بی ایت کے سھ 
ےا نکیٹی واشت اوہ اوھ مک طرٹ ان ےتو ار تما اورادویےے ا تال سے اں‌ڑرہے 
کے اڈ ائمکوڑی بجی سے پیاںہکیاہے۔ اوس ساسل ےک واقعا تہ لوگ کے با کردہ ری سکیا 
ج کو گرا نکی مذاقم تکاازماز ہناہے۔ ۱ ۱ 
ون نوس کے اطبایے بعد وگرے شماری بب خائ ےم ارہ رف ایت سے متھہ انا زہ کو 
بی لن غورد مال ہوا۔ ای تیشتی اویا بات رر و سےعوب اون ذ لماک را نیت یل 
نی بت می ولیڑن صرعلاج یسایس اور نے ایی مراف کاشوت دیس سیف کو فا سے 
مو اتل وک ون سحیطو انار وفعلات واات سے وا گیا و ران ےا ہد یہار و ۔ 


ے7۲ 
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٠ ۱‏ بات بڈڑے وگوقی سے اق ےکراب نر پت مدام ابا سب سےزبدہ لی مقبت ؛ 
و 7 ثرراو مشائیط یب سگئے۔ ا(:) شر تک رم زربان نر ملائ تا : ا قد ریز دہ تیر سار ہونے کے 
او داان کے اندرسادگ ی۲ اکسا ری او رمرم تنا حکاہے ناد جزیڈ جو دمتما۔لوام النا سکوان سے استذار سد 
دجواری یسا ۲ پل ھ۔ 

اہن ریش ئے ارک نرس کو جا ینوی کےبعرسب سے ٹر ایب راردبے۔ 7 لورڈی مور ان ےکا ےکہ 
ازم زعیدر میگ )لوان سینا دای س ےک مھنامناسب نی ہے۔ ام می کوکش ناکرا نکیتفعبیت اس 
رزکر یں کی 7 چے نک را 7 را مے اپ میا مخ موی رطب ہی کے فروغ اور سس سکی ندمت پیرصرف کرد .ایک 
اور رین مور مار سارک نےگی انا وبہت مرا سا ہے ہا اکنا ےکہ این یہی اور اسلای ونیا 
کا ایک رت برا طبیب تنا 

تا کےتنابوں می تاب اتیسیرکے موہ اکن نرہ رکا دوسری ضا فکتاہوں سے نا مکی ملنے ہیں جن 
صے انعازہ ڑم اہ ےک ان کے ان ری نیف اٹ صلاحیتکمی برح اف کت دک رجہ ان میں سے ا بکو کراب 
رسیاب یں ہے او ساب الس یی ۸۰۰ سالی ےل شمنطوطہ ہی کیصکل ہی میں رہ لیکن اب وش کے 
ا شر ادارہکی انب سے ۹۸۲اء ِں اش کیل باراتًا ععت مل میں لی سے 
۱ کم ما ےا تس مال بات کی جانے وا لی ایک الیم ما ساب ےجس سے سر دو رم کو نا کے 
ایم ملف یں ٢‏ مین حطب کے اسفاد ہکا سيیے ‏ ا س کا اسلوب ریرج نک رر ہے ل کر یرکتاب 
نے یه اداروں کےنصاب مس کیھی شمامل ر کا سیھےہ۔ ائممار وس صرکی یسوی کرک رسائے 
ورپ ہے تما من درسکاہوں یس کراب اتنس سے ای او ربا ترممے شا مل ناب ریچ ھے ہیں 
انا زیر نے لم انجرلاحعتۂ معالجات او رش الادویہ کے وریان ایک دوسر ےکا تعلق موا مر سے ان 
س بک ارد ما اور ےگا رر بات کے بھوریعم المعالبات می ںکئیتبدیلیا ںلیں اور ۶ ب تکا کہ ورن 
السال بی طبیعت “ رر یککارٹرما رئنی سے ۔ اورکس دوار ےق رر دا تمابل مہوئی ےکر بست می ہماروں 
کا علا عگرنے۔ ۱ 

۱ بح قب الرر (7 070 ۸ر 7ک جوالہ سب سے لے این زسر یکا با ”کسیاب التقيس ہہ ریا 

یس سلماہے۔ یہ لجراحت درا شل رب اطبامر یی درمات ہے۔ 


رہ بن 5. 
اما نطب اس بات بررعفق ہی ںکہکتاب ال رہرت بی اہم اور این موضوع ری ہاے_ 


١ا‏ ایک طع ئ0 7 1 7 اگ“ 7 ۴ڑ ج ۲ : ٥‏ ۰ ۰ 
لہ ا سم الاز ہاب ۸ا سر یم اس ایا موی شور سر بات جانے وا ےتمام مظامم ما 
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ب ۸ ۰ ک۔ مھ ۱ 
علق سارے یی اھ را کا کی اعاظ کر کے الن پررسیرما لب گنی بے اوران کے علاج وس مائ بر 
جوافصبیاات ان یں دہ ان کر را بھم اور ول ہی سم ور ےگ ہآ ھی مرکا ب معائجی ن کے لے فیدر 
اورقابل دررے۔ 17 ۱ ہے سرع 

کراب نانضل حنتقت کے علوم وع سے را یحثریات و مضاہدات اوران ےط یق علا جع بی رک 
رٹل شا کا سنہ اوم تن کے امم یپوی انیم منرت اور وس حبجرمات یی تاب اک وت 
مو ہیی تک ےہ ٠‏ ہہ 2090070 7 
مارج سارشی نے اییکساب مقحدم مار سا سس یں ےک ان نر سر سے بیرا ہا ہے اخ 
لس ' ل0ل پا وا لے یں 
ری دوست وطویب علاش ابا رر (۷٢۱۱ء‏ ىا ۶۱۱۹۸ کی امام راعذیف کی ا علا مہ لتعلی تٹلتاب 
ات لال بک لاس نون وھ زمیک جاگے۔ 
کات اط بک شر موی ری عق ل کاب مدریس دج ی2 زا متا ےکر کاب سان 
کاب کے نام یسنرک سے ام لاہ م بے او م الع سے بط پھر ساس پا ۳ 
2 ۱ : خی مہ رص مع روج مہا مل 
بہت ہك وضاحت ہے ساتی بیا نگیا اکراے او راف بشالو ںکوبٹی سر نے کے سا کےسا بے ما ص بت 
سک ۶ َ‫ می ہی ٭ 1 ' 7 سر ۱ 
نے این بج ربات شال تک کیھی یرک ہکا ے۷ ان تج بات اوریشالو ںکی رون میں ان مسائل کے مھ میں 

ہچوسہ 2 ۱ 

ٹر یآسازیاں بی ما موک موس ۔ لیے ۱ 
ایک ام اور اسسازیحصوعیت سس سا کی یر ےکرشصخخت مے ام ناب بیس مس ریما 
شاعلے_ ( 08528۷۸7۱٥۸۸۶۰‏ ۸۱ء )تھی رکئے ہس جبلہ مصالیا تک دوسرک نر مکتابوں 

۱ َ ”و ٠‏ 2 0ا لک می ا5 
مس رنحصوصبت نیس مان مائی۔ معالبا تکی دو ری مو7 ہکا لوں سے بی کاب باوج دق ماب کش ۱ 
یر ۸طز یح رکرو کنا و ںکی رح اعرائض کے اسسباب و علامات اور اع ائ ری مع لومات ش رھ ررض 
سے ء او رط مہ علا عۃکوٹری وسحت دک کس ہے او رام میں رر عرَوۃ لو دوائں اما ٰ شع مض یں ۱ 

۱ نے 20 مو ہے ي4 ٠‏ ۰ 

ابع رسرے ماب می این ےتجریات کے ساس اپرننے وال رم زنگوا رکے شا ہلا تک وک ملعم بن کےا ےہ 
_ ۸ر-“" و رھ وک ' 7 
ام کاب کے مضا من پرازمعلو رات ںین سے وورااسنطاد وکیا جاسکنا بے ۔ ا کی اصطلاحبات ہبی 
ا سیا کنا پ۸ او ر ضف الواع کے اھراصس یی س کا بہت اسا انار کیہ سا سے سا مھ 
۰ ِٰ ۳ ۱ وی محرمھ ےم ۰ س _ مم ٠۰‏ 
مان از برا ھی یی اہعیت دنا ہے1 اس س کنا نیف سے ارک نرم ر لی مبعھر١ست‏ ابآ 
مہو ہے۔ ۱ . 

تھی طوررر ہراب دو جعموں سمل ے. اض لتا بک اتا بر سے لے شف کے اص س ران 
کے ہر وص بط دیق کے مطا - مرونا اوردربود و سلام کے بعر مفدر۳ ری ےکا _- اور اضل اب 7 اہار 
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تر تنس رو کا ہے ۲پ لا ححتج سکومصشف نےسف راو لقرارد یا ے۸ ام سکی اب دا رہ فظاصحت سے 

ماد اصولوں کے بیان ن ےک ے/ بی ارت الخ رینم کے اما کا ان کے سا۶ بے سلل وار رض 
رشبم “درد ری 1 عاب ما2 نز اور اہائض مصدہ وہ وموال سرچ سفررو لک مکردیا او حعقہ وو تس س کو 
سای درد ز2 ایے/ اس سکی ا برا اھر اض بن سفل ےکی سے او راس یی اھراتض امعاء وگروم وا ء 
اہ اض انمنٹیع او راہ اض اختضا رتمناسل بر دوجننس 1ک اک بسان گن ۔ ادھ رئش ع ظا کے سان اعررض 
بلرہّل ہررک و تعصبراوام وہر رس وک ری کے خال وت اہرائض و با میں مضہ و ملا مو ان اور دفسرےگرارصات 
سے بعل رمیا تک سار اضسا مک لوب بیا نکیا اسے اور غ نا کی یل رتا ب۷ تا مکماے۔ 


کن رم کے ہار ےس 


کاب الو دا لک>کیاب اگارا ہلت اویالمذوات ےترتوںکیطر عکتاب اتیس کات بح اسان او لیس 
ز پان می ںک ایا متاکراسص اہ مکسیاب سے اورا مور اسنغاد کیا جا کر 

کاب اتیسیریں جا ںیم اوزان دی گر لا خر تر میں ال نکی بیاتے مساوک ار اوزا ان بھریر کے 

گرا شور پش نت تاب اس رز یتر درم شال وقیورٹل ‏ 22 ۔مے اوران 
تر رخ اس تی دی وساڑ :یرام شا لںکوساٹڑھ بے مج ارام اوة ون گرم او رٹ لکو. “مک 
کے ساوک یقرارداکیاے ۔ 

تریش راب اسب رمیں الک سے مضمام نکی ست میں مسلل/ ۸ر 72 ہے جااصمس ل کراب میس نکھی. 
نوا نا تی کنٹ رگ عصری اصول کے مطالتی ترم کے کے دوان اضا فک دنن گن می جس س کراب کے مطال 
ی لاف وی سے۔ 


گناب کےآخ ری ایک فہرست الن دواو کی مض کک اگ ۔یے مک کا وک کاب اسم میں موم 
دوائؤں کے سا نیک نام ھی مماذیککیددیینے گنے ہس۔ 
یفشل 


نٹ 
نیکس خار کبزا میسن نی ری 


ویج | 


ای مہہ مھ سس کسکھھ ص-.-ت محطض.لت .حم .۔جی۰ٹبمصشبٗ س۔حٗستےے 
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اسفرلاول رحب اول ( 
می صنف 
ج حجتٹ 
ررض ماس 
اذ 
ااضالفتٹ 
7 
امم 
تی داع 
اع ریہ 
ا 
ار وش تال رہ 
مار 
ارات طلب 
اع کر 
ال 
ا انی شعارط 
اما ضر 
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الا 


ا 


ٴ۲٣‎ 


۳۶ 


ک اب : 4 
اھر ا ارحص دروم ا 
ا 


امم نیشن سمل 
4 ۱ ۵) 
اما کلیہ ومشارہ 
یں ۵۳ 
٤ 7‏ 
ال ٴالضیب 
20" 5 
5 ۱ ۸“ 
ار ۸۵ 


ام ماس غظام 

اش ای ۸۲ 

ادرام و بہور ۳ 
٥۹‏ 

تحیاٹ 

۲٢٢ ك۶‎ 

بای ا کیا اوران ٹیس لا ترونے وا لےیعممات ۲۳۲۳ 
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سم ای اکن اریم 


خمب ایک ب کرس رم مالعا ڈیا ک ےٹک : 

تا میں اس خودارے رانا روانیت۷ درقررت پرانسان کے7 نوا سکواں ٠‏ لٹ تسا ی حضرت 
سی ا علی ہک ہن ردرود و سلام مازرل غرا- کے ا زرالع ےل ہو اصحاب سے می ہو۔ 

بین عزیز دوس تک ایا 7 ےی صنید کی ہے ری ہفاضا ما سے واىے اسباب 
اور سس کے تر او رہل حول علا خکوآسان او مسق رات میں لین کیا ہےر 


نی ڑصحت 
سم 
ید کھیی یکو ےم تک افظ+ی۔ 
لی طب اط اراس بات رالفاقی سےک تین ریت دوانیمحت یں معاوا نانوی ہسے۔ا ہس ے لے 


سر ےس ہیر قر وت یی دای بر سکرام 
و مار لکراس می سثا لکرس او ر۲۳ ٹہ یپا نکرعا تکس بس میں ضر بت لوس ت رن ٠‏ سا مل لم 


زجب وت تا یو ٍٍ 

یہ اطیا/ ا ج2 موم راد رر 7را پر ا 
2 ٢ھ‏ ۰ 
اق نار و یکا بنمال یر کے؟ رو ض امن اتا لکنا تھی عو صرح او رتو فو رتا 


سے اراس سکرام ما عتضامجحت من رر ےج)۔ اط 2 رع سے ستوں ڑماا بلڑہیں]] گر 
کو کو را سح کا اسعما لجا ری رگ تو ایک سا یہ یکو ہولت: ا یز لے جانو رک ےکاشن اوکسی مرک 
زی وی ہی ےکا شرن پگ نز ت بغار قکا تما کندرے پان سے وع ہونے وا مت سن ضرا رکتا 
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َ 


ہے یں مر ور تک را اخ کا وج سے اولاد وگ وا کو اس کے سال سےکک ای راولار و تا ے۔ 
لات میں دمواری وو ۵ ےم لامش ماق فاروقی امتعما لکرانے سے ولادت میں سولت ہوعائی سے بسن اپاککس سے 
ب+ مہو ے رر 1,17 -:ۃ ۱ 1 
ول وت“ کوک کااشکان نہ وگراسے نم رام تا ردق میں ازۃ دا فی ۵م گلا گر 
۴ 6 75 7 ۱ ۱ 7 مہ ۱ : ُ‫ ت2 
اککھونٹآب ازہ انان ا تما ل/ا اما ےتوھ ےب یل قرا اما ہے اع اطع قوبتے ررگی با 
: َٰ ےھے ہے وو : جس 
فوفلم می یہ دو ھ۵ گلا مق ازم ای ککھو ٹن گرم ال ہرد نیامفہ ا تما کے ےشضار 
عجائل ہوی ے۔ 
رو رد تاب مم ( کے نین کا کاو یسب بے معلوم :ہوا و رو تا ے ہوں او رود روما کے ہیں روڈ 
سس : فاروق وکھلاا مفیرے۔اکرقر و ر راس مقانی طول پکیا جات ےکی شذا حعاسل ہولح ہے۔ 
اکر دو کے سہلی کے استمال سے با می خولط کے بب کات سے رس تآرےہہو تو ت ماق ذار وق کے استدال 
۲ * 0و : ۱ يے : 
سے مفذارھا کل ول بے۔ اط رر اگل زم رکے ارک فو فکااستمال راخ ای ککعونٹ پا کے سا تہ 
کرت اسسرال کے یرفن نٹ سے -۳0.-.- 
میں ٹاروٹ اور ااسستعا لکرنے وال اما کون ریباسات گنٹک کلولات اوریشوبات سے مل 
وربا ضر نا وا ہی۔ 
1+ ۰ 
اسا اور لامعا ےم یٹوں کے لیک ردان میں رٹ ررکا کا اع شذارہے۔ 
تب فا وق کنا یکا ہوا مو یوار مم می کیک یاروکونٹ خصارۃ ہک براہ ہلان 
اع ہے رین ا س کے مال کےبد اع انان ہیں خوذااو رتبا کا تسا من رونا جا سے اون کول سبب ٹوی 
ملسا پ کٹسا از رکھا لف بادوات م پلک کے استھال سے پر وا ےگ روا جالت میں 2 اکا ' 
سال خزوری ہہوما ا ے من یی ی ےکرہ رر میں اوران کے اجنماعغ سے پر سکیا ات کہ کہ لی تع 
ہے ت اق فا وق میں اباب مرو مخالذ تکی صلزصیت دای ے۔ ار صورتیں اعضاۓاضرِسام ضزا گ۵ 
مو ب مت وصرزموں گے نما اکا ات رضا وھکل روما ےکا او یست ملیف سد وی اور فا تو سے رئع لوگ ر 
اھ عبات ےق ران انسان اس سےگکھی مستنض ینز ہو ےگا بگہخ اس اصھورت یں مط ات ہوگ اور 
7 7 اہ یم ے۷ .: ٭٭ ۰ ٠‏ ۰ 
ےسا چھدانسالن می ںکرب اور ےمج بھی لابو جاے ج کہ وریت کے وفقت انسالع کے لے نزارے ۱ سز 
سان ے۔ 
۱ ۳ ترٛےۓے َٰ ہ2 ََ ےر و *٭ مس 
معتنرل کات جمان ہیمیت تل فو اوکھوڑ ےکی سواریکسحتازہانی سے ناکم 
ریغ یامفیہولی ہے ینوک معدرہکی الت میں پریسوی دن سس فو رت 
مل ممھاار ا تما اکن جیلخ ای شی ما جتت وو وت گر زم یح تک ھا مرگ لے وس رہم اے ۔ 
٭٭ ۰ ' “ 7 5 2 یم ۲ ۴ 
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۵ 


اطاء کے“ رک تصاف ارجم د بای سے تما تمارک ,6 تکنالم رما ے یہ ال ھمارت و برودست یں 
ام دی گل کی بر اکا ولیہ سے نہ ہی ںکیا انا .امن مال برداشتکی پا 
اضر چنااگیا ہےے۔ .۔ 

افو ےر اخروٹسے دخت تنگ سوک یودن کرے سح اق ہووت 
۱ 1 نواس صاف ہو ما ےو اف رھ رن می رما سے ۔ 

بدا ئکاخبال ےکھه تر ینمی کی ای پیا وڈ کوای ود لگن رک کیا اکیا ہو اس وقت اما لکرنا 
7 27 کی مو عاے کے ریا ےھ رت کے ےس سے گرم روٹیااتعتمال ابا .ہے ا 
ےب 0 وا نگی بای ول کا اک وہ و ارک ھا ان وا سکیک فی در ہکیک ٹیک ودب وی سے یس کے یت یں 


صر رو 


مسم ا 


۔ 





ل)رڑز) ھا 
بوٹ یکا ھن زوا رت یکل ہوا ہے 
سر رے ا س یتس ما۶ بر کا نا راطظماء کا ٹیل اد کر یی ارت ؛ ‏ تم میں مس اون اور 
جھھ ۳ 
سے .۴ ١‏ مو ےس ھ سم وج اطا 9 ھ گرا و او راکھوں ے درو یکو ےہ واقعہ یج ےکہ 


ںررڈرہوں ہے سم ل با ںہ ۱ را 

ملعا رت گا ۲ رر ت جع رم کی یا سے ہ ہیک ال ایام دی ٹکیا وو تو وت ے ما مار تج : یک ا رک 

ٗ ْ . )ہو ھا!/ کو 
سے ماگ 0 ا کال اس سے سس صا زج یڈنول وع ےکوی روف ج بکھنڈ رر ویال _ےے 


پٹ رتا کا ہنم می رے کے لے نوا رہ ھا سے سے عل ود از اس کے اصممال سے 


ص٣‏ یہ سا و روح وب ٠‏ اے اہ سے و سے ین 
صلا غامطظ ں سا٭وعائ ے ۔اس ےا لی روئی ےر سس وا 72 1 
ساس ۷ ت۸ 
يہ ١م‏ ١ا‏ رر نوز کیہ ےم و وو رشت کنا ا ہمت مض ہر ہے۔ الی تہ“ 7 
٦ :‏ ۱ 17 یں ہم 
4 ے نل لکہ ور سار اہ نے درک وف ین گنڈہ رای 20 7 
. و خوش وا نے 
کر سج 4 نا ضا 5 سے ۔ راس کے ا ساب رر 7 ٹاو تو یکنا خی ہو با ےکا ی۔ مرا یز دوس تل 
ہے اتا ےکادلاے۔ 
اضا۔کاخیال ےک رکھائے ر کے .جات جو جن میس مت رل طور ںی کی ناحصیت ول شی ریا 
سودی : ا 
ابودوت ائرٹ صا ٹمس روما ہے س ین اس دخت ُ کیٹ تہ میں ت رفا رم گیا اوک وہ سے٥‏ 1 5 
' اور ! 
ص رہ یں کے کے ار ریا فان ہوٹی سوا کو صورتھریئٹس :زا رس مر راو ریا رصضیسب 
ےج مخت ا تاب او رات چوس یی طلی او مت بڑو مرو یں رر وس ا 227 0 
۱ ےم ات .7 جچی اجاا۔ ال ٭٭ 
۱ بغوت معرہ؟ نصسططححی ت کوں نپ یں سن ناج ونے کے باعث* رواس سےفما وی انام ات جس ہم 


دوج ول 


1ے 


کے ' 
٢5 ۱ -‏ اما ہه*٭ ٭ ہ٢‏ ۱ وم ۰- 272۲ 1 ےه ے من وا دہ 
بت ٰ > عەہ اث زن, -7 |۶ 2 دای کا جو لصا یھ ٠‏ ےکڑل و ا 7 
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شا تب کور بنا مال الو معرەیں درر بیدا ن ےکی الا جیت یم ای ہے۔ الہستہ ب الاو زیادہ پکانے کے ب بصربی 
السا ڑا 
نات ومشاہات | 7 کا میا ہےاو تی ما تارے رو ما رخ دہ کیا ہر کے اہی مر بج ٍ 
شس ےت تک ا ےو تہ مار ےی ںگخ ابق رماجتکگرستما لکنا شی اوراورمشن د پیٹ سے 
وم ٹن رکتھاہے مار ےک وال گار تال علیہ نے ایک د فرا یئگ رجن الکو کن انس متا یکوشوم 
اروام نکی ایت مک الات وٹ سے ۔ ای رگواراگس ام سیب با لی ہیا نک یکےمیرے رکنش ناذا ۱ 
کرت تے۔ مک دہ یقت می ےمضا ہر ےرا اجکی ےر ۱ 
تر شا ہر ےکر شر مدرہکوٹو یکرزاے اورک ردان می لڈکانے ےنرم کے اض ہے ا سکویشمنہ ہی رکنساجا ےو 
ںاو مع ہک وقو یکر رمتڑے۔ ماردتی اپ مو ںکورکیناتجایت ور کے کا باعٹ م نا ے۔ اوھ 'وتیا ہر 
کو را ہے۔ ۱ لتعا لے یں ا ھی ں کرت کے ےجب وت بنا تر ھی سے سیا می غا ےل ہنرکوش کا سی 
کھا ماش فو کےا ریں نے ایت زا ئجربے کے نحاظ یئن کی سر یکھانا فائج او رخدرری راہ مفرر بای ہے۔ 
رت امس نباضی تکالوک رق ما ٹیا ےس نس سکیا ہے۔ 
اطامکا ہمان ےک می ھا ویک یکے بن مو راہ بے سے ٹن وا لے کول وروی واریش لی ہی بہوئے : 
برز انی 2 رصع یک تورشائرہ نامرا و رت کے اراس فرظ امت ریو کا جوشا نر بنا بہقق ری 
سےکض وخ رتا ہے ۔ ون ےکا لا ےرم لگا نا بای یکن اہے نے ہے بین میں کیا ہداعا طو سے ہم رکوطاقت 
و ہے۔ ا کھو نا کل کس یکا تسمارخو یشم ےجو رککتاے نشریت وررضکری بطورش آنگھوں میں لگانا 
جبل ہت فضلات سے اک وممات ہہ و مو بصرے۔ ایک دفعر تے بر کی دع سےمیریآنکھوں میں ا اتک بسرست زبادہ 
'کلیٹ راشا رین ا حف بھجارت ) سا می نی درک یمر ی اھ ںکیکیی ںوی نےتنواب میں ایک ری بک و 
سا7 و مل بکزنا جدا۔ کُ رہ و یلوس ہلان ےکا مشورج مایا الع ایام طالب ٹر تاور 2 بی پاستں 
ئک رما تا کی میکس فن نعل میں دبازت وش جا لین ہوک ہنی لاس خوا بک اطلائح اپنے ول مرکو رکو دی ۔ 
انموں نےخوا یٹ یکروڑری وو خکریرفایاخواب می جو خلاع اسم کے لی نایا ہے ا سال مض وحکردو۔ 
نےامتما لکرزنا ش و دا اس دوا ےکی فارعا لہ وکیا ام کا بکیالریف کے وق تنک “توات راس دوک ہل تو 


وس 


پنصرہیے تما لک تار ۔ ۱ 7 
زی تر ورام نف بک ردنا ڈرسوتے وقت ڈیشان رازہ سےیمفون رکا ہے ا ضسر 


سام کیک مان نی ہوم یں مض سے ب او دج کا ےس تق لکاخابادہ ہے ایاط ‏ پست 


تر کے مزالم با کا رون ماد ہے۔ 
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عطباکاخیالی ہےکہ مشت کےمہروں ررڑلتا ادا یرون سن مفسو لک را مض سک جا وکڈے بن سےفائظت 
و ے رون اا ماس مقخد کے لکیہ ماد سے مب کا داتے ہےکہ ام میں روٹو کت منپ ہے رشن بارام 
بس لے ماود مغ یر ےگا کا تو لطدیف مواے اورااس میں شبضیٹ لا ہے۔او راخ ات شررن کے کےاتمالی جانے 

رال ارویِ‌لطانت اورضّت ہوا زارد ناب دے۔ ْ 
اطما کا ال ےک مترروں رعافی کے او مود مال رریوں کے فقوت او کے لیے فی ر+ژں. ۱ کیا طرع ا نکا یرم سنا 
ےس رکا زا اگوشت کے مان رکا ای سیا کے لیف ےم دای رہ یہ ہے ٌ پاکرکھانۓ سے ہجار تی 
وق ہے۔ اطبا ریت ہ سکرگا رک کیا کردا ناھی اس سلسلریی ذارٗرہ من رون اہے۔ اسی رع وت ہوتے ج کاپان نایا 
ارہ میرے۔ یہ بات الیل گے ےک نک کی ینز وں کا اما ابی موی ادے۔۔ نہیں میس ین والےنرکبوتروں کا 
کا تا رفا رہ سکتزاوریلش کے لیف ہے ۔ ایا ہوگو ںکا وکنا جس یرمس لو لان ےہر سے 
جوم وا می کیل ہزناے اس میں سمانس لہنا ھی وورہ لا رز کے لیے انتمالیکفع ہٹس ےکبو رو کے ساس 
اور ن کےتہما لی نفللات سا طرئ و روا رئا مایا ما کے ججبکان کے رہ می مفامات (کھم نل ) اسان کے 

مقابات سے شرب ہف ےہوں۔ الب'ۃٴا نک ہٹ کک برا سے بنا درریے :_ رت اہ ۱ 

اطبام رکا تقو ےل گر رات با سےا تناک نا وا رکے مرن فو راہ موہ اوران روٹ یکا مت را گر 

ےرا داستصا لکرناممو یرب رو ںکا ترباق ے۔ اوراس سے زباد قوی الاث تباق + نکھاناے۔ 
شک یکعا لک موک اور نخان إوھوں او رموانوں کے لیر متقوی ہے۔ ری ےی ںکیکسحین وجوانوں 

ے_رلنعکئںے۔ 

یں کے ار یئے سے اوران کےسا کے ارس لاخ یلین اویل پبببا موم اہے۔ 
کھانے میں مک سا اسستعما لچمیا تمفوطیہ سےےحفون کیا .ری انکر کال ی مرن کے استجما کا ہے۔ کش تک سا 
ام ص ۱ اتا ےت پویصوں کے لے رت نکوشت پل سے بس تزبادہ لن 20 ری رلک ینا ظك سکوٹورا ون 

اے۔ 

ٹون بی کے را سےآگرران پگ کنوٹ دیاجلت اور ٹکوخناق کے وی ےگلہی مسا تو می کو 
تما ھا صل ہو ے۔ و شس ا گی ور فا لک نوا قد کک نے سے ران ضے ارول وراہ ےجاٹ می ے۔ ای ط وہر 
اح لکی فص یی کو رہ الا ہاریوں سےچحطوظا مق سے مگر مو ںکا بای ویش ر اعم لکنا رر ےمحغوظ دیس تا ہے۔ 
رکشت کے سا با ہف گززشت کےکھانا تھی سےمحبات ولاما سے رو لیکھان بتزرلصصوت میں مض رہے۔ او ری "اتہر 
کرک بھی ےہ یکو کرد دیعا کاب مذرح اوشا جیٹس ےدوت ہر ےکوکھاا مق یلب واخصاب ہے۔ 


-. 
ِ 


ق نے : : 7 7 سی .جس _. سے ؟ک ۰ 
تج کا مال وافیع مود ے رو ٹمہوں (کا نرک )کا ہچھلکا الو رت بھی داٹ عو موکیا نیف مس مسرسس ال با 
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جم ' شا سا س۴۱ لد / ج لن مسا ا اراس ب ر۱۱٢‏ 2 ےئم مم 
۰ ضس ڑے 721 ماں مرا ووالوں او رو ںکا با ںہ ے۔ک یک ) و 4 اور لہ ریگ می کر ےکی س)- ۲ 
٠ 7‏ - 1 5 ۰ 1 
۱ ۱ ےت م 7 ۱ مھ ۰۳-.- - ' 0 صس ےد ٗ' م١‏ ۱ "-۔ 
روالاہے۔ روم نتر لکائی ک قط رد ام من دن متا بر کیا میس کا یامیاتےنوسماعت لو لی سے نف نوک جح کی 
۱ تم ہس - ت اس 3 ۔ 
سے - ۱ ْ ر 7 کت 7ط۔ ۹ 4 ۰ ۱ -- ۰ - ۔ .7 
مت اصعیا مک ے یر ؛ یر و روب ےش حسم گ سال ہک فاور- ال موا ہے ہج رکرھر رین رستون 


امیس ہہ ہس ور لب ا2زو ےکاورم ال٢‏ ہوعا ہے اس کے لے ےک مس ہیک کی 
وی کان سے وررکنپیل ہما سے فوع کو ہیں نے سے ورٹولیل ہو جا ےم یک رن ؛ رم ہے ۶ 
رمک رممکرکے درو تار ای کین ڈراکن[6 سے تواج ا سںکاصبب جا رم یا بارد۔ اطبا رک سنا یک 
رما رکا پلاناا یی ےکشرت :رت ارز ران ۶ اہو کی ایت زوا و سای ز نف کی مال 

لا باب ای ہد میرہ یا ےک وہ الخ رق تہ فی مزا یہب اس مک ۷ 
سبب سول رسلعہ ا با ہین )ولا 207 اش ا سکس ع رتو وا موا ریا ہائسس تی ٴ٢‏ 
ڑا متا ہکھا لکا نول دینے سے بشاب باری ہو حا گا میں زی -۳ ترک یں ج2 رن / یم ول 


أ۲ 
اع ادو یگ ہیا نکیا ےئ راو را : ت لااو یارگو راو وس تع وضیت ری یں 2 مک میا نے ہم نکمیاے ے وہ 7 
رت پےکہںاپ ال یتر مشاہ ہے٠‏ اب یں اسباب نی دوک رن کے لے ای ا دو مل ہکمر را ہو جج نکی 
ضر ھے ےہ ۱ جع ےم ك ۱ 
سیب سان ے۔ اوک میں مار تفگ ہیں ور وکن رات پر دستیاب دق ہي۔ 


۱ مس اں 


سے دد ا سج ماد رباڑے جا یہ 
۱ سی وا تح رر ےد نے بوں میں دانع ہو نے بی ورٹڑوں میں ہگ ا تہ کے گی۔ یر 

رکنم ریا ایم کے سبب سے دا ہپ تے ہہ 

کیک یراس اسم ہیس ماع ہں۔تلاکوترا شیب 2 میا ما نیم و و شمائل لک ر کے یا نےکر 
و را سکاشو رک وا تما کرام ا ےن وشن سن ۱, ث می رر ےمم کا ا لرروٹی ‏ ےکھالی یاۓ ۔ک 2 
ھوڈڑے حپ ایا وکا کوک سےا رح تک اورک راس مرجلا رہ رھک وی اس سے رر زرل 
ٹوا ےکا یکو یکا مطو پک رن ےمذ ے سےا ب ما رج سے رر وھ امس 00 مر کے سم ترہۓغ 
دانے ہو ں لوہ کی راو رت وت کے اع اما رمے بعر رضرورت دی رو یک اي فقو تہ ۱ تما لکرس او نک کے رش 
امیس ا کے دا سکودساف پا سے دسوکراس ایک اور در زی مفو جال , و ۔ 

کرس وخ ترمیں سال تط امہ ہفحت ملالرا سو رش مرا ۷وبح لککرلمیا جات او رز سے دص _ میں 
شف کرک یں چا نوف ہنال یا اتے اورزیوں رکا جا ے۔ زگ کنا او رض اوش7 
اہ لے رع دری ارڈ لک جائے۔ 


53۱1٦0 ۷۷۴۷۲۸ )) ۲ 
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رڈ نال میس مو مکواٰا سی کم ا وا ش دک ط رت ہو ات رسس مارکا جما ہوا دصوال جوتھائی حص وب ابی 
طر مگ رنیم رلگائیں۔ دورے روزررنا ال سے دص داوج بتک یم سام ہو ہے مو رد یکا امت 
کرئے رایں۔ " 
کے مسیے س سش ‏ وت 
مم سا بغمپراکرنے وال چنوں ےنہک کردا پاہے۔ خذامتتو ری کوک خرری روڈ اہن وت 
یں سر ۱ وراب کا مر کا گی ( کے کر و عکررکھلا یا گے ۔یا یی رون روش ن رون او ہیں در ے مک ملأاکر 
کھلاسیں ۔ یمک ہاورشمارق رر ےگری مک رکے اس سم کےیو ںکو دع وس پاشمیدیٹں سوا حضدرکن در مخت کرات بچھم 
رپ رکنکائے یں اوریو ںکواکر سو 7 گمراورثوت کے اختبا رھ پر سی رن ار مبقرادں گان ا شخاص 
یس ہہ لوا روا زیاردےزیارہمقرار ۵ ارارک یں یکن اس ہیں ۵ گرا ارت کا مفود-_ اکر اور 
ای فیسازر ہگ نل کےسا چون بنا تی سکیل وصورت تبرل وك ہوا ریسا فکرل کیاوک دکیا۔ ہیی نکوض از 
دا ج بن ککرادو رٹ پل کے اعمال سےممترل طو کی ار وت شآائی .جب مادۃ مل مک ہوبات ےت زیو ںکو 
یصو رت رکا فان“ ناب ا خی لد یوختزاوتنا ہو زین ن ےک سی فدر جار ککرک جک دس کرابم جاتے 
اور یا کی کے یج ا سرت رکا ندال ون ےگے۔ ۱ 
۰۳| ار لم کک رنے وال خل کا جو طیعف ڑ وگ سکیف زوس سے را٥‏ وا رالشحاب “داز 
وا اتعلپ نے ارم کے لیو اروٹسجلہ نے اوہ ہیا نکی ٹیا ان ہی میں سے تعن دروائیں اس کے لیے بھی 
فا نیروک ہنیرق دا مضں سے نال ہو جا 
زا راوں لے مں رارا فی کے مرن میں جن خغ راو ںکا بیا نکیا کیا ے ان بی کے اسستمال ب راَتفتا 
کیاجائۓ ۔ ْ 
۰۱| گرفاط را خ اک تقایل تہ واوربراختبا جو لیف تہ وو اس سے" داماش ینا پدراززناہے۔ رتقیقستف 
امت | الم ایک الیساونل نے سک و ےسک جیا پک ین لک لوصا یے او روہ کے با لچ ڑجائے 
٠ل‏ یٹ رت جو کی وص بس بزفات خباط 1 وص سے تنا سے ۔ ا کی وحرضر فقلط میں رت ریا زوٹی ۔اور گر 
ضرف ویو یتوس 1ئ کو رو یسا اہر ا اٹ اك رن ۱ ہوبر زول گے زین راک کا مسا و سان بنا 
. نکر گ ہیں عیطم رک یں شمامل مو جات ےکوا سکا ہما و بہت مادہ نما ہوا رہوھا ا اے۔ ای وص سے خرمارےے 
سم کا نامرا ارک ھا ۔ 
اس کا فلاخ وا۔الشعاب کے فا ری ریاددکسا ناورم ے۔ میما سکم کک کرام وا دی ای جا و رکون 
اور رع ران رکا جاے ا رن رٹ ای رون نرہ نک کی الین سکی جباے ےنم ا نے کے برین میں اسنفد ر۱ 


۰ 
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ٹس داگیا ہوک رشن :ئن سیاد او نوا ےو رزخستبال ہ ےکر خلا کے ہار دمسسرے لان کی 
۱ ایل 7- 7 ۱ ۱ : اوتوال مس ال ڑنے لک ہیں اس کاعلاح یر ہےکررؤن وا می کت سے سر پر 
وا امرس کے ہا رما بائیش س کریں ۔گرزبادہ ہو ءال ےو اس کے علاعخ سے ےکوی خخفحاص ارہ مال 
مج زنا۔ 

کر سرت 7 ار پھر یں وہ جو وارنواد پور 
تق تع رد یلو ںا پٹ جا کان لگاکرکنکیداکرنے سے فارہ بنا سے می۵ کرد روڈ ادا میا رون رون 
شی یں رم رلانوین لاکییس در ےکر لگا بھی مر ےک اق شع کے تام کی بالوں کے مسروں پر 
سفددر یب دا مو مان ےجو بڑڑھ ابع یھی بہوٹی سجن روفحنیا کا نے مرکا ال کاا ال اس 
رت ہیں بھی ما ٹم ہے۔ 

جن سکواس من نکی شکایت زوا سکونف ام ری وٹین شور ےس سان ارت بادام شی کے 
ساتھ ا ادام اوزشکر کے سائکھانےکودیں موا ن یگنشت مرھد ال ےسا ھپیگ را صکاشتو ریب یا۔ 

۱.۱ | سک جلیٹیائصمااوقات لوہ اس رح اع ا ےج کسر نخس لطدیف علط 
اسضرد رہ صفراد کے باعث بنا ےکن وص ناو یی مت براطاخت ول وکا سب رن بنا۔ 
اس کے خلا کے لی سسلہ بن اذغ عا رانچ ہی اگ رجح قوی وا ول تال کیم .ہپ رن سےنحسلط 
صطرا وکا فرع کیا جوارورمغرل سیل ٹس وك پک و الوم ڑیا۔ 

بس من میں سب س ےل دوا مق نیا ہے ۔کی ہی دش نے وا خلط رکذ یعیس سال ال باج 
ککںکر یا کےح کوٹ تے عائنی تی نکواح لکر نے کے بے دودد میک رق مرا کے دوکنا دنت اگیم 
ک رورل1/ما)گا و کہ اپ سک سب لوس رای راہ ے اس وص سے رروفحنمیات سے ا جا کر اور 
سے تل اوررارم - لئ ۔ ان میں ہمنرمازعگل سس کا ادا لے۔ رین لل کے لاب کے سْ 
ول نماک گل یس کے راہ پک رس ہے پپموزی نکر دج ملا للیں۔ او رر چو میس زم وت وگ سر 
۱ 7 1 گل رس ۵ الام اور بالوز ۸4۵ گرم نے ا او کی یکیو کر دورلور ٹور رٹڑوب پائیں ہپ رم 
مکیجنٹس ر ےکرک کریرافکرکیں. او رر مل لو شانرہلےکر ۵ ۲ط اشتصاردخرزہ کن میں 
تس ہش شض وہک جورم وریہ ۵م گرم صا وت با خسار انگ پا ار مایا یں اچ ط ماود 
سس کے ان کٹ ےگا شک ا ای طرح کے ماد سعغہمرکیصلیں۔برہا ںت کک رک انگ توجان ےق وی راس سک وت 
کرکے پر ہار رھت رییں۔ 
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می نک و رہ او نیس نزرائغیں دی جائیں اتل ریس امضیار ےحمل طو رک کا نس ہکامو یا اک 
لے مس ےکر کروی اور رف رکا مک بی ینہ کے دود وادددنازہ ہوا ا یر صروری ہے٠‏ اس 
رع میوۃجات می ٹس ارا یی سکیوخ نت مکی اورک رامعم لک سال یا ا وو قحان ہی 
2 کک کہ کی معز یلد ول نار ہوم ے ہہ ہے ا ہے منص اب علط ری غار گر ڑیےگار ضز میں لے 
رونیات یں ئن ہوک ۱ مشیاراو سز مل یی اورانڈیوں کےاسقعمال سے مس گرنئیں۔ی تام کیا شاف وھد پا ار 
سز می قصان وزشابت وق یا۔ بل من مگ یمان اورک خیلوف یی میس کات نی نی اس سک 
حال ھی کہ ین کے متا بکی شا عوں کے ساخے نہ رونے دیا۔ سس امیا ھا سے کا پا جن مورک 
اہن یکا کیل کے سلسلہییں میں ن ےکا ےس رکا مرن ےکا ا لاس ہی کا ازال ہوا ےکا ۔ 
| معن اوفات ہیاس ی چک سے بل مض ہن ےگ رہ الک شا کت یی ناوات بالوں 
ےر سر ےرک رات اوک بال مر ما لتورے ہوحات ٹا 1 کک ا لینورےرریگ ےکی 
زیادہ نماک پوا رومان سے حایس لٹ :ما اور بعدیں سداہوعااے۔ ا سک سورت بر ےكہ 
طبیت اس رت مم با ردا خلا طک ود اھر دک ے۔ او رہ شی کا ہا بروی تکا ضف ٹا ل دجام ہے اور 
بس سے قٹی میس ضعی -._سے اعختبارسے لو ںکا رگ تی وا ہے اس سے علاع میں ایی دا انار 
کی ما سجر اعت ال کےسات تابرت اوٰمَشگ پیا ۔ 7 

۲ غناوںسں یی یک ڑہاں جو نکراو زی ریت انڑرے در ےجا یی نوا سے یل می ک ئل مف اور 
ورس رق ات اور اک یل طورے] اکا باماتے۔ بلوں سے تنا رر رشن مغ الد سن 
لوس ت رک ورشن الو وگ یت نوں روعنیات ےک ملاک ر دک میں ایک بارکا یا با لو ںکی سض ری کےلوائظ سے رولیات 

شی وں ھی مارک ما ے۔ 
کت - ۰ میں ام ےضورت سر وی ےکا سی مہ الو کے پہ اون ےکی و دیسرے مقام کے 
عاعالخم | یں یناف :وق سے او اس خظام پر یھ ےکیلن شر وا ےیا۔ اور ہل دار 
ور رر رر سے 
جںسطح الو ںکا ھکر ے مزا سابل لبرستک ور ےہاک ہے میکیفیت یں کک اروا : لہ روم ہے۔ 
۶ 0 رن ضر کی مالیش سیک ارکریں او رشن وا یی ہگن رن ھرکماں 20 لاک رھ 


رف وارشس ار یکہیں یدام کک ےت عاصل ہوجاتے اورٹڈھے ال دوچسرے وکا مر 
7 : ا 


سیر جھے تو جا یںا۔ 
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۰ از ہ اس ٭ / ' ۶ 1 
سکیل رکے کے عرزص ےھر دا موا بھی ےے۔ بھی ری لد رتا ربمون 
۳ 


ٰ رد کی 


ا سے۔ام ود وڑخو حلیظ ےتوس ماع رٹم وتو موی ے۔اس خلط مت ی لی کے بیس 
' مم ۰ ۹ حص۔٭۔ 
کر ےج 


سھ خصصب رس7 


٦ 2 '‏ کے ۱ 
رو ئے کےا اسیاب رتو ری اہ ول رف اسیا بک و ایارک مت ٹل ارا و اع وسون یا ند کے ےن یجرکّ تک روح 


برکئ۔ ای کیا 


ورپ و ےرت رات اما ے بے ا گرم بی ےککشر تل مریکیہےے۔ 


۶ یس ما نے سے ا7 رر ےتوہ ساس لکن رب 1 میں شض یاگوئی می را مرا لکرر رو مل جال 

یں یسب سے اجنٹمسسللات ایوا سو نل ہیں ۔ 
1 ا شر حر راورا صا کک سی شی نہ رامک نز وت .گرا مس شر 
عیب ےار حنطل ...ور مار ور ۔ اورنزرو تآوگرٹ لیاجاے۔اوروونوں 
مزع مغرباوام سی رکیااور تمالس مل راوو یکو ا ع کین یکر او متقوضا۵ ٣۷‏ بیگرارسٹامل 
ریرش ا رہ وٹ اور سیک راو ٹسل کے جوا یی بس سے 
لیر میں ہعیش ےک وس سک ان 0ک ۹ رت 0ھ 
شی ردان سال لاق ے ہے ا مرش رر ای شر ار اکا ارس 


یژہلے ے لوم 
ً ز20 وی سے۔ا؟ 2 اضر سا مورن: 7 تق سضر ال ےو وا می کے لیے اق نارے ہوسا ہے۔ 


سی گلر۔ کے ار“ ما ہوں اج اے۔ ولہپ اک لے چیہ 
جک پیٹ : یئ دیسر ےاطارکی کے ہ ےکرج شی ایک کی و ے۷ وی می جو کچل پر 


و ے 


۴ 


چک جا ہے یم ال ریا رد و مت الیل جار رت اتب تیروت ے او اسم ینغ 70 چس دا ہوا ےکے 


اععثٹجی سے ہو بس سم ام امغضصر رض۔ ہے یں سے بککہ حف نک ا ائی وت تہ ورلاۃ : رو ے۔ 
١‏ سر شر راو سے لیجرش یا باررعت:ا اود ایریا ہوئے دود سے با اھ 
ےر ۲ سی 7 و مر ( 
7 رح فض امیس م کر یں مک رک پر وخصا رو نر نل میں ۔م رس وام جطا نا صری ہگن اور 
اث( ریا یں کرنے واے مادوکوخناگ سا ے۔ ے۔ او موی و وو وا گیا الا ےے۔ 
خررس راڈ ا لٹ 
سے پلوںمیں لیک یا وبائلے۔ ا سکی "انس سکی وو کی تل اطباری 


1ے 


سے 


مد 


یں سے 
الضم] ١‏ 1۹ رر 1 7 ہو 
اب ریم ہی سی ای با راج نایا ایا ےہ لی ہیا 
مس سس ھمائررنے اور بای سے مرکو وضوئے رجنے سےمی یم موا سے راک رماؤۃ مو کس کا وم رد 
چو کا 


ہے ہےوں ےیہر کے ہے 
میں شا شور ےمج سے یکو کہ اعھوری کےا مور کے س کے او رمیوں کےہی سم اکرش کو ستعال 
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۲۳ 


کرای .مایا یں ریخا ریاا باب کے بیو یا نایا مخ رہوا۔ اب ہکان زیماریو ںکا سان و 


رن باہو خمارگی اسیاب سے پیا موق میں۔ 


۱ ہے | معن اوفاتت:ز داروا راووہے با یاگکڑی ود سے مم یازیک ہوا ہے۔ 
اتال کے یسا درو زنر ےگ رجد رش رد ذف اتل دو جیپ 


بن ۓےکاامکا نگرپۃناہے اورک بہیپ پٹ مہا ےک وم فی فک با ےت عموی خطاحع سے رٹ سا سے ۔اس کا 
: ' ُ ۳ و تار ہج 
علاخ بی ےل تما رھ رکوماءا مل ے رح اور سیا درس کے ال نوا رن)۔اورا مس سر کر یکا سیا 


ا مییے سپ سوہں 
ائجراحات ما عحارہ (بچھ ےرم ا لیب رات ہے۔اہ رکا علاحع سابقہ بیادکرد ہبی ہے۔ ال ہیہہیپ 


ھی دڈو پک ا ڈردبلے۔ اک را 2 ا یک کچ جات جن فق تر ۳ ےہ کے سےکو اس مس رررگ 
شر ہڑناسے اورلسااوقات ہاگ ہو ایے۔ ار صورت می وائیس وا کیاقیخال میں فص رکے رع ستفرل رن 
ذوری ہے۔ ہا گرزٹ کے وا می ہوک ونفایف اض گی بائں ط تافص اسب سے من نا ار اطبار 
نے ا سمل ران ےا یب پیل زا نی سکی فا ریے۔ بس ال موالشت برک اکسفاکرتاتھا۔اور 
بی جا بک اگل یں فک رتا ماد کیہ وان روا سے ا ا مرکو کاٹ تا ارم کا قوج لجا 
ای میں سے اذا اش افل می خی کے وریہ ستواغ بر نک مق اص کیا اکسا ہے۔ 

جیالی یراس کی ای را کے ےی اورود اگ ا سس رات سے مک وی کٹسا تھا۔ مر وال گار یس طررتیہ مرکو رکو 
کا پنھیال فرات تے افش مخنالف عبت سے ملف تکرنے تے۔ اورضراس رکیٹس پ ریا نا جا سے سے 
ابی مارے داداکا بی خیال متماا و ری میر می خ ال ہےتیں سےمیںمتر ف اہ وسکسااورتریہ ال کا شا رج ہے۔ 
اس کے بودرآون با رو یمکی ری ٹہ دارم روغ نگل می ںیگ وکراس مق بردرکتت یسا ںتم کک درد یں کون 
اوررژر) مکی و 3 ُوھلاۓ۔ دردگزیٹ نورڈ نگ کے ہرد اس کا لصف حص رون ضرم لاک ستعما لکراسں۔ 
اس خنا مدکی رک ار تکومولی ‏ نا چا گنگ راس ک ےی یں ا ا نحبی و حاتے بیںذاا ‏ کےوررکو 
درک رن ےکی اور یکو شش کل چا ہے ا کے بعدمک ورہن خلاج انخضکیا جات ہج زاس ےک مقسا فی طو رر 
ارس :وست ز لات وب گرالیساہ وتوجت حلوط با اف ناب الیل ہک دستیاب ہو ما انل میں جش 2 ےکر 
ستعا یی رج بتک زی مندیل مو نہ جات خلا سا کو حباریاکھیں۔اک ہق یتراجت پرکوردخمشا رک 
ٹچ جا ےی علق یی فا اضا فک ضرورت ہن ہے۔البت ا سک علع وشواراورہرت طوبی ہگ روکس 


7 0ب ےر نے کہ ا -ٰ 
کِ تی ایک میم نے کا کرجا فیس سم ےکیاہے۔ اسم ناو یر اورا سںکومجورکی ضا نے ہلا یاباے۔ 
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یر رھار دا رلاو ہے سے ہوا واوربری“ یف 7 گیا پنوکمیکن ڈڑی کے اندرروٹی حح ہک ونجرو ماب قح و بت ا خلا بھ کان 
سے۔ لا ا سکوجاری 71-1 نر یی رف وکسا ہووایاعصوررت م سی ما راع سے ا کا متائستہ ح گرڑنا 
ملاجے اور یک لوصو لکرزنگی کے اما تکوفضا تکرلیناجا ہے۔ انس سال تک ما بحبل ا رہ میں عال سس ےو 
طز علاح کے ال پر نایا ہے۔ 
یسا اس موقع یر بین سے جا رسےبو ںکہک ونس ایسامل با7 تج سکو اس شن میں وزا ےت کمقل وج ارد ہو 
رھ اس رما مات ہی میںدیے مہ ریف اہ گرا ج7 وٹیاض/ ہق رک پک ہیں؟ سز ای اہم 
اطبا رک و اسص فعض در یکو دونوں رامقوں بی سےسقراے ہو سے میں رشن ہفص ا رن میں لیے ویش“ 
تکرسکما ال رشن ایک موہ دیازنک سیا اہن را کے : مت یکا سور ےا وری ریس ہ 
تو رر ا تتورا ای وی ارت“ تیگ اکرش نکی سیر رارے۔ 
جب ج را ع مو ہوکی ڈول توف سیف اورک ہپۃ خحننک وی ےصاتکرں۔ یر مھ 
شوالبکرا اوکار ےنکر راو وش ت کے وو لات ناہ الصلے وسویے رہں۔ جب ور فا کے 
زتخ ری کیا اکن بیس ڈیب نکا ود رھ کو رش نگل رع میں ھک ابا ان اورگ ست٠.‏ 
2 سان ول و صب زستور پ نف یکا مستعرا نکی ناک رام سکا وگیشت بای سخت اورک چلدر 
نا زیارہ ہول وہ زباروطناسبہ ماک کت سے استتما لکراہ اھلے پوڑعاج مت شی مو رج عالت پر رسے۔ 
سیک دی با رھ سے پریالوٹائ ہ تو عالت بب ت ہار حطر ما مان رے کرو ہوٹی پیک ےکوئے 
جج ڑخدے راک ےت جا وانکھوں سےلظ اج ایی يا١‏ اس ےک ڑے ہو ںاوابیی صدورت میں بکری 
کے ےج وعتا مر سے امیس یسا رمضم سے سے درانغ ممیت پ دا ہوعا سےاورورا مج سک وو الناس کت دالس میں 
نب وت ٹک وحہ سیل پہ ابو ہے ہاکرموٹ ٹیب وی رووا اط رن ہوگا: زص وتیت می ںشتو رس دا گا 
آگرریجوٹ مٹ ری وتوالی اع ز نرہ ہی رر ےگا۔ ہرحال طط سے بیضدورت برک خحط رز اگ ہے۔ ا سے تل 
کی ڈیی کے تر پک وکا لکرتدا فکرنے می ں جات س ےکا لیناوری ہے :دسا ہاو ہیا ںکیاح تا کے ؛ 
روش نکو ن0 میں اھر مورہ ریم ہر ۱ مستما لکرناچا ہے اورہا۔ ۱ نل سے دتصدئنے ےکر لازیی و رر روا 
یت ری میں کر کے ررس ت و۔ے ےکنا ا م کان مو جائے و ید کو ام س الا 
کوئی مابرشن سن 2 مسآی او رت کن مس وی اشن مم ما لو ان کاموت سکرو شر موگی۔ 
بلاش حر بت کے ادا کا قانقی؟ ٥‏ پا تار را 
کے می راکش رو کلت یناہ دی ے۔ 
سباب اوہ خارتی کے باع نظ کیا فیک جوصدجات لان وت ڈیا الگ وفنول ہے کہ 
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اد5 اس کرس سخ کے صوما تک خلا “رگ ہہ ےکی ایسے مار را زا نلیا بہ ںچنٹگ ‏ لص را تا ضاح 
سن و حول ایام در ےت ہوں ۔ل ا ا کون ربادہ طول دای اتا ال ٹین درانغ رونا ری عحیط ہے 
سیا نوحیت کے مسارمات کے لئ نے ک دای لکاجا نوا شا رہے۔ 
ینف اباب ہاو (خمارگی )کی وج گی 
: در دسر تی مڑناے۔ 1سس حورت ہیں 
ا سکاعلاع یہ ےکگری روش اشھوان او رن باہو ےسک مالیش سک جاتے۔خارکی سب با خت تریننٹھنک ہو 
نورڑن کے رہ ایر ے لص ٰحصہ کے رون خردل رکا یل اي رین ضول رو یکا مل کر رسمال 
میا جا ےبارون پلمما ںگرؤستیاب ہوک وا سکاا سعمال بہت زیارہ ۲ نے۔آگ رب ار وصرے ور ہیس 
بورباہو توم نی کے ان روک اس یک کی سے سس رانا مفی وا ے گر سکاسبب ش گنی ا 
مرا ھا رہ لوان ہو روشن کل میں دا رم کاڑ و خصار٦لرو‏ ىا عصِارة میارزہ (کڑئ کا حضمارۃ ) 
لوک رک ےلگا میس ملین ںان یریت ےسیک راع تا وکیاہے ۔کیونکہ داب علظ تک وص سے مغوز تاکز 
اورر و صرے عصار٥وات‏ اط رت کک رت ےت لیس من میں وہ دوسرے رن 71 ویر کے کے 
ادا اش بادہ درینک اق راہے۔ککران روفذیات میں مک رمالا ا تےتوضفاا یز باددشنکن ہے ۔ دی کے 
ھا سے نذا تع دی لک جا مل اہو اور یبا لک دیاحاتے اکا ہواو نیرز رکاسک علیو رد علییرہ با مرک ےہر 
دی .“از ول ضیلوف او کی ھک ٤لیا‏ ںآگرمل ان ینغ شۃمازہمگھسائیں موری کی تمازت بادھ وخ ام ہکوا سے 
دلئی نک فو یں ہاج کر نایب ہو جبائے ۔ 

اہ ب رط کی وج ے رررلا کی 7 تما الین رم رو مل / بر لا اسنا مرو وررں رضرامٹ کا شک ت 
ل[ك ہوماتی تقایل وذ راا و لطیجف اسیا کے استعمال سس ےم الیعف اور رف تہوعاقی یں ۔ وکنا می ںکاثو راور 
صنرل او ر۶ گا ب سس کاھھایں موسر می ںو کا وٗعواں اظفٰارالطیب “لاو ن/ سند رسس ہزناییائیں سے ےس کی 
ھن مفیرے خط نوس نس نے 

اباب بارد٥‏ یا بس زس دک ساب سے درد قطعا ہہ میں میا سے ال یت رگم رورت وموسے-_ زارہ 
شبعد جا ےتو نوا اوروسوس اضق دجام ہے۔ ایک اورممالٹس مل بای ال ےچما کے در سیا یکر میں رال 
یت رد ب گآ لین مکفیتہ کوک رتاہے۔ (عا مک با س کاو پا امس سے با ای سس 
کیضیت میں مفیرے صن رون کے راو مغز و کا تما لاس موی میں مفی ہے 


٦‏ یں بے امس اھ افص جو خی سیب ہاڑی کے پریدا وت ےا النامییا سے سی پر کے ا ینا 
2 عناکاروم : : ٠‏ رہ بہ۔ 75 ٢‏ ۱ یہ ہے ۶ ۱ :. 
7اا وابیش ہونے والا وریم درا ورام کے ہا میںکحلریف کے اعتبارسے رت حفیف ہے اورٹصر 





ابا باوبا ا ١ض‏ ا اص کے دردوں کے اسیاب باوے؛ 
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ٹفل سے رٹ جا ہے رم یی راونا کے امستتھا نکر ےکی جاجت ام می ہم تکرش نے سے ۔موئے 1س 
رت س ےکہ دودرم کرس گی بڈری کے بن ےکی فا ےےخلرظ میں لا ہوعبائے۔ ایی صورت می ں ور فلخ ط کا وص ے 
کا امس یں صث رب روردہوگا۔ رو کھیں سر ہو ںگی ٠او‏ راک کے سا مھ ےتحوا نی او را لال ین یرس متو رم 
تی ڈو لک مو ارمیٹ ری رھ اور مترار تک جا نب مات و توف قیڈال کے نرکیہاقرانے دمکرایاجائے اورک وم 
کہ لم الب ارت 7 کو ضص رکا ون زیازہ غمدارں رر رن کیا جا ے۔ ما ظزاوںرے رر اہلے البستہ 
صر فتگاٹاماالشعی یہو ںکی زی سی رو یککڑی سےفز ین ہوک کو پککڑی کے شورہے کےرست ام رکا ےک 
ایت دکیا۔ اوران سب یں مک ہملک راستھا لکرمیں۔ یز ردیا رم ناو سخموضیایں ےت والام تہ کے 
ما ہواور ریقوت برداشت اورا کا ےنس ون کے لے استما لکرریں۔ الہ پگ ون او رڑے 
یل ڈول اور بھی کی رو ںکا او کر اور و مرن ولورا شس / تی ور را کا رکصوٹی جائے اورنون 
فدہ مق دای ما لکرائستذ کیا ات حو نک مقدارک اک۵۰ ۳ یراو رزیاددےزیادہ قرار ٠‏ ےار 
و یل رد ملیل ری / ملس لہکابل اور ھوزراے| سال لا ےجا س رع ریس ال فک کی ےے روک ضصاڑے صرٹ 
وکا استعمال اس کے لیےکانی ہے۔ دق اخ یقط کر دی اگوہ ا فلسط خہروز ہکوہ 
اورپ میں“ دا سکب کھلاباجانے نی کاپواورخ انگ سرک کےہراد دنا ہے ۔ یہت کک ور کا ہہرا 
جا او رواپ می وفع ہو جائی وفع مض کےم گت یالمقوی نیہ وذ صتھال سوک را وای بہت رک 
ا سکواستما لکرابامہائے نیز دی کی خوا و می کول ای خذام عضو رد جا ےجس کے اندبنصتر لحبضی تم ور متلا 
عو جک یکلہ ترونا زگ رح اوراکو رک یکول اہ ان سیک سزکوں کےا سستعرال سےکیمورہ ای ہوم ا ئے ما شا 
گ ےرت می سی کم ضا سے ہاگ ور رہ تماد کر نوا ورسّریرەدکان والا کا ریہ و گنت رک سمل 
بت ہے کروی مرو روا وا راکی ری زیادہ وی رووا یی جالت میں بب تم ضرم مغ ری انس ماریش مکنا ے اور 
کرجا تو سکاتمغایاب رونا من ہے ۱ 

اس فزعیت کے امم بصغ من یابف مرو کی وص سے وقوتا یرم ےپ اض ککرزناضوری ے۔ 
لبع هر تون کی مارک سھالی جسائے۔ ذافزں' بزرراورگل نفت کا ہل دیاعل ے۔ س ےب رسکی اور 
شرمت فضشہ مان ےگ را اتتتمال یے مھائیں۔ 


ہے ہے - 
۶ : نے ہر آگرفضا سے نل میں درٹر وی پایا جا ےتوزبادہ مت ارس 
جھرفی کیرحت سے ور کشا درا کا علاح و ےمتڈر وی ہیں ۷ تی کی مت 

تو نکا ا س لف را سح کرا نال سیے۔ اس اہر ان راز ٹون مقار 


می ار ہوااورمزیرکتنا فا خکرناجیا سس بی بک وم نکی سے ہو سکما سے .ہیں ا سک علامات بستبا نکرنا یکن 





۔٭ 


طوالت کے وٹ سےلفظ ادا تا وا ںکی ومک رکا ب کا اننفباریٹس لظہے۔ میس کو بل ری کرای کل سب اور 
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۲١ 


, 
لوف رکفو یو کک رسک میں کھانے میم نکیا مرک شا لک دی ماما اض ہت کسام تیا رکیاکیاو یا 
مرک ہاور جو دونوں لک امیس می نواراوں سے اس وق تتک مل طور راجتتا با تج بک سا وین 
کی انی اہ کے در مز اسان وکیا ات ا وف اکائستتمال بر ری کرا .کک شال 
فی کے باعٹ ہوم وگرس تک رغاس بنا ےکرک فا را جو سکب بے ۔أسس وجب سب تکرالیساورٹفشتارخلظ 
یو لکمری سے ۔بچھ ری کلف یی ا س کا سب وگ فص رک یواتف غ برک رناا نے 7 ]ففس رس زرل 
اذغ سے جلرفائْر:ہ مال ہو ے۔اس کے ہد یسا رہکوعتط لہ ورک یٹس (خرنی شا میں می 
لک متا یٹس سک وا ۱ ور فی لے ۔ اس کے تنا رہ سکجبین اورفدرے رت ایشا لکھرکے 
می سک وو رسل استعرا لکرریں۔ بہرجیال مار کواوورشسمل کے ورڑ رخ رن کیا جات ممغلظ نف ذاول سے کر بیماے۔ 
سز کے ایخ بج ما لعل بای ہے یا ہیا سے شی کمن دبا بات .کرو ٹکھلئی جا ےتوساودہ رون 
(چ 1 کو گے رع مرکرتف ین کے سام کل یی رو گا زا دہ ےن ریاد ہد مقار گرم وٹ ا سیےیمی ورخا نے 
خ تر خیلطسووا رک ےسب سےٹ رتا سے بسووا رط ہو فشا ری فو نہ اکنا ایور ت می فص ری کی جا ے 
یک نو ںکر مرش بالیں۔او سیون اہاچ اوشربق مس یسل اس تر لکرایسں اس کے سا رگ من ز تو 
میں تما لام رولت ار سمل تکانیا 7 شر صلی ب نی کےبراد با ٹاو کک یہ اعم 2 دجاس 

رز لازر سے ۔ فا ادا مکا یو ہے ساگر ا سکوز با دنک استعمال سرک بای توصف رو ب سور مق دارم دکیا۔ 
ززیادہدقروزحپلینفشا رمیا ہویادوسرے اعخضاریی خلط کےےجو ا وو تکی وص سے پتاہے یسوی تی ان کے 
چا ورقوت سےچوا ایض مس نے اتھیں سےآسس صسکااندازت ومک ہےر خولطط ذرا وی کےخلمرکی میں من رج نیل 
ران لا ہے ک ےکی اع مار یز اررعٗت'ہاس کہ شع تک ےئ “ما “مرا ر لی“ در وک شر تک نگھوں 
کی نی می ئانکھو ںکی فی پر را الیک انطرا بک وو اسس ال رفیکسی وہ ہے فوع می ںآ زا نین میں زیت و 

رات“ ممذاریت کے سام موی ے۔ 

فلط ری میں مندرح ہیل اعوائض لات ہہ ت ٹکیا الع میں انررول وبول ور ککھوں کش ری او رحاس 
فک رنب تگرہوقی سے لکن یہ پان دوقی اطم وی کے زان ےگ رونا البت ول لگ باری اوراسہال 
تا ہو سے لن ئ او ریا ری صظ رام سے بدا ت رد ہا داارکی کے ہار یپوی ہے۔ 

ریغ نی سے من رر یی اعوض لا ہوتہہیا۔ سس میں وروا نامقل کے اختبار سے خلط موی کے مشاہ 
زیڑے یراس نمی لی مین نتو بک لیے نین کے سائ خر انے لے یں جساک رش ہک عوالت می بۃناہے ۔عئی کو صسیدار 

۱ کا تاے۔ ۱ ۱ 

2ِ 


َ۔ ص٥‏ : “٠ ٤‏ : لی 2ء . ۓے ٢۹ٰ×--_۔‏ 
نا صمح رما ہے٠‏ مک رلک او رای کک دہ مرلیقی مار کے رم تا سے ۔ حلط ٠‏ یکیعدبیت کےسبب سے لبیل یں گینت 
ا 


لَ ئا 


: ۱ عم وک ضوت] 7 ات مایاں ہوڑ کمرعمورت ما لگھھ می عیل ہو سے میں مان 
ںاہو سے اور نے محصعوںی ضسع ت فا وہ ےےلععصلاست کیا یا موی ےے۔ ہصح ریت فیا تک تما ارول ہےے ساب 
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کر جک ہو سمل اط 718 لبضرت او رومر۔ 42272 ے و رہم ہت کر اے۔ الب الو رولوں ملطوں کے اما اے ما 
0 املاما 1 و سے ہو ساے او رای ضورت میں فلیاکی ریا اور اس فقوت اشرت کےسبب ےکوا 7 
موی سے موی ٍ درا مل وہ ممداورےےجماں طبیب اٹ جوداہۓے لم نل او ارت و ری 1 سار رمحھل 
کرتے وت ربق لاج اخ یا کے . ۱ 
اش ۱ یمم اوقات شا نی میں ای اع ا لا ہو ےی یویب اع اور کاخ رتا ے جر 
٣‏ ]ا عثاریی ماس خنارے | صلل نمی ہہوتئےہں لن درتعنمت السا می نا لی رہ بر 
خی پے اوس سک اب بر س ےکی رد سی ٹا رک زبادن زومالے او رما راس غلطِے بکارات اکا وھ 
سے ہوائ ما ہے ۔ ہیر امھ ص مماخلط ےا ھےوتے ارات کے مزا کے ابا سے ترونے ہں۔ااس اسان اور ت۳ 
مل مکرن ےکا سان او دوہی ےکگیڑع دو کے | علاط مھ ہج یہذارات بل اس وہ اگنورک رٹ رک وقزے 
لاہ ا رتا بے اوراضنیس) تیدافا اس یت انی نکی ات ےجا اف و کے یں وہ شر 
ای روما ہن وا ناریا با گرا ان می داہن انم ںمیغا لیخ کمول دی باے اور 
مناسبمقدا نو نال دی جات ےتوس اوقات اس نی سےتبات مل با ہے۔ککٹیسا ا ےکہ وی یپ اکرنے وا 
اط ال خشاریسے ای خفشارػی جا ول ہوا ہے جوبواظہمتبرمس ےک ہیل فا رفظ اور یصورت من یقت 
وا ما سےگپشکارہپرولال تک رق ے ا وی اس کے ہرفلاف ولغ خلط فا سے ملغ سےا سے تق کی 
اپ سا روعا ے اڈریەور تن مع وت وی کی لت برولالت نکر ہے۔ اورظا ےلات شی کے 
ع اس سب سے زباد خحط ماگ اوزیٹ باہو تیگیا۔ امس من می کڈ ون پلک ہو ات ںام خوا وک وک خلطا الب ہو 
اورٹز جیما یا ہداس دو کے علا کا وریز ہے یف اس ےناب ہت اہ ہے گی نوکس یق رر 
مت بی کو ایت د جیا ۔ اش کم واو رش جوان وو مناسب بہ ہ ےکہاسکوخذ کے طو قرف :یکا 
مسائر٥(‏ یاجا پت اکرھ رس کی رت میں سکون ہو رورم برھ مایا ہڑجھائے۔ ۱ 


یں یخس سر ا شکماوقا تب ردا یندا ےاج لا سے 
ِ- - سا لباب سے وا ملا دج ماہے چنا تنا زا دماغ میں ور ً 


سن ہے دوہ تورم وا ےب رکا خلاع تشم ہے بلک زوا نے ۔اس من می رات رادم وت 
ھی۔ 1 خاج یخس شال ہے رع فکولطیف اکا ات طبر خیال ہ ےک من مرک ئوا اتک وج 
تہ یلاس رجا گا.اوناکیفوت ہآ ےگ او را کی وص بر ےک کینکت اراری شک ن ہما تی ہے۔ اور رکا 
بد تحص باوج ماہے ا ورام رومام ہے اور ہک کات مدرومبوجبانے بب ے ول سے سے 
تکاس می نک و رکٹ جا اےاووت وائع ہو لیے یی ایال ےک مس کے1 بے کے سب کل عکرنا 
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یکن ے اس نبرا مل کے امباب و طز ضک یکم ٹلوطول وین اسب ياجھتا۔ 

بعصل اوقات وہ اط زا رافلاط سے شملرش جو شما ےت ۱ کیہ کےا سے سور سے او رام 
راغ کے سے واتی نے میںاپہیدا ردان ے۔ ا سکائرڑویاضنامضکل رونا ۔ اس کےجوائن ل سس ططرع ہہت ےمی ابس سط رح 
سایق کےساتھ ماماججان ہے اس کے حوائی میں نکہھوں فیا ری میں مث بی یکا لا رن دولوں مو ںکا محت 
ہو مان اورا نگ مکتوں میں دنت اور لوت رکائ کس ہونا اور یبا الا ون شا مل ۔گ یا ود دن بیس کا 
طف ان مو علامات من پک جا یگ کیک راس مق ہراس مار کے لیک ناش ان ے٠‏ 

مس مناسبیتاہو ںکول پکوکاخلاج ا وف تق یفال کے درک رنا پا یہ ور راج دم جوف ون 
کک دنا اس بیرزونوں پاخو ںکی ع وق نابعفرظا رو میں سکس ایک میں رک رکے اذغ د مکرنامناسب ہے 
ون کے) سنفرا 11 کر سے 7 مندار ۳۵ ری لٹراورزیادہ سے زیا دہ مقار ۴ مس ری کروی ایج اس مس لکااعاد ہ کی 
کیا ات لیف خذائی دک ما ئن جس میں رن یسا نرہ لیک ای ککنط در دنا مناسب سے ۔ گرا سمل سے 
نین ہوع ان ےتوعلاحع بت شمرہ اور سے اےعلاودمزوری ےا گ٠‏ صن ر لنکااب اور کی یئ جار 
مایا ےجب اض ون دفت ماس یا ےئ نیزموت س نم تل جا تحار نار (لکڑی ‏ اور 
مخ زخیارن استعما یکرائیی۔ امن رف نے کے بدرخ می شی دی ۔ اوک ایک خرات ص سیب سےپیاک مال 
گرا سج سکا لے را طیارڑ “دورہے. ار کے بعدرون ہا نے دص وک گلا بائے مل ک مایا کا نو این موعاتے 
ترک ینمی روٹیاں ہے بر ہوکی را ریا سان ا امو دک ےب راد دھلامیں ۔اکر تی کون وق وک انے سے 
اکانے ان ورکملاتے انیس یہک کک تکئی عاضل ہومائے۔ 


ا نس ازن 


ہےر مکی ان یںایی دای لان موا ما ے و یش روم مہونے کے فو نف صا امرنے 
و ماذن کا۸ سے امس یں وا مرف مو سے الس کے سائ لیف امیس بی دی مان جا ہیں ون 
کو رر وشن شبت دونو ں۷ ملاک وفضہ وف سے انا لال کے سا مج کال عئی سشیکانتیں ۔ ما رانشحبریا وی :وی رو تنایا 
مکی اکم ے ےگ ودنا لذ تی 


و رکے سرک کے ساتھ با بین پا ہیں ولا ر انال رای کاپ کک اع و رن ہنج ایی 
127 طٰ س ھن .- ۷۸ ٠۰‏ ہے 
ار السا یو اورو ساپ یب رما ے مو اس مے“حت ا پا( اُسااع سے لن گر وروش رج جائ ے اور ورر کی 


آ٘ 
ٰ۔ٌ۔ 


ال ا 
سرت سے با بی دوروں س ےنیس کے 


کہ چان ےک کون مہوقو بہنشروریی یکر رون مری ٹر کان میں یکا یلام سے درد 
یس فوریمکون مال ہوا او کم پمپ نار ج ہد جا گی مھ بادرہ ےک رجب مییںہجوان یراس وقت رجھے مل ان 
وسف لن قرط یں بلا با ھا ام کے ان ررو نکان میں وزی اجب میں عص سے وق تپسنا نواس دروعں؛س در 


بعد جح پر ےپ 
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عرتپي می یکر شرت دردسے و ہو تک نی راہ سک اض ایل کیا جات ۔کنگہ ور مم متھامکان کے 
ایی یی تھا باں عحصب ساخعہ رتص سماع تکاحضصسب )کا سال مؤناسے اوراس کے سام خفیف شش بھی 
سو وکیا ا میں انے اس کان مس گرم رون میضہٹرغ چھرد مااوربہت دئیننک ای عال مس وداج ا رر 
اون بویا اور دوی یٹ کے بعد ونم گر بب نم ا گنی میں ن2 وکیا اہ مارا لسل ےس زم ک۷ 
ولا چاائۓ؛ اورشیریں ا ملانے سے یسل رس ا لٰ یس جفت بلوط رق اور اژنابا یلوا یریک الاجا میں ای کے 
انوھ کی کے پیر کےٹرٹمسرے سے بی بنا دو بال/زنانھا۔اورکان می جونی ہب ہول داع میں ایک یا دو قب ہ سك و 
سرد یا تھا رامس مر بیپ پر روزیں صاف ون ۔اورضحت وا لپن 
.ں9 می واشہی نے لوا ل روح لذل کے ببیاان یی لھا ہے کان کے اوواس جا را کےسخت ٹون ےکی وج 
ری دع وخلط کے لی ہر تکم ا و ئے فیس کے اندرزحابظہ اچوس خل طاکوقہو مرن ےک صاجیت بہ تگم 
7ی ہے۔ ایض اوقارت رقف ما کوقولکرل یناہ راس امک شفی )کان کے دروکی شرت س ےکی واسکق 
ے رش خلا دی کے سب سے ہو اہے اگ رخلط ماش ا سکاسبب ہو نین زیذعناہٹ ال ا ےگ 
ملسا ھتاب رد ڑا ہاب ٹیں برا سے مرا تضورت نل ساعت وا ٤‏ موا سے ۔لجتش اوقات دردکونش 
گا سب خلطا کے بات ے جوس کش یتح بفادات ہوتے ہیں ام درک یا ره رای ام ینا عو ازیو سك 
نام سے ہو ہے یا رفشن باپو نیا روش شبت وفیرد چوک ملس آجاتے اس سے دوی نکر ےککان می سیکا اتی ۱ 
و لیف ری ہوا ےکی الع سب ےکا مل علاج یر ےکر لف شکولطیف ماس دی جا اورگوشت سے پر ہر 
رائیں ممعہوعبیت سےےٹن زان کے اندرینہھناہٹ )کاصورت میں الن سار سے مرمسڑ ہنزوری سن ہس طورت 
متلی ہو اورالیہی انی ریہ پا لنھہوئش اتا لک رای جا سض ن کا جوسرلطرفت اوران می سکیف حضومیتز یاردہو۔ 
۳ َ سا وقاتا سی خلما خ ےکا می ہیک ان ےکی ور سےلقل سماعت لا ہو ان اے رکا برع 
7 ٰ ارچ ٹیر سے با ایق رانا ورکان میں رون یسوسن میں رہ ےے رون شون دکلوگی اکر 
کا نائی افو رفا شماےر 
بساا وا تکان ہیں لی لک بد جانے اور بابندری سے ام سک مھا گے کی ویر ال سا تا یہ۸ !مو اے۔ لسر ا 
روف نع پادام جج رط مرو ےن میں الا مات تو ان ےی لوصا نک راے۔ وع سے نات ءا مل ہوعائی 
2 جات پھر وٹ نکی ور ےکی قل سا عبت ما ماے۔ اہن دا رون میں لص رتیفال می ںجلت 
ری یا نت ۔ او گرم دوخ وگ لان بی ڈال ائے اسان جو ٹک ور ےکقل سساعت بدا مسا ہوتو 
ر7 وگ سوسن رون شبت رون١‏ و ان روٹ نی بارش نا تسا او جوکھی ملس ا کان مس الا شفاء کش اے ۔ 
ھا ا ور نک ن سے ون مارح ور ہو نمان کرٹ کے بعر 7ن کا ۱ 7 جک نے ہور ۷ مو ول سا ہج 
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۳ 


رذع ون کوٹ نہیی سر جیا نے موا د ام سکا ماج جالیٹوس دہ میس میکیوں مو۔ 
یی دای موا ےکجونش والوں کےکاان میں ا س کا جم غاب من ےکی ورس ےک ول فی بی ماب ظا مور 
ا یس واخل موجن ہے امس کے علاج میں روخ نگل کان میں ٹہ کان و ریف اریہ تما لکرانا نشار اللہ 


مض رہوگار 


۸ لٹ 
0 
: ہے نپ ضس و ات لی جاک ھکس مس رکی ب سو سکیی سکس 
ران امہ (فوتِ شا ہکا وھ اما | کی وجر رر ےکرخظرالعہفاۃ سے سوراغ ہنم جاتے ڈیا ۔ یہ 
سوراغ ا سے با رکف و رکیرے یھو ہے کو نے ہیں نر و کنل یہی سے اور رجصوس ٣ی‏ ںلیاباسلا مزا اور 
نات یشون یک۴ ودک سکھانے سے یکیفیت وج ال سج ںہ میکس 
۱ کک خمشا رجش ا وقات مسوم ہو جات" سے رس سے اک کےسورا غ لن ریس ےم 

. مر شر اٹ کے ما سلے ان .زس فا ری ںکھی ہمہ دہ اعطہا رکیطح وریم لان رجا ا اے اور غثا نل کی 
۲ صر ےن فففلا تکو زرل ے اور جب ش۲ر 2 )۰ سن مِ وشّواری ٹر معرفا ت کےسسوراجوں ے شرود 
ہس کی وہ سے ہہولواس کا علخ اُسا نے۔اورژلوزکام مولواس کا ملع مل سے لئ جب پورےطور رفضلات 
با ےئا رر جات ے اور ورٹبھی ٹون اس وق ت فقوت سا رق طعأ اتی ہی رستیق خی میں رکام ز ود یسرک بای 
رستاےے 1س صورت ی7ا بلط اورلیبت ایل عاجت ہا و یں ا سے اما ذاطع او رج اووی جلے 
سک اشعا لکرایا 90 :تار میں شدشھومات وا را کے سوک سے اضتر ارک را مور ہے اماصورت یں 
رز ھک کی ان سک یک یکا کگینازیادد سے میزقیفا لک خعک نا چا ہے ا س نوعیت کے کام سےممودا 
بک سے نماطظداوی کے ناج کے بن یدض سے خبات حاضل نہوتی سے .یفاک ایک الیسا خنوہے جال ماد ہکا نٹ کر 
کی شک ا نما رکرنا شک مونما سے گر من اسب او رت ملا عکیا جاتے ؛الطیف نذاتیں اسصالکرائی جا تو شا ر کی 
واصل ہو بائی ہے۔ ۱ 

.٠ص‏ رات خلط ماش کے اجیمما غحکی وج سےس وکنا کل مو دا سے ۔ اس ہرس میں شر وریم موم ہے 
سر اور زی ام کے سوراغ بن ہو ے بی لا عو سے ایا مل وم نما ےک ول جا رر ے رولت 
وم کے نرک یٹرے ناک میں نے سے بی شکابیت رف ہو اتی سے راج اوقات ا خلطا سیق ہیں حمت یرت ید 
: جاسی ےس لئے اس نما طکوزفعمکر نے سے پرمورٹح ہو جالی سے اس یع کی را ورائع اسنیائص میں یا ہی ےئن کی 





ھم ۷ 
ناک اہول -- َ‫ 
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۳۲ 


7 ےهر غرس ہیر یر سس 7 
گ اندرول زم خفیساندہ ناک ہی ٹ انا مغ رم ماس زی زخویسا رھ فر سو نک و یمم لک راہ ےر 
را زنک ظملبات کے انت رار جککا رات سے اس لے اش امس میں بھی شروح اروا یع وت ے ہس 7 
کت لاٹ ۱ 1 رف اک کے لے ینوس کہیں الس لئے میں یساں اس ب کور کک ا تآوں۔ ال سکابہان 
قرو ح اک کے سن می کیا ات ےگار ۱ 

2 72 ایک ہر کت الا رص کس انا ہے / اس دم یں اگ کے اندرسر وسغییردکی ںطا رہ وق 
الال یں 1سس نے ا سکوکٹی ریا نھوں وااا ورم مکش یں۔ا سکی کل بی ہوتی ےط مماٹ ناک کے 
جوسرییںمغو کر کے سس میں چیک جائی سے علاع کے لئے وص کت رت ملین کا استعمال جار یھی اور 
رم یل ارو۔ہ _ ے اس سم غکرامیں 7 ۱ 7 

صب قوط یہ زاریقون تر یر ٹیک طلعام و لسن ء رر ایک ج رم گرام ؛حرضفل متا زد یساکع ء الیمون یج الا 
ہوا گل بنغشہ سرایک الیک کرام اور اع سب سے موزان بادا میں نشما لم کے ین کون تہارک ری ۔اور تال 
۸/۵ ارام در یل اد وہہ کے ہجو مان دہ کے سان وررے رر ے پلائیں۔ :_ ر‫ 

ماما عررفرورت موا : نل اص : ل یل کمن ور تنسو سکی جا ےک معصتکی بی کے ٭٭+ل یکا کے 
پمیر مکرکی جائےا ب ماز یس رات سے وق ت کوک رجونش درےرصدا فک رکون مرکو رج کےے راہ پلائیں۔ 

غ‌ یس ئیری رون ےکہ وق جڑ ماء یم برشت انڈرے ہ رہ شا لک رک ےکید امس رم رہ زا دہ اصفمضرا لکراھں,ر 

جوان بجرے کےگیشت میں چنقنر رڈڑا لک روشن زییتون او رسادد کہ ولاک رامسمما لکراٹیں رسک او نش بد ملاک راٹس 

یس یل بینکوک اک بر اس اور دوا سے اسنا ل اورننمے برع سے بعرعصضا اکا ن)غضارۃجفنر رفطر دفطرد بالیس 
ڈالئنۓے ریس یسا ںتکک مت واصل جب جائے۔ 


۰4 

م۰ 
ارازن سکم 

ےم 
موی پر .ےب ماکبھاضامذ ےک یبد اللرنے وائےاسسباب 
(ڈازن سو کن پر بت سا ۱ 
حس سا وش دا لسم مر ے ریس دا رکا ےشن میں ایی ہام ضس وکوائنش ہد ہوجاتے بیا۔ 
ا رت مان میں اک مس لئ مھ ما سد نہ از سو سک رن مد ر کیل سو 1 سے رش ز ٦‏ دد تر ایی ضورت 


ہیں پیا ہم اہ ے جبکہ ند یی مکی کین ص رین ین ری ویش وا س۱ تما لکی جاہیں ۔ان غاو ںکونر فک رائے 


ےجس رح ماما سےے۔ 
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۳۳ 
: می ز ان میں وش مٹیم طور لی ردرد کے پ سد ا نہ جانا 
فان اسان (ر انکائ ٹون مان ےا آپ پا یس انام یڑ مرک دی با زا کی 
رغونا مو ما گیا .مہ جال ام عصورت یں ىہ با درکھنا یا ہۓےکرخاللت الما ن شیع اپ الات کے اخبار سیل 
وش کے یس موتی سے رعالانکہ توزبان یا 21 کا درد مزا سے اورناا سکا رک شیا لین ری ر انت 
نوا سکممما رت عدارۃ بارننگ سم با کر رو نگل ماک رگ کرای للطیفت اخذریہ دک وائیںا۔ ام وٹین کے سس 

غفلت اکا می نس سک نا یا سے۔ ٰ 

۱ ناوات ز با نل وت میں دشواری پآ جال کیو ںکخس وص کرت کے اعصاب یس پا 
وم لسا نا عوعراب ےراس می ںکو یہت بیدا ہو جائی سے را کا علاج امت نما وخدررکے علاج ہیں واخل مجے۔ 
البتہ ماع کے سا ھب علارح تبرش سے و۵ یر روز اعا تر قوائ سا رمن چا ٦‏ ما ے اور رون برست تھ جج سے 

کی ائے ا کی ماج ندب لوت با ابا ےگا 


گرنز اشن ہوا اور اس میں است مارگ پل مو جات ان بدان کے 
رراللسالع زا نکان وع " موا راس یغوظ مہو ںت سا اہ ےک رت ا مہب ٹیل مل 


ا ہور ا ہے جو ومارغ سے نر بالن می کک سے ۔ ۱ ٍ 
× موم تن سے ندررعلقی سےکڑے (لماۃ )ٹیس ںیم او رام رما اتی ہو انا ےہ ریف کے سے 7 
الا مل رات | حا یت دڑانے سے رب رفع جا سے نیفص دق یفالکرنے سے خائل بنا جات ۔ اراس ما 
رخملط کےم زج کے اہارس ےالطیف اذ اما رائیرا۔ ۱ ا 

: | لص اونات مد می کیغسیاںنح لت ہیں او را ورام جس لج ا کے علا ود دج اخض میک وع 

مراف تم پسلا مو جانے ہیں رنہ ےق سے اعرالص ۔ے سے ر.۔۔۔۔اتصروٹ اوررب ۳وت 
روس ہیں ۔ 





کبس وونت ملنے لگن ا ان “را مہو مات ےس اور وہ صصح ان 2ھ ائے ہیا ۔ بصورت عا لہ اور 
وکا بنا فان نت رت رس راوس وی سے پا مغ فضلات ہی ا سکاسہب مہوت ڑا ۔ائص مر 
ہیں تو زی قزال ۔صوت مومائی سے لین اس کے بعا نوا زبا نکی دونوں رگو ںک یفص می مفی ہل ہے یر 
: : فیا و نوز کو ای میں وب جو دی اپ س سے کر سقوہرت فاد مض ہے ۔ ا رو مج ر ےکا ھ 
او دیس بوٹرھا مہوت وقط نی س کہا را ائمینیر سے رض ررحہ ز لیف نکااستصال نار یکعلیں ‏ ہین موی دن داں 
سے ۔ داضت ںکومض وبا ء مک دار اورسغیرک ہے ۱ 
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۳۳۴ 


سز سٹون ایس دو سن ےگرام ء مازوسونختہ ۵م > اگرام رج ےطان میں جلاباگیاہو ؛منق ۵ امام 
السا ٠‏ گرم مت ربق جم زان ادو ٦رہ‏ خہمرہ دواؤ ںکولوٹ ای ں۷ ہار ککپڑے سے ما نگھیں زی 
کو ملادیی او رگج مسا رمنہمسواک سے اس نک وا تما لکرس راوراتب ب گرم سےکن یک رکے وانت سا کک لے ما 

1ر شع گرم وشٹررکنڑگی ہزوں اون ق۹روں سے ر نو ںکی حفانظ تک جائے : 

: کی رز او رموا ہش ش چزوں کے س ےگھھ ان ےکی وخ سے سے دان تھے مو مان ے ٹس لی اورلد ار مزیں 
۱ مل نان ںاھ ہیںمغی ہی ۔ام ٹس ماکان رت دانتوں کے ہنیس ہے روگ راخعارمیں السا 
یں ڑا :تخرف رکا اگ جس می ںکیڈاس نہ مو اس کے لمعو وعییت سضر سے اورٹی ا سے تما لکرا ا بہوں را 
رماع ا سیا را اک ریش ا مہا لکی را یں تھی یا نہیں مار 
7 زی پھوں یر پر رای سے خائس دوا اک ہہ بانچ ہی یق سے۔ 
سغبالاہسان ہم نکی شروعات میں اور اس کے ےھ رشن ہونے ےمم مق یکوینطورسنو نایا جاسےنومفہرے 
جب دانت مض بوط ہدجام ق وت رم وکَاک تق ق کا زیادہ نجرا ٹر ککر دبا جائے ر 

۱ رگ راعشا راطع ٹوٹ نی پیٹ جاتے ہں را سکیا سدب با وخراب خلط سے جوم رہمیں راقل 
اع نین بای سے یاوہ مغ ےجو پیا کان سے مخت رج میں یس1 انا ہے کیوںک پیا کا ماج عاراور 
عل| جوسرا اوران طیبیعت سے اعقبار سس شقن بے ا کےگھانے کے بح رمعرە‌ے رری,کارات ١‏ ر2 ےکر 
شر کے باعث مہو ٹ پیمٹ جانے بس ا پیا یں لوبطورلحوق شوات یا ہائے اور کے بعر ابا رع یر یج 
مد کاالربار تیر کے رو تو بیعش رفع بد جاماے۔ ایا ج خیقرا می ستقو ےت مس ہل رکا نیقی ہہوتی سے رسس لے 
ایا جگیقرا. رقوت سال سد دک چان کر سے جن تما ماعنا کا سال مد کے تاب مزا 
سے مصددہائیں جج یں زبادمرواردہول کی یں وہ ان املا مو دنضونے اورفارج تنآ بن اکشرت مار ورےۓے 
ادویر ہل لقو تکوضتیفکر دس یں ۔ اس یع اطبآ رن ےتتقہمعدرہ کے بے اما ر ےگ وا سا فیارکیامے امس مین میں رون 
با ام ویو کات ےر کت یروٹس رنع مو باتاہے ۔ 

او ہیں بی مے۔ یی نحلیف دہ مڑاے “اک مڑنو یب کہوں مز مہ روخن 

اع رن نا 2 ا ھک یمکر ابد یھ ایس سے ہر رفع ہو باناے نم ہرود دواججس نشی سا مہو 

سے کت بیس سے لیکن رشن وط ان طیں انل ہے .یہ دگ را دوہ کے ما 2 ےس اخ رسوزشش سے شی سب ۱ 
٤‏ اہے۔ 


گی 7 زربان کے بے ۱ سا 7 کا ت ۱ 
شش لمران نیا کا یٹنا ڈدرسیاہ ہہودن ےکا سبدب ہزار کیرک ور“ اور اھراش ما مو ےی 
7 ام۱ ائس وادد سے رع مھ امے سے برہرس جا رن جو ماما ر رب گا مس 
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۵ 
یا ہے ہو کے پر پدانش یی ےگاٹ رھ خوساندرے لیا ںکرائے ڈیم ۔ ۱ ۱ 1 
مر رد ھ :7 مر ا کچھ یمنرطیں بدک بدا ہو جائی سے نکی روح سرت زریادد رھ جال سے رس واککر 
72 امم من ا او یوار یکن ےکلیاںککرنے سے رفع ہو بای سے۔ ۱ 
١ ۱×‏ زونٹو ںکالقو ٹیا یقت ا جان کا ام نار سے جے کیم اون ررست خمیا لکییا جا ماے۔ ا کا علاع 
تی" اعضار یں ول سے یزاس سےک ہس کے ہوٹوں و اس سمل اعبار ےل ویر کے دائے 
قہواکراور رشن ودست ترک یی راس باب حر کے ام یعما لکاخماھم ہم کے شی رکے ای پان کیا 
ا ےگا رج نار وخ 1ڈ یکیفی تم ل تقو بقع رع سے لیے عام سے ۔اوائل ( رک سورد 
ون میس امس یطرع بیدا موا ےج سطرح کے تمام اختضاء میں .اس سکا بیان ا واکل کے سان کیا جا ےگا 
انل اسم 
ا 1 _ 

: لے پوت وو وم تح 
عل ہگاین) حول دو کے بہت ےی ایک خو لکتھوں کے وف الگ نتغیمییں نما سے را کا سب 
شب خانقت سے جو اس خضاینک بن ان سے او را سا ہا ات خلیا سے سدب سے ہو سے جا سی داع ل 
ون مس نات اس بین کے بعد ک راس کاسبب خلظت بی ےہ رون “ون با رو تب ت یں رر نل اک 
لت اگ رآ کھو ںک یکم یرک جاکے۔ .-- 
نرہ ٰ الیک رش سے تس میں ٹم پور ےظو رر بنا ہی ول س کا سب گا رک نی خلت ےج 
یہوٹوں کان جائی سے او بھی بمبوس تک ہاوقی سی بیو موا سے مانط تک خلا بیا نیا ہاہگاے ںوست 
سے با حوت رون ممیت ککقائم رہ ےتوعلاج وشموا تہ جن اہ ء ۱ 
پیوٹوں میں مس ریسولیاں اوس ق فلت لن 
موی سے۔ 





ام رض پا ہر اشن دیپ یوٹوں کے برول صُ ایل 
وی خافلت ایک لیسدار اسم ےج لئ یو کے ہیر میں پل زا ہے امس ططرح نے سے 


مرروڈغ ح ہم کی لات موا رج بنھموں میں شا لبیل ریہ تمودا مہو ںکولعطیف فذْاِْا دىی ۔ایارً یتر ے 
نکا امتمفر غگرانتیں رشوں پینشرنوب نام اک پٹی سک رلگائیں روا ایک با را سکا متا لکری روری انا رہ ےگا. 
ازس ودمار وا رلڑے ال س ےکا شنے کے بھاہے بی علاع ہا وو نے ۔ وبواکہ س ےنکھوں کےسو ں۷ وکاش نا نیس 
اور متام کے مت ےکا جات بی نا مان ع 


رانا رط ]مھ ہھے پیونے میں رسول دا ہوجائی سے لی نآنھوں کے لن ررصورت و ہی یئل رک 
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ك۳ 


ےا کا حلاع یہ ہ ےک نی ان تواترکرمی ۔ روف گیل وروخنہ باوام شییں ما رنچھوں میق ہقطرہٹا کت رں 
اس سے ھا موہ ےت ہذ رگم لج ائیمھالنامروری سے کرک راع ا سکم لکاکر ےتو بت سے ۔ 
را ان و نع | ئک ایانم ےج وک دبازت ب صا ق ہے خواہ و وو 
ّ- : عق وہ واو را سک اون سب ہو ۔اور بتفن (پیوٹوں ) ہیں سس طرح 
ہے جی کہ دک اخعضار ہیں ۔آنجھوں س خوش ریف ون ےکی بنار ریف القیض او انل امشیاہ شا رون گل 
سا انز ٹیس رون بادا شی ں کا اف رکے اسنعما لکرایا ات اگ اسس حر کا سب خلطاصفرا دی عارمت مل رون 
ھا علیاط نر وری ہے تس لح در اخفضا میں ام سض کیصسورت پیا ہو جاے سے روغخلبات سے امُنا بک رمامزوری ہے 
ا صورت می گل مر از ہکولی پکرنا اسب ہے اگ راز ویر ہوقونش کو پالن میس بییںکمیماوکر ۔ اطسار 
نا ہن سے ای دسا راو ری رھ راد یی یں ' وہ گت ری سک خشا ری می ساخت ہن ےکی وہ سے بی رض مفن 
رر ِ الا ئی یو ٹے) سے بروغ جضلہ مس روا 7م اہے جب برکصورت مپوت ام سکاعلاع عا تق برع ہے۔ ایا رح فْق 
ورمنطل ١س‏ وت ئک اتال سے جانمیں ج بتک تق رٹل رب جاتے امس طرع عم نکی قوت میرک سوا ٰ 
ےک ناک شف لغیف اہو رو رم ہت مک تما نکرائیں میں نظ الین وفیہوکوکس یفشن سے زرد ہق کر 
سے ارارک رسماہوںر 
ام ائض باعطن ائجفن (یوٹے کے اندرو جک ہمارہاں ) ٰ پوڈۃ عامس بس 
بش سس س تس سالتھ۔ ا ان ٹیس ردپ اجب الم او رگ رڈ ارب 
ان یں سب سز بادہتوی ےا و راس ےک پوست| یرس مشاہر ایک طط عک یتشک وشونت پیا ہوجائی سے می ے 
اتزاق ماش جدجاتا ہے۔ لبق بددہ اکسس خلیظ ریلوبت۔ کا نام سے جو نے میں مت پر 
پک بای ہے ۔ 
علاجع : لغیف اورشدہ خلائی ںکھلاگی .بت زا یر ےک رکھو ٹون نیو ںکوکری (ا یکا مہ اکٹ ) یا صے کر مس 
پا شود بر دی اوک نکی شورہہدارتیارکرکے دی .نی یچقندرکی سی نات اسقدالیرائیں ‏ رو نک ورقن اد 
ریس ایک سا ارم ری ن۷راتمیں ر اکر لزا دی ہونوس کی دوصو ریس مس مان وا ارش 0 می ںغفلتئ لٰٰ 
سے ہا مل اہ شع یرلوعی تکاہے پوس جرا حکو ہا ےرود شاف کے ذرایرا سکونحال درنے جم رای کے سے 
ترا حعوعلممنشر یئ اورمنا ل1 خضار سے واقغیت دنردری سے .اگ راس سےخللیاں سرد ہوں۔ ۱ 
جرب الا نک علاج یچ ےک ہتخیر ران كیا جات اورٹہن اخلاطدکی شع ہک ہزوری ہوان 1 یوما 2 اف 


ر۰5 


ہدیا اس ہیل میں ش رت من لوان تی اود یریسا شا لک رک تیآرکرا گی مہو استندا لکراا فلس یں 


-. 


را ھرییوں کے جو ے دبنا سے راگ رف یکغ سرب مدا مورک مضردرت توَومقام مارش کرش سے ابی طرح رک مر 
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ان راس شف رسفت داتدارمون جاٹنے :ناکرا کرد ورے مین طیں اسایثر ے اس کے میس رخھدار کل مرخ 
اور دا کا لعاب ما ل۷۰رکے لگائیس رترب کش تسا اور رن ھرئس کےلمھا رہ یسر تک ا رت راد وسیت 
پک ےہ ۱ 
ترما نکاسہب ود خلا جم دہ پیر اکرنے وال خلا کے شا بر ہے بسک ماتی مایا و ا ےک و 

کل خی پا رو مال ے جب پیک یفیت لاضخ وو سںکانکابل مزا شوار 7وماماے نر سنا ہروان 
دا ا یہ ےگ می ری مک لیف او رف میں دی پائیں :تقیہ بر نکیا با او ارم یٹ رواش تک رس ومن 
بے نر ربی ملا ا سکوحلوادیا جائے۔ 

۹شَََ. اس التقامالا فا نپ یک ہیں .ا س هر میں دونوں پی نے ایک دو سرے سے چیک جائے 
ای الا جن : یں یع کون یروش مکا یں سے را سںکاعلا ع سان ا ول نے سے گیوں سے وو 
وو ںک وا متا ہت ایک دوسرے مم می یر کردا مہات بابییوگٹوں میں سو ےکی سال خر سرع کے سا7 عامس 
و ارہ دا جا ربیوردونوں نے ہو ہے یں کے درغیان روڈ نگل پارا عارورفری بب ھرغ ما ب رکا یئ کک ورہ 
وف نگل باوامیکوکسطبیب نے زوا الیکا ے او ریس نے اس ۷ و سیک ماے رعرن جالیٹڑص سر نے انی 
زاب لوان یس ا سکی عانب انگ انار ہکیا سے ملین میں نے اہن رہ ے میںکیعئ ا سکوررست ااےے۔ 

خر اس می بے ےی فک رملت سے مل جاک ے ہو وش ریہ اشن )سے سےفطم 
وو ںکاش و رر با ھرنے کے میں ما سے او ربہہوٹو ںکو کتمہ سے ہستہ ہستنمی ےکپ کر 
یر کیا با سل ماس راورسومے کی ملاک ىک ایک طرت سے واخ لک رے ام سک و مت تہ کے برا ا جات مہاں“ 2 
اس ما من ک بر جاک ےک ہام می بہورتے ےم دہ ھن ےک صلاحیت بیدا ہو جات ۔لان مل بت نڑی کے سا گرا 
جاے اور ہی ضقی برع کے بعد معائج سے لیے برضروری ےکر ود شی بر نکررمے اور ا ملا مکو رٹ حکمر ےزقی متا 
ہمان کے بعد ینض امصبابمواد اور ونیم سح بغوا مہو جا ےگا ھوں میں روش نگل بارائ ڑ ال رب ںیساںںیک 
گ رش مت سا نس سو واے ۔ 

۱ بھی پیوں کےکناروں یر بالیٹیڈڑھے اوداہنی تنڑو ںکی جازب ھڑے ہہ ےلت ہی ام سس کے بال 

لکنا اککھوں سے ےل را اور زیت رساں مہوت ے س۔ 
عاإحٌ یر یق را سے سے مار ما ریت بر نک رانے یں ہم ابا رع ٹیتراکااسنمال ایا فقوت اسسمال سے اعقبار ےگا 
نز منوس می سکرمضط لک نا فکرا یئ ان با لو ں۷ ایک ای گر کے اکھا رک رخلیٹیر مکیا جاک اور اس فا م پیر چمگادڑ کا 
ول لکا یا جا ہے۔ بیر علا کاٹی سے طض ا طباء کت مس کہ وو ںکو ال ٹک ہکھوں می ںود تھا ہوا ما با تھا جا سے اور 
نکی تروس ےک سلای سے وارغ وا ےلین میں ام کم لیکو ین نہیں کرنا بلکہ الک ایک با لںکواکھاڑنااور 
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ہار کاڈ کاو ن لان یکا وشانی حلاج ےکم مل بای سے ذ ریہ پیٹ ںکی اس نیج رکوکا ٹک می در 
وے اراس میس ری کے بارک دتیاگے نا گے لا در ےس لف ما ہوں مے ایک او گیب و عریب رم 
انننیارکیا ےکر یپوٹ ںییم ونارک لیفط مک رکے دونوںکناروںنکوکس باربک سلائی سے مان کر ہے ولیا 
اراس میس یڑوک روک یا ٹا اون ا س طورب رواخ کرت ڈی ںکرشق کن ہت دونوں لب عیٹر ہلل ریا مال 
کہ با وا اون مغ ن موک روورہو ہے او ری رک رجا سے بلکوں کےا وم رت 7 لات وقت امس با تک نما ور 
مال کنا یا ۓےکرکش تر غاط نہ گے اک نرہ نا یپوگ ںکی جلد رک دونوںکناارے تو شے نر پائیں اورآشجھوں کے 
راع میں پرودت سا ر9 ری مڑسش ےم ری ےک رق لاب اور | سس ےسا نامرا لکرائیں نیو یں بج 
کل سر کا نما کا با جا |٤‏ و رااس کے علاوہ طف نا ںی مال ران بائیں َ‫ 


یں سے جم نت گے مو ںک پلگییں جوڑن ےکی ہیں اس عصورت میں لاجوردکو اک روک رآ ھوں 
اارالزشفارریللو جڑزال کر س ٭ 02 7 7٠‏ 11 ك 
طس سر رک سرع لکایا جات توپکمیں دوبارہ بی سگی عی دراو ںک طد 


وتردتا ضبرڑری ہمے۔ 
: : گا بے پلکوں ہیں رطوبت ففضابی ےجو پیا مھ جا یں اول اتیک رانا 

للوں ریا اگ یں پیا و ےکا ان موی ہے .کیک ننش ککرنے و ےم کا ستعصا لمت وت ہار اکمنا 
یا . نو انی لطبیف او زع طف دی جائں اع ادوبہ کے ذ ری تہ بدر حعکران ں جو ام س عرش میں مغی رکہوں ۔ 
ہر بن | یع پٹ سےکنارےپرظائ رٹنا یہ درانصل ایخ کامسہمڑزنامے نمس سکاجھیر 
0 ایا ٰ ہارہ) اس ہیاس اورایک جھولما سا ا چعار بہوٹوں پرہمایاں جو جانا ۔مسو ںنکاجھ علالع 
ارک نے میا کیایے دی ا سای ملا ےر 

7 یں آ گوش رنیم کے اہرائس میں رب سیلان اورخدرہ زرسول ) ے۔ وب 
۱ مل اقباسین را را لوسر 4٤‏ شر یع ما ورناگ کے درلمیان ایک 2 کا نا ہے ۔اورکٹر مم 7 
بنا ےکہ ماد ہکوہ ےس کی طف پیٹ جا ےتموما امس کے علاحع یں لاپیڈاہی بھ جا ارڈ ےار مادہ عا رہم تناک 
کی رووا کر دبا س ےکی ارہ ان اف بینکا ےکی بر بادہ ا تو ںار ین کروں کے ہے 1 ماب 
نا لات بنا لیے جس کے یج میںاہٹس خارایف فاس دم جات ہیر ۱ 
عااع؛ رب را تھے اخررول کو کا نا سور )کا علاج تمَیہ برن ہے جو بر او را سال سے را را با ماے۔ اسال 
کے لے امارج ٹیق اکا صبضرورت سال مک نی ے۔او رتمک ٹہ کے | ررول ر7 بک اس رس ون یکین ں تا 
اک خہابیت ایک سوواغ ہوم اہے رت سکی وہ سے ااس میں لہ وی کا اخ لکرنا وا رے اڑا اس میں دواقطور 
الما ران جات تنا کن رکرو تنا جلایا با گر و ہاہ ہو ہاکے اس کے بعدعرل لاب میں ائ یج بی کر اورمان 
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ور ے اسورسےسوراغ میں قوط ڈالیں ررفتہ رف اسو رنیٹنک ا نفطات کے ب نے سے شذاء ہال ہو جا ےگی. 
دی اگ رپ یا عورت :کن روہ تیادہ ن جلایا جات او راک روب ضبوط بد ع کا بے یا ہفرع امے یا دمیسات 
پا رسے والا ےون رواپ ار اراس میں ردام ایک درخ تک ھا لس پرق رر زمانز ہیں مصری لع ارت تا 
ماک یرک و ماک خلالےا مر سم و یسا 1 سس :7 بب تار وہ نزررست مو تو ےگ تما ہو دتلواں ملاٹٰ اور 
: ںاور ام عاا وجار یں بی ساپ لکرمعحت عاصل مو جات اگ ماددھی مت ہوا کک حرف بات اور 
ہرس ےم مس مض سے رنواس وقت عترارۃفنطوربین ق ا ور فر رون ھی سےتھنوں می ںٹیکائیں اور 
کر ماد ونس ھوں کے سے ینہ تو عالج ہہت شوا رو را سے ۔لرلذٰا ایی صسورت میں متقیبہ ران یا نب نخان لاٴ 
حر ما بے زا ےلین کے یہت ریہ ےکروہ پت اوقوات این رکوس الو ہیام ط را رک ئک یسا جہ 
گی عالت میس و کدا اما ے اورسا ےج علاج کے طورب رود ا وی اسٌما لک تی جاغیس بی نک رخرب اور اش الف کے 
ران مس ك اما ےم دیو نک دونوں] یں مت سے بن رکرائیںماکہمادہ برک نار جو کے و یم ادور سا 
شرخ انا کیک کا عق گاب می راد نک رنچھوں برپگاہیں اس با تکاخیال را ا کرو انارک تحت 
رض مکی نآئے جار ران سے استعمال ےئآ جاتی سے مقر اطبآ رک ال ہے جوف لوا بج ہی ےکر رسوت 
زر وکا نتوں پبرلگا ناب کے لی مغ رے۔ ۱ ت 
ھ رب بصن | وا تگوش رت مکاکوشت عد اعت ال سے بج جاماہے لیکو 
ک وش یھ یع رک وشمت کا یجان مس مان سونتعیسیجخف اورجای ادویر ے مل جات ١اس‏ وّتگ 
سال ئکرانقیں ج بت لک رگوہشت اخوتالال پی رز جا ے ۔ 
کو نے تل مھ یکو رک یش ت سکک ڑا و جانا سے یسام کک امس وت 
کش چم وش .یی وا وبا کو تھو ںی ات بن سے روک دّاے۔اورا سط اس رطوبت 
منزین (نقفوں ہنیک پناک نہیں موا ء 


موہ نھد کےگوشت بر گسئ بات داد بر ھا رہ کے ذرگیہ نر دغعبہ کے علائع یں کر سے باعث ہو سے ۱ 
ٹف جا کی وحہ سے نول سے۔ ٰ ۱ 
.بک یدوم )1 طرح تیارکیا چا راو ندرک میں رہگ راس تر رج ان ںکہود یکل ایر 
ور ےج اہر می چہانے پر اتی ہے ا کے ہکن درک سا نویس سک ربا امن میں رکی اہرآ ہت 
چمانیں اب یہ لزکیق را مقام پررکھا ما ےتوانشمار ال سفاء واضصل ہو یع ۱ 


7 ۱ شھوں میں بات جو اشن لاخ ہے یں ودان اھروئ کے اب میں زباددشکل او یی 
۱ 7۳ رس ام رفا مم جن کا راک یریک یں ان میںئیس انا باددسخت اور شدہیرہپوتے ہیں ۔ 
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1 ھوں کے | جا ربست زبادد یں اور ر 2رہ ٹ یس کفزو ریف کے بی ےکوی ول شغفعت رود ےر 
شن کے لیے ودلیطورخماان ہیما کے گئ ہیں او رلبدارت یی مصاون ہوتے ہیں اور بت زمتوا ہن رکا ہو یاعام اعمایا 
ےس یکا و مالین وس کا ٹول ےک رجب امس می ںکو یت لان مو سے وفادل ا مار وٹں ہے مب جا سے بک 
مار نے بیالنک اہ ےکرقام زوا ہوا ا انار ات ععنوم گار اس اہ کی جاب جالین نے اشار ٥سیا‏ ہے 
اجب گی ا سجزر کے عااج می سکو لیف واقع بد جا ےتوالیضصورت اہو جا گت سک لان مشکل ہوگی.اور 
کے اج زا ضف اور نتحددڈیں پالیٹو س کے زارۂ مںپ کے افوا لکاعم اوران چیزو کا جوا مک خاوم بنا یك 
یا بہت پا اشفائ صکو تا ہا کک جالینسس نے اہ کاب مزنافع لاع ا میں ااس کے اسیاب ول کے 
بائع اورک رو یا ےر 


پر رر سید اط یقرت کی رع سرک پڈڑی (ققف ) نیل 
نا ںی ساخ تہ با ایک اور فشاء رون جانب بے چو شی سے شا بے اورنشی ڑمص لا 
مشمار ہے جر تہ سے متاہرے راع طبنمات سے علاوحٗنجتھوں میں رتو ا تھی ماما لس بن میں شرری تت رن رطوبت 
صلں رر سے اوریٰ| میق تی رو تار ہہمارت سے ررطو بت جلبیر بی دو رنوہموں کے درنیان وانعج سے۔ مس کےکپییلی 
انب ول بت زرجاجیرے رجوجلید یرکون زارلوافغ یف مت مکرتی ے او بل جانب رطوبت خیعنی واق سے رج رو بت جلی درک 
میتی یا ب رحیبط او را سک مواذظ سے۔ 

رت میلو اعاطہ کے ہے | اک اورطبقر ےج۱ ورک شا رظ کی وت ےکن از سے 3ے کا یک سا 
اودا مم نے الا جا حبط ایک اور طبض سے جو مل می ح متا بر سے ری یرت داراتزاہ یتم ے۱ 21 
طقرترنی کے بر تٹھوٹڑےححت کو یرون جا طف رجہ ارتا ہے حور ےطو رم رطق رقرن یکحیط تی ا ان رضو بات 
کے افعال ومناپع میں بہسا ںکتا بک طوالمت۔ سے پیش سس بسیا نکچسیی ںکررہا رہوں سس کی 
ایس اور وہ بییگہھی ہ ےک عاملین بال ید 1سس حقینسّت. سے بل واققف ہیی رص لم (قرعِ_ 
ارت )کا دار ودرا ر رظوبت بلپرں ہر ہے ۶ر نورباصرےعا سس ہل ہے :او رنور با رکا لق ان رواعصا بٹونرے 
اہم جودمواغ سے آکے یں ر مرا مجرمیں دماغ سے دوعصس بآ سے ہس رخعبب دماغ ےک لک رایک متام پرتھ روا 
ات یں ۔اورم راکآ مھ میں ایک عصب داخل ربق کیہ ٹشعمل ماما ےنس پبرولوبت زجاجیعحیط سے 
ا کے بد یی باریک باریک شماخوں میں یمموکرعروتی واو رد غمعل ہو ماباےراورااسی سے طبر تبلہ با ےر 
اور رطق ش رظ بت لی ری ٹتعمل دج اما ےمج کے عص بکوجو مارک دہاکوں سے بنا سے اخخشیہ ٹوا کے ہوکے 
رہن بس رجا نکی حفاظ تل ڈیں۔ ادرانح کے لئے ایک ہار ےکاکام دسج ہیں لص طبر عندیہ جاور ےسا 
ہے ااس میں ایک سوواغ ےس میں سے رو کرت ہے ام ویر ے جوت یں راوہت مضیع روح بصارت 
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ےجو رلوبت جار را ور بی کے ماین واتع ہ ےتاگ را سکو رز سن اور روح سے ٹیر ماد ود یٹس سے 
نان بنا لت ےگو ما وونوررہے او بین متمابات پرروح سے بردہ تاد سے جولطیف و اورجنگ 
ذنارو ا پا ےتوس سے ود ش ےمد نی جائے جواضصواب یم الام لیاگرتے یں اگیم امس می ےکرد ہا مہو کہ 
نشرک ہون ےکی ورس ےشہات وائع نزہوں۔ ۱ تک 

وم ے۔ قییکت سے قر وع ماد ور صررغ ہو یں مج سط طرش نی رکے خرف فیدر رائل ہے 
سک ے 7 ریس ارح وگ ارات کے قررح می ہی ب تع ہو جال سے اس اتیگ یک 
27 ہو جائی ھے راوآی بیکیفی تآشوب پچشرکی جس مدتی ہے او شاف اسسبابکی وہ سے (نسوں می )مت 
اورنعشت سد اہوئی سےبدسری برت کے یہ جوبپینسیاں ہو ہیں وو شی لیف ددڑوق اوج بی رت کے 

علا سان سے رلیان جب بیقر شی میں تام رق بداو ات ےکوی ما ای رو / 

تر یکو یڑ د ےق وا سکی ویر سےنت بی مرو ہد جااسے تو رھ ضناعفاسم سے ہو تے ہہں عفض موی ا وہل العلان 

جو روس ےک یت دی ات اہ نے یں ان سرد عالتقوں کے درنسیسان مھ ددجات با 2 4 

ش انوہ اہ وپگو تن تاد جا او بطا رکیل نم رکا دے۔ سس مک اع مکی یں 

سے اش خی تس مکاہ وق وا سک علاج کان سے 1سس کس کےمتوہ ہنم سے مسا مد نے وی رما 

اع دوئژں کے مابین فرق امس ضسر حر تے کہ و مین میس سغدری ہہوتی ےجہل بورا تکپییم ہیں سفبی رک اہر 


رت ۱ : کچھ یچ بوالت تو گول ہ نے کے 
کا ال رقہ لع القرصہ دق کے باعف نی می یکا مان ہو جاناء ات ےٹیٹ می و جانی سے 8 
ذف موتوسضیان درد انڑ ےک سفیدری میں ما رن میں لگا ا ا علیف ذائیں دی جأئیںہ بر کو کاکھااتے 
ارس رکے علاج میں جن ڑوں یرک یا جا ہے ایس میں سب سے افعضل ای عریضوں کے لے نت را یار چم لیے 
شی دن سے ضمین ہوں پا وقت ماع لین گر رق ہوا یت نل اورمخزبا وا ی سے سا اتال 
کرمں زنر گ ]کو کی خص اکر ےنخون ایک نیائص مقدا میں نما ل ریا ا ےکی نارتسع یف اور وق تت رض ل موم مر 
ضا لکی جات اورجو نز بادہ مق دا ر میں ن رن الا جائے۔ 

درچ زط مشیان اس کے لئے نا رز اے۔ 

متا 9 رک اما ہوا )یا لیس بر1 اگ ۸ کرام ورسوت زر< ہعفار لن مرایک کرام / مو 
دا شیریں برای کور ادو کاچت تھا سردوا میحر مقر صا نکر کے بی چان یسر پی رس میں اسنا عق باب 
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ڈالاجاگے/رودادوبہ بورےطورر :رق ہو چا ) مس کے بص دج یس 22 وزد ا پے| و ری نل لیے سے 
ازس ہسترادو کت کات دی جبائیں پچ زس مر کا بک رروا؛ یں کے او نے ہو ہے لیف اج زا سے سا تھھ یک کی 
2 س ےکن بن یڑا دیاعا میں سے اس 
اوت طرو ورت شی رخ مور ریت و او جج ہیں ول با۔١‏ راب ان ادوی کین ے6 
بای مار لیائمیاے اور روب اہ ے ام سکونش کک رک ےکچ رسے ا کے2 بی ںکریعری الاب بی سکوز رم اور" 
کو بناہکر کے رات ٹس ان مریضما وا میس سلوڈھےترو نازہ سے کر با ارمھد د٠‏ ۔ 

اس ا کاخیال یھی کی زایا ایاتے اوراطیف نذاقیں دی جائقیس ان تن دائی ٹر اہھیمسر مل 
کھرنے مے ریس صحعت یاب ہو جا گار 

ہمت رابل علابجع میں مہونا عل دوش جیلر وہ ممار رکیل )کی تس لام ہو وا سکاعلا جا" کان ہے۔ 7 
و : 7 ماش وبا سے ےم سس میں 
تساع وی مت رڈی اکر لباایگ با ای سے یی وی برای 
لییتہیں رانا نگ ہونا بج رسکی ژوتی بس اکر ٗ ی می موتو رضورت 7 7 تر ےک کا٠س‏ میس روح باضر 
سای ایی اورقوت کے سام نیم سکمغفو کرت سے ۔ 

سا عکا دب دش اعرب یئم ےو نکا ہب ت نریادہ ا ترا جج 7" بر سکم سے شا نما سک عالتمیں. 

انساع بی یی ہو کی ملائی سے لن طدی وشیا ات اورصس رس جا تک اسٹرال/ ا ماما سے ہ یں اور 
حورنوں میس م نما ات او زجاع او رکسولر بوڈڑھوں) کے علا می ننشککرنے وانے مر رجات ا ستعا لکراسے بآ ره 
ا بھہمسش ےہ 
ٰ شاف جامس وش سے ملف رسے خصار وس ت انا دیشر رت رر رم رام شکو را اور 
۱ تنا راک ۵ر * گرم ۱ رعغران ۵ہ گل م۷ پان یی نہ گر مء اس نول لم ای کرام 

راو وش شا اک ڑے سے پاجایں روا وست ناک0 >ا خی شر ع کاب سے 

راہ زوا ں کے سوفن میس شا مل کرای او را سکوصاکریں ۔ بعدازا ںگل ماما ٹیس او جیا )کر نے مگرام اس میں 
شا لک ریس ین مک پیر رک رگاڑھاکرشں رج بقوام لسن ہمد جا ےتودانہلسورکے برا رتبوب بنالیں اورسایہ با 
سک ریس ۔اور لوقت ضرو درت الک اح بگومازہہ مھارے مہو مےکتھوڈرے سے دودہ می ں عل کے روزا ہا کھوں می یف وکریں. 
اکھوں میں و ماب اما ےنَوابّءانھراوراس دس ہاات سے یں ا اکرٹریی نکی وتوانا ہو اور وق تپ ماقم 

ِ رو تیفالء لع دک ذرکی اک مغرا غ کرائیں۔ 
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جوان :ارت اور ا شی کے یں کے لیے اک مفیدی فی ار زرلک لہ رمصو ل من وا ؛زرور رہراك۸١‏ ۳۵ 
کر 2 رسوس_ _زرر؛ لور وگلول ارشّر2اا ب2 2 سر اگ۵/> رام ۔ ر‫ : 
۱ لہ دو علیٹی یرہ فو نکرکے ارب کپڑے سے پا نکر واکرک یں .بی روا نگرا مگ لاس اور اش سز 
27 فی مس راس ۷م کرام بھی ور بش سرایک راع ء ان مممام اد ویکوٹ ایی لی رپا میں ملائ رن مآ یں 
ما رنععف پان ردجاتے اس کے بعد دوسر ےگپڑے صےب را نکرصسا نرک یرس جو ینارد میں سفو فک ول 
دو رتگوند یں اوزن شک کل ریہمل وس با رس یی با چم ملاتے ایگرک ے ریو یرام سکویٹییںک رو ئے کپڑے سے 
چم / ش یش سے رن ہی مف ون یں اورروزا نج وشاملبطو رس جھوں ہی ںکگائیں۔ رر دوٹں کیک و 
7 2 وا یس ہوا برمیں اش بوامو گر وہ ں ور تھی م وت وس لغب کے خاش رن کا تی کات 
رج 7۲ رادورفسہلر وا 2 تی مائیں او رآ ٹج برا کیل سخ تماد یں نر کی 
لاب میم ول کا مایا و کی جب وبا کی و کی را ۲ 1 ۰ ۱ 
سے وہ سیا ناکما لکرس او رشن اض اع کے ےمم رکون ک راک یاہے وہ 2 س0 ۱ 
یہ نشیک مد قکاکنادہ ہوم 0 رم اما رسے ام ٹوس مکیا عاسے۔ رتا لَ خی بی یرس سا وو ری شور ر 
ون نار ا رو و ال 
ولا ما گول الماءر میں سے ایک علاغت | سمارے ارہ ار ؟ ٰ 
انثا وت ےحسسوا سکرس ۔ مکش تنحکو رمع رط او را ملا ر محر دونوں سیسوتوں میں ہوسکتی ہے مس سک غیت اور 
و رارسا صوت یرپ پک اورک جت جن ںاور کا ول شروع وا بک ا 
لاو نلرب وو ٹسل کے را تی میں جلت کی جات ے اورصرف الک ایا رج فیتقر ابی میں ا کھعمار یا اس راس 
ساٹ شوخ اہن ءبفانج اورک ما کا اشا کیا ہاے اور ی' رک می سے نما ا رما ا ےکرک نویک ورڈ 
دی یقت برداشت مواوروقتکیی ساز٤‏ رہوواو ضر جاۓے اوراس ےبعہا“ہال ےر ا ٹف را ٦‏ 
۳ دوق ران شورہ وت روں جا س فا بل ےک ما ص روس سک اد رکھا جاےا ورو ویر ےک ہس س مل میس مرگ 
زی کرس خواو لی کی عالت اس امرپرآمادڈکر ری ژواو موا سےکرولی سنکوسفت جان ور اس بر 3 جا انا 
اک رر نے 7 ۱ اور فر مو کرو تواس کےبطب میں ہ ریس اف معییبتوں اور را میں کا کا ر مو جاے ےک راسرا ارلا 
س2 سی اورنلنا تس جوا یم کا لی نب رلاس راب بای راقو لک نطبیع ت نوا می ےکی" ماد و 
یں ےی دا رر یتو کیو یش ے۳ ا لیکو یقت سد 
اٹ ۷ا مز وی ےک ملین ہہت سس لآہمیں ہے جس رض ط بآ رکاخشیال سے .یہ اط بل ہلاو ٹین با کرک ا 
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442 و .یا فک : 
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کافوا ماد لی ڈیہ عالل یہ ہانکل غخلط سے .کیو ںیل لوت سے مراد رہ ےک رفا ایکون رکے یا سیپس سے بات 
سے نما خجردمے ش لن زریتون او رملوخییہ ( سنا زا ضمازی بای ال :اطع او یئم سرد ادویہ اسطعمالرال جال ہیں شُلً 
یا وی ما دس رک یفائع اماامادوا مرک رکا اسُما کان :ڑنا 1 سااؤذات خضملا توملا دن وا ادوریکاا مال 
بھ کرات ڈیا لا خر ول بن امس میں ےس یکوہی اسہرال ےہ موس وس نی کیا ما کون ہین یس خاطکونھار ٹہ کرنئے. 
نومیں رون ہ ےکر ادوئ میکس مایا معلوم کا اخ راج تی ںکری ۔ الہ ود مرف ذضما یکو اورائس کے سان جھ 
بب خلط ا کو مل جائی بے بدرن سے معال دس ہیں یکر را لطو روش ے ‏ یسل نایا مو مو بر رر مم ل جرب 
بدا انال سے نخار راہ ے اورااس کے لے منوس ارویہ جمخو شخل کونمار کیا رگ یا . ۱ 
عیفش یکو لام رھ راورن ال ہت نایا جا ما نے ہو تے ہجوز تی رون کے سا استتما لکراتے چایں 
اش موی ےکر خذا بی ٹر کھائی جاتے اکر الام ہیطع اگر پیٹ میں نذا لہ سےموتو ھتچوتو امس بر 
زی نذا امتعمال نکی جاۓ| ور شا مکوکی نوا مکی جائے۔ا ٹجھوں سے لے بھی جوزو ںک سال بیرمفی رموتا_ے ۔ 
نویس ج یناف کے سام ا کو یکاگ نا جات اس کے علاع لیس برک خنروری س ےکہما رن زنک لک رع مکی نمو ںکود یں 
دکسماارہے یشارت میں اعضافر سے لے اس می سیب وتریب تعاععیت ہے ہیں کے ایت ذا یہ ریکی ہار اس ار 
کر ہکیاہے اطبا رنے بیکھی بسال نکیا ےکرما رکم وش ت عفان سے سام یکا کرس کے ہا ا تکی بعاب ہ یش کیآخھوں 
اش ردی ما گ۴ من ےک برا ت کیل ڈو پائیس او رم لیف ترمایا جاے۔ 
۲ نول الماء ہی دامونے او راس کے ا تام سے بعدمزروری س ےک رجہ بتک ام سکاقوام محتدرل اورننزر 
7 س0 د7ی 
کیاشفنی نکر کے ہیں .یس جب زول الما بت ہو ہا ےتوکحال بزریع اشن سس س کو ال دے۔او راس 
سے ات تی بی موی او ےرام پخل ہو طورہ مل میں لانا زور ےل نکھال کے لے عاذق اورعلیياض دا 
ور سے .گرم زول ا ما رکا رین ا سط یقرب کیا جا ےموضوت وا ل مہو بے گی 


. نزول الما ء شی یکا علا جخم ل جرا گی کے ذر نراک ہرّا ےس 
بر( زرل ای ممل رای ( سے ام اطم ور۶٥‏ سے ایی اع یک تھے رت میں دوبارہ پا ل 


تر سے اس حاات میں پم ماد ہکا تھھ سے نا ری کپسی نکر نے او زنر ری ران سے اتی مار اوران کے علاوہ وگ 
ار کس سم ںکوخمکن نمیا لکرتے ہیں .نیشن کے بع دہ یش نمنت شقت اورشد برقت سے اعفیاط ہر تے مو 
بسااوقا ت فا واصل ہو وا یل ے۔ 

تال سمل رسییل ا ہ سا با ن۷ چا ہو ںک ان یمیس موقر ر ہہت ولف بش سےل ید 
پک و ہار تککرت اورزی سنرفیر بین ہوئی ہے لیک گر بر پوتواس 
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ے روا باب ہیی ایک لاہزاجوست اوردور ڈیا ولوبت ری کو جرب لےاورسترٹی ہو جا بد اہ 
لیت یک جب ووخیشک ہو جال چےگوائس میں اکر سوراغ وت مو تو یش ککی وجہ نک جات ےم او گر 
روہ تکو جنر بھی بھی ریک ہد جائے ہیں مغبوس ت کاو تھہمیں با تم ویو ری کرام اع ما ر ہیں اسیک شکل واج 
ول رتا ےکروک یرام یرت بھی ےکرقنیہ قشم ) ایت جو درساخت می لی بکوقہو کر لے او رمیا 
ےک یہ ا قح ہو .اک مہم رم زان کوک یمخص موما اارایھیٹ فرب ماما ن قدررت نے اغنمنا حم ہمارے پڑرا ےکا ہب 
نادیاے .رجا لی بک چا ےکر ووترطی کش شک رکےناکہ امس س تیب سے مابتی روب تب یک حفاظدح_ 
ونم 


: “4 ٰ نیش 1گ لگا ز ہاں م راک نے کرام مگلیمیاوف کرام مل ادو وب _ ۱ 
شاف جوا س کے مےممیر ہے پااں یا اب چتمنٹشیریں یں اط نر سے رن می ںکیھیں او رہلگل 
ا انیٹ مک ماک مال سے اوصاف بدل جائیس او رگ ران دم یھ لی نک ام سکابائ ا سقررعل جال کہ گوعہ 


گوزد رت مہوت ا ےکی عرع ہہ جائے. ام سکو باون دنز میس ہا اوگعل میں دکےکرمتوئر الچ یع مو ٹلییں۔ اس کے بی 
ا رسک سورا غکیکچانی سے تھا نلمیں ام۲ کی مہو دو اک ےگ با تج رد کے برا کول یا ہنائیس اوزننشیک و نے کے مب دلوقت 
واجت ای گول ایر ےک سیر میں حلیکرکےہ ری کی نہیں وشام لگائیں۔ , 
یر شاف تس طاح عورت اور ۓےکوغی سے می طرح مو جوابوں او راہٹڑیصوں کے مل ےکی ارآ رر ہے رش تیب ہسا 
نے بیا نک اہی شکل سے .الک وت رھ جات اکا سکی رطوب کی حفاط تک جاے ٠‏ ہد ہمیں نے سسل وضاحت 
دی ےکصسپ ےب ےکور وں کےا یٹرو ںکی سغیری مفغیرے۔ اورلرا ب بردییئھی ا ہیں مفیرے جب تتھوں مر یور 
فو را سکااستعما لکیاجائے۔ 
۰| تھی روح بام رو مقداکم نے ضف بعر بیدا ہو جانا ہے او راکشرد ایا ےکم سا ر اور 
یمر ود جو/رت سے ہمارع سے عادی ہیں اس میں مبلا مم مات ہیں ۔ الس کے علاوہ سور گی طرات 
اور رون یکو د مجنا بی ا سکاسب ‏ وسلناہے۔ _ 
علارغ ؛ ان س بکا شوگ علاع یر ےک رکہ وت کے اڈ ےکم سے سائپیکاک تق لکھاتے جائیں یاز ری بینم برشت 
توڑے ہی ہو ےیک کے سام اما کر ۔ اور ہو ےککروں کےپون سر دوک ردن کے لج کے سام اکر 
گنامیں ۔ وع مگ رما و رخ رىیف میں عرئیو ںکولنی رس راورگرران ےھ کے سا پیا ا کو می سے کوک ہاطبر کےخیال میں 
ریوں کے اسنا لکرنے سے عشاء زرنوندیئ) سا انی سے ۔اور ہہ ود دش س ےکرہ لیٹس بعد رو بآ تا بیز 
کٹہمیں دس لما۔ا نکاخیال ھی ےکر یوں کے یہ زوماغ ؛مقحل انسا لی میں اما کے یں ء وروی بےکہ 


۶ 
٠ , 7‏ 7 ربماورکس ا 
: ۲ ُ“ْ" ۔ فی شر یك و / سے ہے گر ضصامتصا. ۴ 
اع کےننورر وات اتال سن بائیں رکرونگہ برایک مطمیر عااع ےمم رمک می 
تٌََ ہر لے ام ۴ا ضرم 
اورمڑوں زخفساڈ ے 5ع ہب اور بادام سے رما می اک راودا لک را اھ کے 
پور سو گے را مض عارع ےر 7 
یش دوک ھتہ رہن مغی رعلا ہے . 7 جن تا ےس خاطاغل ظا سے ستردکی وجب سے پا 
و یر کہم خعص نوف ےی (نالی ) میں جو سو ریس ساسا ے مخز 
فی سر ےو ہا سے مم ا مہو رای سے ری نیف 
ربا ہوشرل فا ور ورس ری وضو سے دراو مامت ےجب سے مال مر .لے 
. ے وو ہو ما تے تو بای مل ضائ تب جا ماہے. 
تمالع بضارت ‏ 


ومٌ 
٠‏ 7 |, ج سو راضسىسے 
٠ “٠‏ ر٤‏ 4 ا ۔ 7 مهم 'پٰ 
نے ما یت ہہ یی ۶ ر- 


ہون کی ععورت میں مذدف ابعھارت ہما مو ماما ہے رگ بجر پر ےکور ۔ و 
ا یعس امس طرح کی ما مکی ےر رونو ںآ ھموں میں سے ای کو ہنا کیا جائے سی ری ٴ 
ہوگا۔ بسااوقّات دیو ں ا ھوں سے ساپ رما کا دب 2 - یز 
ای اس انی سے خیقت یکر ودب 
اع وکنا ہے مگتیسطرح اقھوں نے خال ما کیا صورت مال ای ایج ا ا ا 
ایی علی رہ مو ںکی جا نیک ایک اہم یہام لے جا کے میں او رم رای کا ہیں :ری ماع س ئن ہے 
ام اع الہ صلی میں تو عق جو ماس تا وو آٹھوں بدارت ےرم بج الخ یرت ط2" 
۱ سززیبمفراة سے میمارت کے لاض ونے کے علانا سے مالین یھی مالس م وکیا را انی مصمورت 
ی اہے ےصر تقو بوخ کر جاے بن می خیال سی رگرم یت ون صدقیفا لک جا او رس 
بر ایال لے پائ نیز ریگ مرو سن اور روغ شبت ان یٹوںکون کر لیک رو کے پھاکے میں لے 
سرٹرلیپکیا ا ےتا سکار وگ اوراکرفنیٹوں رونا ای ک لی ہیں کے قد یم جس ولا جا ےکوی 
۳7 ےنا تر ڑا اتد ہن میں اکرروفن ور گر رک اتال سالباسا لکیا جا ےنونا نع ہے اس لح میس 1 
رز اررل نس و مرو لکش جاری رک سے ہو ما سمےک الع یں سےکوا تہ ما صل مات .ما لیو سک را کے 
ر ےی مت زکمزوچۃا ہے با ا کا دب وم ہوناہےتجب و ایل وج ہےتونفع اون ےن بصدرت 
اوت سے جبکرہرش فا تم مو جاک ےا ورقو تلع رپائی رم نوا وس ارہ ئیہو بن پر ےطور ربا رین 
نےروم نے کےہع راس پالوٹنا کل سے بہرعال علا کا دارومدا رسس اعم پر جےک خذالوں کے ور لصارتٹ 
انم کیا جاسے پلک دن السا میں جآ نات رونم مہوں الن کے لگ کیک یق رکا رن فرظ بل ریہ ا سا رکا 
جات 1جب نظ موی وریم کے رات ہیں عضروری ےکس سک انام تچھوں کےا مات وواہ را میں سب ا 
مروری ہے۔ ۱ ۱ 

ری ( صلی یک ریں اتااءر'!م مداخ ہں شا ہس اور ببا زجزان کک بر جس ام شا مرف با یہی 


یمرن سن او پیازاھوںکے یں کرد بعدارت مد مرن ےکی صلاضہ گج کت ہیں۔ 
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, س وباتآپھ ‏ ےقوام با نک یت میں اویی دونوں میں ایک می سا نل اج ہا ےکی وت 
اما ض توبات ہم میا ا ا 
۱ : سے بعدارت می کی واتع ہوجائی سےلیبمی یہ رطوبات اہنی لت ٹڑتی کے اىّبارس تن وبا 


یسایس ملیظیا ا کی مار عائشی لو تکی وج ےکم ا زیادہ و جاٹی ہے اورالسیصسورت بی بصدارت میںعلل واتع 
ہو ایا بے ۔اب رہ می قول لات اوررق تک یم اورز با تی تو ان الا ظ ےل ری مزمشماراورم راد بیہ ہی ےکر رٹو بات ال عالنو کیا 
الکبق سےپورےع ورس ےتچاوزشکری یا رورت حروت یہ ہل تح سکم ڑو لین جب عالات عالت نی سن ےتا وک رجا 
اورہر کا جا تو مس کاعلاع یل سے ۔اور ا بی صورت یں وہس ہد کا وہ شرب رلوعی تک ٹک یں ان ال 
سے وربا علرسی ایک ش2 یں عاطت ہو سروغ ہی سے اور بک خابظ ہنی ہے ؛فر ظا راربین ہے۔ اورطییب لْ 
افسر زاع ہ ےکر لا ئن ترورنے والےئوائین سے اس 1 یی نے ین طبیب اپ شش جاری رک کہ یہ رو بات شی 
عالت یرم وک ری او رتکیذیت عای ول سے ا س کا امیعمال بااخاام ہوجبائے ال س کلامم کے ماطب روہ 
حعذرلت یں جوا کا بک با عددطورمرمطالشک نا ا نے ہوں یا ود وک جو علاج مع ال یرک تے تہوں با ود اشنا پجنوں نے 
مفقاوطہیبت انس اوہارے پااس کے تمام مو روات بر ظا دای اشنا صکوام تاب سے مدردملعتی بے 
او/' الع ے لے رکا بلطورلهیت و بر لٹ ےے۔اورں نے ام تاب کنومل جو ماسے کےموتف سے ام ھارے 
ام یا راب راع یقہتو میں اس ےم واقف تہوں ‏ میں نے پیش نی سکیا و رنہ ںآیریشن کے مھاظا سے 
بھی) جک ری مما تمنرکیا او یی ا طبعی تکا رم نا ں( بت شضوس کماسء بی جج ے/رجب بس زتم رجاحت 1 
بیس یھ لیا ہو ںول ول میشهن لا سے اورالیا مس ونس مویما ےک میس بیمونس مو جا وی ںگاءچنا رہ بھی میں ےپ 
وغیروکو دنا ےتوج ض سؤس وی اور بسااوقات کی ہوک ۔ 
7 ھےھ تجھوں سے عبت مہ میں ا ورام ید جا کے ٹیا ان میں اش وع ربر ( شوسیبچم) 
اور ات ر2 اور امتض اح (نلئ کا ول جانا یں ربرود ور ہبےبھ مم مس یداہ اجب سس طظ رع ام 
۱ یم یں اورام لان ہوتے ہیں لک ابنداہہرش کک اک رف ری جات ے۷وورم ربح جانا جت م۱ میں اسسما لی 
مفہرے رطف نواس متا لگرا نم سس ررسوت زر وکا سا نر٥1‏ تھوں سب طورقطورڑا یں اور رق یلا میں 
ھالے ہے لاب سا شیریں میں بموزن سفیری مض ذرغ کرلبلوقطو رآ جھوں میں ڑالیں۔_ 
۱ 7 ا نمی لیتق ہرد سےبھول جاناہے زیاد ہت اوھ اشنا امس می 
رم ےطبقزڈخ کا ول جا متا ہو ہیں شر یی با کڈ ےکا نکی ور سےگی مت رم 





مے خا ہوا سے۔ ۱ 
بوڑھے (شنائص می ا سکا سب تحفھارت سے اذا ج بھی بڑسا رد می ںکو الیسی تی ایی وت کال 


1 
,ط 


کرک دے چاسے وو ٹنڈا با ہو اس سے علاوہکوقی نی ش تو تج میں من یلب جااہے۔ 
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۸ 
نس را تکو یکو دی اود 20 


رر ۱ کم ا۵ کرام ہ۵٣‏ لی کٹ ما 
ا کاعلاع یہ سےکرکل بابوز اور لیا مراباسالہ/ نی ز _ بر ےر وت 


پر کوک رپکائیں ۔یہاںگ کک ا سکاہتو اق حعتعبل اس پیر سے صا ف کر لیا پائے اور 
طف داھوں ہیں ون کرک جن ہس ڑے رہ سجٹ اص درب پناس اہی ارت 
برداشت اجازت دہ ے توف قفا لک کے ملا کرس ننزدری نکی ھوں کے متقاب لک لن ےکس سک 
ےکر کرخون کات داد وست یی یھ میں ٹڈ ائیں. رتدب نیعت جدجا ےل 
م00 ٰ کی میم میں راس عرع ریا ہو جات ہیاس ط کہ ایل ر وی سفیرک دسما 
لف ر27 سی رکا سال نا گی وٹشمک کے مقام نر یموق سے ز ا چیہ ےک رابنا مشش یں ہا رٹیل اور 
ایال نشی نکی جا اس کے بعد ہیدان شی کو3 لاب پیک رغیسان دہ تا کی او رک رجا ربا 
یم کے برا س تسا ندرے میں بق درم ور تزعذران ارریرت۷اناڈر ےآ تھوں میں بطو نطو روا میںکیان ا کی ار 
سب منرودرتگم وی شکی جاکتی سے الش ران دونوں کیک کم مقار ۳۷۵ گرام اور زبادہ ےزیادہ ار ناکم ہو 
یا ہے کرس میں اضا فو جا ےنوصرو 07 ےک ام مس تو یرم لادری جا ے۔اور اما ل زم کے بد رای ادوہ 
اتا لکی ایس جو لقع سے ملا ء بداکرس رسب سے بہت ربیریہ ےک بارس کم وو ںکوا ی حطر پٹ کے بصد بارک 
پڑے سے یمان لیاجاے اوربطورسرش استما لیا ا تقو یت بعر کے لت برای نوس دوا ہی ےاک رر نر یادد ہت بائے 
توورج یل رش راستعما لکرییر ۱ ۱ 
روارب حول گن گرام رمسمندر اک :ا نر سوخت مرایک ۷۵ > اگرام زرورد او راماردائحیبریں زع رد سح مک۷) 
ہرایگ گرم جم اد وع رد عدت ایک پیک بین لی ں پر انور میں ماگ وندھھیں ملین اس می کیل میں 
امس کے بت نےکر کے دو بارہ با رک پیک رحمارۃ از با می ںکو ول ںیون فک کے بی سکرحر قکلا یعس میں رلک 
ونم ددع یں ۔ اص سط اچ ہعرق لاب می سنوی او رش کفکرس ا یں انی نا رک مو ےکسڑے “ما یں س 
سرد یشیش مامٹی سےتچوٹ رن می ںفوکرلیس او رونا ]نج میں لور رش ہلگائیں۔ 
"ھی ] مچھوں کےطبق نج رو کی باریک مر رن کا جال لا ایک سانخت یلا سو عاتی ےت سکوسل 
سس دپاں| با کے ہیں رخ رد یکا اس سلسل ہیں ور رکیدری او شا عکبری کے ا معنوں میں ستتما ل میں 
کیاگیا .مر ود الین چیہ ےجرد قکہدریی کے ہاب ہوکی ےنگ راس نوعی تکیہیں ہوکی بس رعال یو یھو ںکا 
فی پیا جال ہیں ای تو ایل رن ھا ا بڑیں ءا سکا تمارک ا فراع ران اور ان مبالی سروں س ےکا جاائے 
یکا کر اورک یاکاے زنر لیف ا نو ںکااستعرا یھی میا سے مم ناک دہرمی ںی ہو جاتے اور جال غلِظ وسنت 
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ہو ...اہن فکر ارت میں دشار ہو گےتوانہی عالت میں مرن سے رتو رن ےکی مرو رت لی ہے اور ایی 
مرج یک لوم لقط ال (جالاا موا )کہا جاًاہے۔ ٦‏ یں 0ک 

07 ۱ ٠آ‏ یرس ون مااس کے ابر در یکیفیت شا تمددعردتی ما 
وی اک ء شت یو ان یسوی ٰاہونا) صہان ال 
نس برناہ بینکوان لات ہڑجاے یں یا ہیف کی کھییں چکا ون روگنا رفصدراس مس می برت مفی رہوگ ہے مز 
تطوری تکا ڈالنا امرف عری لاب ےکک یارکرنا اور ہر ۶ر لاب شی ںقررے رسوت نزروض لکر ےآ ھوں مر تواترکیر 
کنا یا من یاف ما را سیر ینغ می ع لکرس ےآکھوں می ںفطوک را مف یر ۔ 


۱ بیاریاں اخار السا کےنمام اعدما کے علاوہ ان چیزوں مکی عاؤں 
رو با روک کطا نت وفاطتکابیان ٰ تی سج نکواعضاء اٹھائے ہر تے بی شا روح بامر چنا تجبں 


رنق ریت ہل ےکم لیف ف ریب کی ادا رو دکھتا ہے او رامیط رح جب روح باشرہ بظ ہول ہ ےو رک ی ایا و 
دسا سے لین ان قری بک ام شیا رک تہییں دی یا لزان مہردوضورتوں میم رای کک خویش علا می ہ ےک لت 
شب یکی ما کو کا با اورییعورت‌مال براع السا کےکمام اخضمار اوران کےعصولات (قوی واروارع )کی ے۔ 
۱ : اٹ سک ول ہماری سے ملا مارک شکااورہت 
ا گر ودگ اع میں سی غارس ت2 سیگ ےکابیان جا ےزم تشگ 
فور یتوہ سے ماما سنکوزحال دا جات تو الس وفقت بی عارت حفیف نما سے رلمیان گر بیلنکر یپ نچ میں داخ ل ہک ایک 
امب قائم ہوا ےتوالیی والت می ںآ شا نکر یکو ابی کآ تم می ٹن میں ہو بے اور ام سک خنا ری نعل 
وک رج میں ہی ےگردش دیتی نی ہے بت سے دی اععضاء میں شا کان یس نماری تے واغل ہوم اکر ے 
وہ ف مک تسم سے ہوتی ہے بابش یٹس سے لاکن او ج یسیا تیر لیس یصصورت می ںہو رطوبت مائ یروس سے 
ا سکاتغذی ہما ے جذبکرنا مو ح۔ھردج ہے اوںےعفوکی ار تک وج ھت فی ن تروع بدا ےآ سس سے 
بد را س تر مغ زی رکی ور کول جانا رھ زاج می ںوت ہیلا ہوجائی ہے جوا دنا مکی تار تفطو نیہ سے 
ال زوتی ہے رت سک ابقدائی شرک ارت بدنع ہے رو سٹ ا کوا مت نیش یلا ہو جاے ہی .اور ا سکی ومجھن و کے 
رین ون ےفوت ماس اول رض روع شال (( کے رب وت ےرا ہسے۔ سے اردررشرت افارا رکرلسما سے 
ہزائع یں قوت بیدا ہو اتی سے بن یرہ عارٹ ہو جاماسے او می قرلازم وا لٌ ڑوجااے۔ اور رضورت| س وقت سر 
وی ہے جک امس کے ا ترارح میس غفلت بر جائے۔ 
ان میں ای داخل پا رو ریا ہے رگرجر پان طف الوم رہ ےپ خراب ا ون پسیدا ہو نے لت یں 
وص جبل ماڑو ںکا زمادۃ و او رایغا وم ریلدر یھ وف ہکا وت جاور تکی ومرسے د ماع کا زا جج خی تل 
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رن مس ہماازفات مال ال مو جانے او رکا کے باعٹ 
: . وروہو ا سے جاک طہ بیانارچکا ہو ںکرعالت کو 
وایس لائے ا وی حرالت سے ازالر لکوشم شکی جا ےخواہ یی ما تم زج میں پیل 7لا عفن ومیں؟اورعلمتاہجی سے 
اس س ورای بت ہیں جو سکناہے ۔نشااع اج می ہو با قد می اپ میں ای اورشے یی ۔ 


1 مہ 7 / ور ا رٰ 

7 7 می کی زی تو سی صورت میں او سلقی کے سرے مص با بک کرس 

ھی تما یہت بناگر سس یکو مہ سےنعمال دینا سان وا ے .ابآ مرا س مان یفن 
‌ - مت _ ۲ ہے ۱ 7 7 شر ٰٰ؛ - 

بھی ہدجاس ےتواا سک نین کے لئے سفیرکی بیرغ اطوط مس ڈال رات لیان اکر یہی تب راکے موود ا دو نا 


ہے سن وف و کیا استمالکران ایس ۔ نا یی ما عم مس کنا سے رجور غر ںوبل اور 
مد لطح اسے ئگ کی ارت کے ورلعرو رکریسلہ ہے 


اون زاریش واخل ہو جا ےتوشروع میں کیم روخ خیدرکان میں ای پھر 
لن میں سج کاٹ جانا ام نی لک کان ے ہرال دا ات او تینک لانے ال ی۸ انان سے 
رام ستملرییرس کان میں واخل ش رم ے با ما ےکی گر رت ربادہگ ری او رکا ن کے اخررد قل ہے وا ی ے 
ویج فی ہدادرودھو لیگ اہنی کی ت تب لکرنچی ہتپ یک نے س ےنا رات خعبوہدا جب کان می نمدداو رن 
۔اور توم کان اک 6 مھ س عضو اس لئے شرت در دکابایا جا ا لارٹی سے .ای عدور تم س تنک لابا مر اک وا 
سے اس نے سا می کوماحت وآرام پان ےک کش کی ہائے رج سکیہرترین نربر یہ ےکر فص ریا موی ا ئے اود 
سال لائے یں یز روف نک ل کان میں لیو طو بالات رحس میں ایک تما ئی مض رون شبت مایا بائے ار وںیم می 
سرن پا بھ جانے کے رانک لان ےکی ری چائے را طح تات مم جج تم ماگ ہیی واعل رما میس الس 
کاخلاع امھی ظل حم ریں۔ 

د اص لککاان کے اعرائض برت شرب رہہدتنے بی گا ہ ےکالن ہی ںکڑے واخ لہ جات ڈیں او راس سے حیف 
اوربے یس ہو جبائی سے .روہ بر ت کچ کے موں جس ےکی رتو کالنمیں ام مم یلک ردیںے۔ او رکیل نال وس 7 ام سکم یرس 
زی تسا ےھر دنک میں با ہر ا ےگا۔ اورک بک یڑا بڈا ورام سموکان میں ہیی( مک دی وو ہکان میں بای روک 
فارک مو بک کہ وکا اور ان د دلابت گا وس /| ضف“ وقت میک وی سے عماج ٹیس کیل و جٍ زی مہو ۔الیشورت 
می سکان میں گرم پان الات با کاڈ وکا عفارہ بالیس مک کان می سج ری رام کیب سے کی خو دیو کان سے 
فارج جا گا ءا ور اس طط عکٹڑے کےکااعح س کل جانے کے ببعع با غکوکاان سے نار مر دیا بات ر امس کے روش نتبت 
بطو نطو رٹوالا جاتے او را حکویھی با زیجال دیا جاکے ماہبا ئی پا یىی کان سے نمارم ہہ ہائے اور اکرش کیو ںکی اک 
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٣ صتں‎ - 


" 
ےت ...حم 


آے 
9 

ضس 
]5 1ک چا 
پوت 


یھو بال یک کان میں رع دا جا ران سےآئری حا ا زا نے نیپس 
طرع بقیہ با بی مارح ہو جا ےگا ۔اس ترک ادرک اوناک ما نر 2 بے لی نو اض یہ اٹسا 
کیا جاۓے۔ : 

اک مس لڑے بہت دا لی ہہ کے ہیں٠‏ اگ رایسا ما سا جا ےجس می س7 وک مو تو گور 
مک یلٹا ند بی ںی ےک ررتھنو ںکی مانب جن عبائی ہے ۔اوروہا ںشھم انی سے رجچینک لانے وا ووا 
ا سکونم کر کے خار خھ۷ر دس سے اکر یہ ودای دک وو ا سکوٹئی ےکک رنعمال لت ہس ری جو کگومارمے وا ل 
بھی بر ت مھ ادلویہ ہیں ۔ ر لٹا پار ل لاوس یاعصارة ۂٴ سیون باحصا را فمطورکن ان ہیس ےس ایک دوا وم کہ 
اور س اکر ناک مینٹھھنوں ےمصت ران رعگوں(: شف بی عولے یی جک ہرجائی سے الع کے علاوہ اورل 


دوائیں جون ککومارنے کے لئے لعل ہیں ژ نکا کک رون اور الس میں لام ہونے وا ےخوارضات سے بیالن می نکیا جاک ےگاء 
ا سام پبربنا ا کچھ بیا نکیا اما وم کانی سے اک رتمنوں سے اند رج نک موتو دم ون ناک س۸ دو نکی دو ا سو 


اررنے کے لئے مغیرمول ے۔ 
۱ رھاب 


ا بک دمارغ میں واٹح ہے وا ےکوا ارسزا تگات'' نکر درو و عگرتے 


: رڈپاریزراں اروا ا یرورتۂ ر وت۶ ٭ بسوست راع جا روں ے 
داع کےجزر کا سو 7 مزع ابی اتلاطہ راراع سے ( جن کا ا سر 20 ا من ٤ے‏ ضورع زا جع عائئس مو ما 

ےسا ا اض ادا نیل وف وس کے باعث ہرس و کم میں میسلا مور رس ض ک۷ وا سکی حفیقت یت سے ملا ف بن لا 
نے چنا ری ےت تا کیا کرای کم اا ین تو بکرشن او رہم تواد دوسنوں کے بارے ٹیں جو اس کے سا ۓ رتو ویو 
یرخیالی/تاہ ےکہ یر لوگ اس کٹل کے در یں اور رقو کیل میں فساد وا 2 ٹون ےکی و سح موا ے ۔ مرک ورہ بالا 
سس برہرش یلا ہن ےکی ور ری یکا سک سر دوب کیاکی سے مان ہوا نذا اور ریچ ںطا ےک رار تک وت سے 
غبوستبھیز یادہ ہو جا ی ہے ڈرکو رہد تی موم میک مہا وا ھا رین ےجب ام لی کے مقدیم د ما .- 
اورک /ہ کہ وک روک ےتچھلکو ں کا ۶عہارہنوڑا ا رون جو ن ھن کیا ہوارا سس اکسا و روا رینرات رٹ ہو گے بن 0 
ےم اس میں سد زع ارد ال کہا سے الع ٹس رلقوت مت یاقشحیف اورنائس ہو جا ی سے ودای یصو ںکا 

تل ہرس ہن یس دق ترک ض رت ہو موی ادا بھی سا سےکرود سو وتے رر سے یس رر مر یں بن رس و و ۔ 


27 1 روغ کےیجزرمفدیم میں ہببت یا دہ نویت ما و ہو ما ےتسس کا 
داع تر قیکاسو بزح راب وترغ شمازوادرسی ما ےتواس عالت میں ھرلی نک یآ تھی بوگل 
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۵۷۲ 


معلرم ہوتی ہیں اورو دی رم منمفرق مزماسے مز بر دنت ج کے باعٹ نزو کام مم بسااوفات ہو جاناہے ہلا رون 
اع روفن زاون ا کا رین نع لاج ھے .یہ انال کے سا سفن یرد یا ہے راس ےیل یا نکیا جا وکا ےک 
بملراعیزاء با ضوش | عم ےتزےطان ے لےزوزو کرت ہق ےئ مین اورطات بی ا رن ےل 
صلاحیت ہو أاورہ ہار بارخ نک تن ہو مین اس کے سا سا قر ابا تکائ ال ھاظ کنا وی ےکر مقر 
ارویرکعلی فکبعیت سے مال زہو ںتاگ ربا یس تر تم فونارہ سے نوتبورار اشیام اپ یم ہوعبیت کے ابا رس وماغ سے 
ےو پوت می اوراخنا ریس زی ںکیز باون رت ہوقی ہے جوا و تک عفظ تشم ہوں ا رارورت اور 
رط رت ما ای ا ےقوصرت روش ان اورر وی نایا فی ف یفن سے الدلیکن اکا ہے ۔ 
۰۳ ۱ رادغ می نا لقیقت دراغ سے اس می صویعزا کی ودنا یں 
داع قزر اوسط کے اما انی کابران وع ہوک یج نک بھرن روک گے یدماغ کے الس ححضہ میں لئ ہونے 
و سے ایی شد بت وت ہی بذا ب ٹکو ول اریفیت اس یلا ہو ہےتواضط نکر اور الک 
اشن ہو جا ہیں ۔اوراست نزیس متا راور زی نی تی زنک رسکنبگرکن لن ہون لی ہے ۔ ام لوق برای 
ان بات یہہ کردماغ کات زر اوسط ا سقر تک روا و ںوی برواش ت ہی کر سکماجوتزر مقدیم کے لے افمال وٹ یی 
ایوہ وا س7 قزر موضر سے لے مل کبونکہ وسطادماغ کے اوک ریا ں زا و ہت یس ء7 وس نر نک درز 
کارب تٹمول مواہے .اذا عم الققف سے اندرروی جانب ادو یذ یارن ےل قوت تہای تین ہوںی سے ال ننکاع زا اور 
رب ون و ما ہے الم لئ ووبہت ہل را تو لکرلیتا سے دراضصل اوسط دبارغ میم وموض رد ماغ کے ما ین یکن سے 
ریشب تا اس7 کی سے اس لۓ ھٹرو یی ج ےکر نقدم دیاغ کےعلسل یں جواووں کے بی نکی ٹر ں وسط 
زماغ سے اعرائس می سض تا اس سےکرقرت کی ادوب استعما لکرائ امیس تصصوصآباردالقوی اوورے۔ 
ےر ٹن وسی اکا سر ٤او‏ راغ ےپ او سط یں سور زا ارد وع یقرت قور نکی 
گ“] بٹورزسستی ماس ہوڑماے یف رکال ام نہیں رس ا سک۷ 
اعد ےل“ فن دوائیں: دی باگیںن می سکیویمہ دماغ تو ت باردہ سے ماب میں ا زور تن ےگرثوت سم کور رات ش تکرےی 
زیادوصلاحیت رکتاے ِء من کروی سے دباع یس وم تکا لی وکیا میم جم ڑاہپ کوروف ناقوا نیکاستمال 
ریس ماع اس کے سام سور رع زاع باردجی کو روشن اوست تر لایس را روست تر تازہ ال اس کوآ ب میں 
یں یکر وہ اغ یر قمادلکاہیں مرو ماع۔ کے ایہر مرح وس تک بر بھ با ےنوالی یعصورت میں ورااع ‏ فلل واج 
5 یکن رما با اسرکسوس نز موک الہ ریس سے| راس امعال صمادرمہوں کے جوعقنر اورذی ہو انان سے 
۳ نشار ۳ کل ہو کہ رعال اغضا یس مو ست ا ون ےکا خلاع دشموارمنور نکر بش رر طب القوی ادورے 
اس کا لا کرو کے بی سک لماظ کے ہوک ےگ راس ہیں ایی ادد یں شا ملک رگ جائی جن می ںول قعضیت اورات - 
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م ق ریخ ۰ فی رو 7 ڈ۴" 

بھی ڈوفوکسس سم ریس و امت مار عارش ور کےکیاءل مرا علا جع ومعا کے وقت ا سکلیمکوہی ںظرر رسنا جا یے یرام مر 
بھی ابی دہ ےکر دراغ کےکھنوں تھب وںتفوں وسیادبارع بس شہ بر بارو ادوےوائیا کور داش تگ رن کی صلاصہ>_ 
نہیں ہوئی۔ 


اسں ‏ اں لل ‏ یزرد اق تک کرات رتا 

“ا ہو ںکرجز روشک ٹلا سخت ہو یں اوراس سے مسامات ریا مود مہوت مسر 
ا کا جم سفت اہ چنا ٹج اس ہیں قری ادو یکانفو یھ یشکل سے ہواسے رلوخردباغ یس سردوححقہدا نے تابلرس 
ری اعنہا رم صلابت زیاوہ گی ہے اور ای دونوں خعتتوں کے مھا یے می ںقوت بر داش تکھی ز ادہ رکا سے للا زارغ 
کے دونوںختوں کے علا جع کے سللے میں ج وہ با نکیاکما ہے ا سج زرل وج کے علارع لی کی امس پبراع تما دکیا با ے جب کر 
لوم ہچ کا ہلوٰ راغ ٹر ادو ہک ہہت ز بادد بر داش تک رایت ہے۷ اود اس کے زنر من کی رص وغبیت ہ ےک رہب اس ر 
برور تکا ہوا ےتوقوت عاخظہ ماف ہو ای ے: اکراس میں ز بادقی ہو اس ےتوقوت ماذظہ بلک ل نخقود موحواتی سے ر 
ای 1 ای کن سک یقرت وا فہک ووایس لانے کے لے مسر ارات اورنا سغٗا وم بک اصمجرا لکرا سے سکاب 
سے اب ائی مم مفروات کے بیان می وک رک یا ےکرگون کا دراغ نقبیت درا غکی نٹ سے لی نکوکھلاا فی رم ڑاے. 
اورجنر بی رکا مال فوت عا نظ کے لئے مھفبوش سے یاسے اس کال مال /یا اک وکھلابا ما کے با مک دائے۔ 
اور دراغ گار عقوت عا فنظ سے سے مخ ہے۔ جی ےکر در میا مضہ می ںقو تک راو ردقم عق میں ہو ےتیل ال 


بای ہےر 

اع اعرائس وا ھا شکابان جو ز اج دماغ می ںخل لکی ورس مارژ لن ہو تن ےس یب 
والےگوارنمات ماری بی ہونے ٹس اور باری یر ہرڑاوںک میں ذرا لہا بر او زمدارہ ںلل)نرا زہول ںہ 

مرا دماغ میس ذایطورٍ ا دوسرے اعضا ری شارت ےفلل بہون ےکی وحہ ےہر کان لاج ما رعدگی در ال 

نے ء اونض ا عضا تکاارن اص لکی جا یہنا بے ری کافع لا ربالارادہبوتواعضناء سےنقحل وقرکت کے افعال صاود 
وت ہیں ۔ اور را رارادہ وٹ وائس کے اصباب ہو ئے ہیں ما موست مس کے بر میں دماغ !یں وی لیغفیت عائل 

وق ہے جونسوں اوزنخون میں ہوتی جبہ موس تکی وہ سے ود سر جاتے ہیں ۔ با رط وبت ال س کا سجب موتواس ضورت میں 
امتلا ہا ہوا ہے یور تفر خالکی دم سے عارشل ہوک ہے ال سکا سم بخلیظہ ہاات ہوتے یں جو جوس ال سے 

یل بر روتی میں مھا میں ات ر ہوسا ہتشکوں ا وریشوں میں دیج ہوک ہب اان می ں پھر ہوئی راب میں وش وفلان 
بل دا ےتواری عالت میں ود انف می سای ںسگتی جب۔اگ راس سیق سمائ ہو ںیئ جج سک وب راس جو کے 

جم میں اضا زراورفائل ‏ سے جک رخلیان تل ررضصورت حوال ہش شس وقت ار ت رلوب تک یتگل میس کے ہہ ال ان 
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5 م ضورنوں یس ار ان و اہے راو رد مصورت میں ونام لور سے جب ال ی٦ی‏ ۱ جسامم میں عایس اہ جردراغ 
ےآ ے ہے ان عغماات میں لاعن ےت نکی یگ بی روز کرت ہیں .انل ائدل او رشب دارمیں عاائل ہوا ےتوسارے 
ران ہیں کے وائع ہو جاباے لف سے لن سی ا ساب سے مارک ہوا ےجو نے کر سے ہیں ر 

۱ وس ت کےا سپا ب مال ر/ ساسل روزۓ روا مالس ل میرکاوٹ ہ بیاری اورشرت ما غ اوئرشصکی بب اگرنے والے 
اسلفراخات ہو کے یں اور یش مرا رت کے سان ہوئی سے ای عالت میں میں شر یراو رکون یک غاب ہہوں گے اکن 
جب برہوست ساأوہ موی ےت واگ رجا ضکاعلاحخ شکل سےا مم سأ ہستراو کا یع رک ملا كھرنے سے من کیج صعت 
سک ہے راو رگ راس کا یسب وقوبت وو طوبت ایک شر کنا ہے ولوب تکا اطلا قکیفیت بر مڑاسے شا اصل لس 


-.۲٦ 
ھ-ی و‎ 


یما بیو ںکیپمویسی کے وف سے عرطب ہے قوبت ہرد راع شس سے جا سے وہ مجنفف ٹہ کو مز ہو چنا شف راور 
مرک کے لے ٹوب تکالفظ استما کرک ےی رھالائنہی ان بارسے یہ دونوںممذف ہی سن کے باب میں زور تکااغتا می 
نے امن میں لیا ےکروہ ایس جو راع ہے نجس کےلزاج میں اس رطوبت ہوا وس ہیں عصسب جب الکو 
ان جو ری جذربکرلیتاہ ےوک اتی میں سک ما سے ماک رم درگ ہی سکم رم نظ ردان ےکی ضصورت میں اس کےعض 
یش اضافہ ہو جا اہے دی نم رای یر ہوجائی ہےر اس لے ععس بکی جوائی میس اعنافرمو ان ےکی وہس جب ول ل٤‏ 
با ےکس واقع ہوگا۔ اس ک یں قرم ےکس عصب میمش ہو جات ےتوخصب میں سوق میس یمر یسوی ہہونےکگن 
سے فوگی اس ہونے کی وہ نم نکیا متام منورم ماما سے رعا انکر توسروصرب تو مکوقیوں یکا سے لا موعاماسے۔ 
وس ائرطب اننلاء کی نکی عالت میں یکسا حق ال سکا علا ج نشرو کرو ے مو واقع نہ گار 
جن کے علاج کے ساس میں ایی ادو یرصب پر لا ا ہے جوم زا ما ا لیف اج 
حقب کے ین کاماج| اورناری ہوں ملا ند ینک او رف ییوان یا ینوس تا ےراس ۶ ےار ا 
7ومبائی ہے یں نے جوا ئن کے مائ میں خیا کیا اکر جا گند ھک کےکوئی دوصر یخوش دا رز استتما کرو لیکن 
می خیال فاطنلا۔ او دی نکولٹع عائملپنیں ہوا ا جالیٹوس کےتقو لپ کرت ہو ئ ےم نے رون رون می کن ینک 
این ہے متام ی ایاجس سے فور شفذارعاصل ول رحقٍمّت یر ے/عصب یٹک ن کا اس صضھے برعلا جگہیں سے 
بروال ہب ڑیلیغیت شس ہیں ممران تک رجا او رالاس میں ز ماد مہو جاک ےتو یم وائع وکا ال شر جب مر 
سےزیادد رلبت متباوزہو اتی ہے توامترخارعصب اواتتعفاجاد لاتق ہو جات یں ۔خصب ذاتیطورمرفرطوب الحزاج 
ہیما اس بے رو نگ وود را عتا مر کے مھا ےی زارد ہروا ترےےلصلاتیت ولا ےاورغ جب اعضارں 
ام :ذا ےک وا سکا سب دا اہ ے بج کہم ڈرکری ولاو راخضا یں علید ہم یشیش ا موا ےفوام سکا 
سب اض عص با زی ہے ہوا س مو سک سے دمارغ باعحص بکی بے اخ لال یکامم ارک مکرنے کے می کی 
ِ عاش مواے ا رشن کے ان کے لع اب اس گی اکم چو عبرم کے نمام رکوس وعم سے ام سح کا کرو گار 
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جب رو لغساپ سے ما فز ھکس خاماخل ظا اباب ہوا ےتتواو ماطاغظ ھی و با سووا وی و ور ٰ 
کر رر ( روح مرو دب ڑج پاگے ہیں ای کے دی کے لئے درا طاقت مر فک ہے ا ماک اس خ اواب ذات 
صے رٹ کے ء یمام بداع میں کے ون ےکسا ے اور عام اضطرا ب اور ہے انی یداہ جاتی ے۔ او علق می سٹھراٹو کی وتہ 
ےکر مع روح زیم کے یف مک کت اداد فکونتور ککرنے والیقوت ضیف ہو ے اس لے نکی تکس یتر 
ہون کی ہے ہے یا کا دو سیب اتا بقل ہی سک وج ےم کو اسان لن ول ہے اورا کا گیٹ 
لے ہیس وٹ ار ساس مک یکس ربا ہے نف س ملا یکمررے ار شش ک ےکی اٹ یداہ ا 
ہوسا صفائ می راو ںکا سب زاوبت دا یکاا مہاب ہے شور تنن دک حاللت ت می س تھی مہو ے رضررست 
تا مس مین کی عالت سئاو ںکا سب ال تو ھی ےت ںکا و رک کیا میتی الصراب لوہت ویا گاوررواسب۔ 
سرن امو اورک امفل کے با مس چانے ےہار ہندرہو جات ہیں جال جب بر خلطھائل رح نہومائی سے رتو 
گی کا می کور کہاجا ا گی مندرفع 1و جات ہے رخلطا سےخایظط اور رق مونے کے اع بر ےکن ھی ملف مڑراسے۔ 
لت مرف علط ریا سے میں رہ ا برا ںخلطوں سس بوکرنے وائے ہفارات سک موا بے اورص رح سے دورے ایا ے 
تما رکے اب سے وا تع ہو تے ہج سط ہنارو ںی باریاں أی معلوم وقت میں وانع ہوٹس ار دورو ںل 
نک ترتیب اذا ل ری میں شا تک بارہوں کے سان ششک جوتے ہیں ین (مرع ]اد رسے افرات تی وا 
ہے رجوموجردات خالمم پر رازدا زہوتے ہیں مکدوا کرو وں یں پیامرکے ائرات یواح وا می نو وافنف ہیر 
ابع یا امام ما لم میں مو ہے انس مت نعیقت سے بہت وک واقف ہیں لا کے مسا کےمطاب ممیات 
کی باروں او ںکران لن الج سط پانرسے ہے اط مرن یئ از اگج جا در ۓحاق اعت یس1 ار ہزات ا سک ٹ۷ 2 
لب ہس ئن یک لیب کت ایب کے ا سے بے مرو نہسیں وس لت صرح بوالت بماری سداہو 


٭ا سم 


سک ج ششک سے راو را سک اف میس ہر 
, 7 بن ول توا کاعیر غج سک وکا وم س کین ہیں ام سکا ما ص ہل مو اے 
و “۰٠‏ ۱ ۱ 7 و ۱ ۱ ۱ ہاش ۱ 1 
ان اخوا بکاصر ‏ جن سکوکاوس ۱ ا قراب اور بیاد ارک دولوں ما نتوں ہیں ایس ہد نے والے مرا ک 
ملاع شک ہے۔ اترام کا علاع رت وقوت او ردام شی کے ا بارس در ےباف ہے 77 رطس بکو مرا ےکر 
نر رھ شور ٌ تی روں کے گرا2 مم یف سک وکیداا ےکا شور ہ ودے بمصروکین کے لئ رہگ دہ اورافضمل نے ریسا اور 
ساسا ۓ واستولوقت و رلو یکا ورام رو ضس اص کےہراہ نما رکز پلا ہیزان ادو بل شرت اور شی یکنج کے کے لے 








۴٭ا .کک رد 7 7 وہ سس ٠‏ /7. . ' خ : ٣‏ ۰ 7 ص 
با ایی می ںآسماد انز اور زی را رت ے ہیں لب ابا مر ےم راف گی سماوماں کے مام راک ال سے جنض یما ری اس اور“ ایک نبا کیج 


4 یا 7 ؤص٦ر‏ رالاس ہراءانھا: ہب روا بت لک اس یکا امت مال ہت روک ہے ۔ 
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ال لیس نک و__ الس ک ےراہ اصعتما لکرا ما ہت ینم رب ہے رف ہیی اکر نے والی خل طہکومتحدرد بار بذرلیہ اسہال 
ذارع /ا سس لات کا اسمال ان ایام می سک رما ہے رین یس ہا کیٹ رہ ہو زان ادو سمل ں‌عفلت ھ ایی چمنزیں 
نا مل کرس جو انب اس مس تووکرتی مو .لسن چس یکو روا ات نکر ام ٹس کے اہن کے علاع یس بیہ ایک 
۱ 2 رو سے 
7 ي2 ضقو اسر گ۰ بس تہ کے زج مازہ اور ادسط دز تکا 
وا ریب چرام وین کے لف سے بھ ۲ مو ازم در ڑا رم ۱ا/ف۳/۵ الام ور جو ردارب الس رس 
ا نم لع ام برا یف۲۸۷۵ ارام رضفل ؛ ورق متطل وا سو دوس ہیک ۸۵ یراہ ور خنط لکو۔ یی سے قرب 
اکا ٹک ران ےٹیل کے بای او نون خسار سیب ٹین ہیں ڈال دی اے او ھوب میلک بار رکا جا یہاں 
میک سک روہ ۷ رام امس میں جرب ہوجاۓے اس کے کنل میس ۳۵ر ہاو می یس مارک بسک یمام یکا ہائے اور 
تل سے مساوی پا وا رمالا ہائے اورس بکوشربت صلی میں اکر ون تیارکیا ہاے اراس میں سے > اگمام 
کے لنعر تما ری کے سا کت یا ای بای سے ساتھ اسشرا لکرائی ٹس می ںین روزمسلے دس رہ امو ال ے گے روں کر لیف نکی 
قوت شی نول لے روا مو وت 7ن و طراجع ک یا کرت ہہ ےکس با راست حا لکرا اجاتے۔اوراسی طخ ول سےکھ نے 
1 وط لن دشررے ۱ مس طبض سے ٴ دواکا امسعتال تریں ما سا ے خمرہ او رہ ری وا دی ھائے ادو رٹل کا ور اخادوکرں, 
یکر رفلیائلوم رفت راو ر٣‏ ذارج ہونے کے لگ ےآمادہ بیس ہوتی اس لن مروری س ےک درد ہار ام سکایلق را کیا ماتے 
زم یف ضکیکرن میں خوولیب للکانی جاک ےاگروددستیاب ز ہو ےتوزمرداملی ایک پل میں ےک گے میں للکادیا جا سے بب ہس 
سے لے بہت مغیارہے یہی پیل لرنے وا خلط اتی یا صسوداویی ہوئی سے ۔ اورائ با تکابز ہین ضکی مر سے مع لوم بے 
کیو نک رس کہولتاسوداوی او یف ختأف کی ہے یکن سے جلل دک ریت“ الو ںککٹرت اود ا نکی سیا زی سووا ربا 
گی علا مت موی سے ۔برخلاف اص کے ما او ں کی وش تکا لان ز بادل غخرکی ول ہے ۔١‏ مھ ط رح خیکاوٹ اوریجو کل 
زا دی سررا رس یش تی ا بل اورآزام وراح تک یا ٹن کی نر ادگ رو لال کرت سے ء 


ادو سج ورام | ون ج جو رد خر سیا و اور باج اخ ان سووار سے رع ادوی ہیں ۔ 
ادور رخ مم ھ تل انبرزرد؛ مر رم 2 نل او ر۶ 1 ۵۔ اتا ہم کے یتس ادویرہیں۔ 


رکیزی تخل ذری رہ لغم ہت زیادد نظ ہو اورودسوداوی کے مغقمای لہہھو مات ر تاس مصورت میں ای 
سمل ادوبراععما لکرانایا نے جن سے دووںھاظوں عم وسودا )کا سیک وفت ا راع بھ جات ارڑذا اس نویس ت کی 
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ا دو ںو راغ خلطاکرانے سے چندلوم یپشت ملالیا جاتے اوران ادویہ کے ملانے ہیں شک ادوہ مر ھا نی مائ 
رس بت کا ا یئک لیا جا کرام طع الع ا دوب قویں با م تع ہو ائیں ام سکاع ری ہےکرننشک ادو و 
۱ میس ڈالا جات اورایک رو زکے سے ںکب یئ و ردیا جا کےتزالراان ادوبہ کے ا جزار ایک دوسرے ہیں ال ہو چائی اوموذ 
7 تی اور ا کا فی رن ما کچ رد بارہ دوب میں شیک کرکےوقت مترورت ام کا فا لکرمیں دوانئوں ےج ار ال ن ےٹول 
حعبول !ان کےاتزا رک با بر سے ےکنا ےرک جج راس بارے میں ابا راورفلامفی ہمت ماود ا لاف سے لیک نمیرے 
نز بک جوطیقشل ہے ہیں نے ام کی اح تر دی ہے ٠‏ 


۱ والت بیلاری میں واتع ہونے والاعر صنت اوردیہ ا ہواہے اس سےصوت پانالشسکل ہے 
حات ہیور ککام را وأ بک رض رانا ہکا ہو لین میں نج ن مدائیرکا وک رکا ہے الع بر ل/رنے میں نس 
تفیف اوزص کی نونتوں میں وف وائع ودڑاہیے۔ ۱ ۱ 
ہر ےء ۱ ص کے مار نیف یی اععمار کے سبدب سس ےو والے 
۱ دماغ سے مت ارک اعما رک وج سے ہوے واامر رع میں صورت یوق ےک رخراب فلا سےا/ا ت کر 
ران سوک کے روح سان ئیں وچ یکیفیت پیر دہت ہیں جو دو ںکی وج سے دعوب میں خاش وٹ ہے جنا کیہ روح 
فان سے راج می ں فیا ورمکل واتع ہو ماما ہے ۔ لٹا دا یی صورت می ںکیسو ہکرام یق کیفی تکود رن ےکی 
کریاہے مس ے یں سے وارنش مو ماما حاورا سکانام رع ہے بیس رشع ماف مایا یں ہونو باری ےئیل ٹس 
کو ادن جاے۔ اطع دورو کی شدرت می کا تی سے تی دنک ران کی فوری کش سکی جات جیما مان 
,رع یس تین نی ا تما کرای جات اور وین متام برای چیزیں اقعما لکرانمائی مغ ری جو امس کےنزاع بر 
اب بہوں ان ایا تراغ کے کیا جا اس ے مااو ہگنوراو نو تھوں اورک ور ےکڑے سے ما رنہ علاجائے۔ 
یراس پک اور یف ادوب وی جا ہیں. ندرک راک ران نرم او ملا ونیک کے سا روآ ہت ا می سے 
شاہسی اورروڈ شا لیک ریا یاے ری کومارالم پلایا جات .اکر یلکن توق ای میں ش ار دیا ا ےتا ملف 
سے پرہز لازعی سے بسااوقات ام علاج بسح ت کیا وال و مال ے۔ ۱ 
جلاک لے بیا کیا جا کا ےک اخضارمیں کس عضو شاأ نر یس ش سو ن ےکی و سے رت بدا 
ہے رتو بکرنے ال جن خوا فی ت ہو یا جو رای اصورنے وال شے بر ائیط رج خوکریناچا ہت را مورس وہ ٹم 
جوم وک رق سے ےواضا تکی شرت ےبیائپاا اما ہے رص راومہ یا ٹوو می و کوہن:. 
ریازیسی جزوں سے پرپیرانا یا ہے و یا یس پیزوں کے استعالل بھی اتا کرائیں رکینکہ یھ زم نکوقراب 
ای دا اوردعد و کے ورمیان ش تیم پیا با سے رکم یینن وک جو کس نف سےدرحدہ میں التباب بی با 
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رنے والفزصفراہ موا ےتوا سکا نم نل مو بذہ بان ون ےکسا ے۔امسیطرع جب غمشماکے دماغ بی کول بڑ یا فت 

لا وٹ ہ ےتود یف تفر وی نے لیے ۔ا و امس کے معرہ سوزش اورلزع باہو جا سے سس 
زعیت ےش کم کت یں ودٗوڈوسواس سوواو یکی ما نل ڑا ےر اوروسواس سوداوی مر کی مکل امیار 
نے اورایسااس وجہ سے ہوسا ےکر باریس اکرنے والی خااٴس ماف اس رال موسکنی سے او مرخ سنا 
سدداو یک ہنتف ل جمسییس ہز اورنزہی بر وسواس سوداوی عر کی ون ضشقل ہنا سے یا وقت :اجک کس سک 

سب علطغلط “ودای مہو او رج بر وسوا سس ھلما ما راو را سے سا ہوئے ہہ ں موصر کے مھ کے سے نون کا باعث 
نے ہیں جس می کرد اوڑالم وزیاول کا لماع وا ےر 


رلل) مج س کا سب خللطاسراوی ہو۔ 


)۲ بس کا سب خلطا بی ہو۔ 
ر۳ سی سم روہ ہے چوک یکن وازسمائی سس ےخرا ب نعط کےممو دک نے وائے !بر ت سے عاش ہوک ے۔ 


وسواسسوراوی | وسواس سواو میں مہوت یں :ہ 

ر) خلط ان وق میں پیل ہو بوجو د ماع کےفریب ڈیا ۔ 

۵ عرص یی لکرنے والی خلا یلفسہ درا کے ا مرر وھ ور 

)٣(‏ اس سکیا سب معد ہکا کو یمر ڑو۔ 

شا مالیفیاہ ا ان میں اض وسواس شر ید اور یف ہوتے ہں۔اوردراغ کےقریی ۶ وق می خلطاسوداوی 

کے سب تو وسوائس پیل و کے وی ان ا لاج میتی (داطنا )ہے الا رک رخلط یلوم تما بدان پرخااب ہے ہس اوات 
درا غ کے ماوع وی می فلط نیو شمکوغبرہا ضصل مو مآبا۔ے۔اور یرم او رات کی ا مو کی ہوئی ہی کرای مل موی ہیں 
اس وت صورت عا فی ف ہوئی ہے اور علا سہل و واے ال جب یہ افت درا سے بالگ قریب وائع ہو ہےتو 
عراش شر رو جامے ہیں ء ایی صورت میں سرب رروشن ارام بطرریاء اسُّرا لاس ۔او رہب وٹ ہرد کا ے 
رں۔ اور ہاو یی ںکوا الک نات با میں اور ٤‏ سک/وونھولس او رباکا مار راسمال/ ا جات نما طورے جوان 
در الو ڈلںکر بازوؤں سیت ورای چائیں۔اگ ا اون م ڈیا یکھائ اتی ہیں یی اترم 
ہوا و نت وہشتقت اوران سے بجی گراتیں ۔ اور ا سکرو ہیں اور ا سکوم زسم کے اکا لان ےکی ویش 
کی ما کے رم ڑھ ریو سک ایباریں ا ژیغ بلاا لاہ ےجیس میں اص ل سو نٹ ریملوب ڈااکرا ہو ۔اورمییدکی ردل دی جاے۔ 


۵۹ 


مان ےک روا ہل کے ام مال کےضی ہی ہی زررست ہو پائے ارم دوگ خلطاکی ررسائی دیاغ مک وی ے 
اور یہ بات نشرت اعراصص سام سے مم مو بس ہے دائمی جالت سن نکرلول علاح مکل اوربزت م ٹول :وگی 
اور سک علا ع ھی می ےن سکاننکرد ای ڑا رط سوداوی پور ےم پرش بطورسے خالب ڈول م نوا سکی سشزاشت 
ون کے مسا رنک سے ہو تی سے جبک ہلل کید رے زرل وی ن الا جات اگ م انس ہونووریش ےن رقوت امم 
اوروفت کےلھا ا سے اسکخرا غکہا جات ےاک رفص کے ذردہ سکلن والاخون سس نما وت اسنا غکی رورت کی الب اک رخون 
سوداوی مونو سب سے مہ | راغ کرای پا ےد عاھ طو ضے بدرل نک یبمل میں لال جائے راو ایب بران کے سائ دسا 
اط وی تکیا جا سے اورا نویس کے لئے ایک نر بت کب القھوی اما لکرایا جائےر 
ال اسوس روا زرضقی اعناب 1ک گا زہاں ہاورایی ادوریھی شا لکرکی جائیس ہوش وی او شعن طورشقو ن٠‏ 
شا مکی ورای ارو سیگ شما لکی ایس ہو ارت اوح نیف کے بدن میں لطافت یی رارق یں مطقت ہوں شٛا 
پررسیاؤنماں :ناف او رایپ یں موی ما یں جورو علض لٰ کامغویت کا با ع ٹف ہوں۔ خّلا سب :ہب ے ممال 
ےبسیاؤشا سک فوت مغ یتم ہو جا ےکی رجرااس کے استعمال سے پا ہدباتی ہے توفیف کے علادد ام می کول ضز 
ھی ہیں ہٹس سے ایک یی بکوپچناوریی ہے۔بور دی پررسئوشاں فافٹ یی ادو یکا ستالیٹٹ ا نک اق ر 
تی کی وس ےکا جا ہےر 
وق ا ال الوسفش مر یس و ع۵٣‏ لم عنابک گا زہاں ہرایگ ۵ الام )رانا ں 
رو ساتارں خمائت مہ رایک ٢۵‏ راغ لی کر امام ان ادو یوید طیندۃ انی ا رناکوٹ لیا جات اور 
سبکوسامت لٹ پالامیں و تکویگد دبا پائے او یفن نگ پر رکی کا اوری جیا نلیں ۔ائس کے بعد اس 
یس سید ب شی ی پکاریس ای کل “م۷ لام اضافررلییں ینس راک ری اور مکلو. را راس میں ملادیں یساں 
سک ریت بن جاک یر شربت ناشن روزائ >لاٹ ر۷۰ می لش ریا کے سان بلایا جا ے اورجب ام سو ں ہوا سے 
ا یں اتنا الاجا ےکر و خوش اق ہو جات او فور طورںر پا میس علاتےی بلادہا جا ے ہن رام رضصورت مس 
زا وخیوق جی خلط تما راب ہا 
ریت ماہاور ۱ ورپاورد لاس لم از/ پکر/ہ ۴ 2 مر امیا لکرس اص کے ہر زرل تص ر١‏ 202 
رس اور نبدرىے ندرک مازیکم دس رویک رڈکورہبال نیل می لس نیز ہل روا مس یکن خلط رٹ کا خراج برت 
ایک باریادوبار سی نکر بلک رہل ا دوب شحددباربلكک را راج لکرس اور “ہل یسا ربا ایی ادور دن تار 
واخ لک رط لو مک :خر ہوں اص طورسے اان اد رکا اذا کیا جات ہرمع خلطسودا وی ہوں'ان سے سان 
اائادو روک تما بلک رلنا جاۓ جراسال سے لے رب اتل اورسربح ان:وں ا نک یتمولیت سے وو یملطی ںبھی 





ب ۷× 


رج مہو جامس کوکوئی من از ہی ے۔ 


١ ۰‏ 
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دب يد ت/ہ لاف زیو ل۷ ارس نم ریف ۵| یرام رمنط لک با رسک کاٹ لیا جات بر دز مخز 
بادالم ری اوت ےگنام دوائو ںکوموار٘ شتذا شی میں ملاللیں اور الس میں سے ۸۳ مگرام کے نرٹنا فتنخواکوں یں 
رکم پان کے رہ بای ۔ ۱ 

اگ ران مرا رتخوراک اکا پ2 دوا ری مر ۵ مر |مگرام کا انا ذ رہ ۱ جاے۔علاع تم و نے کے بعر 
لی ک ری روڈ ہفوں کون تکومتال کے سان پیاکرشو ریہ سے سام دم لیکن اس سے پل کا وی سی یا وہ مر 
مل مل تو رک کا رون ادا سیر میں می ا اکریھلاس اورطبعت یز ہ۸ کرس او رجب ببعت/) ہو مائےلوووا 
ہل | مرا ل کر سا بی لی نوا وں اورٹیووں سے مرمسزروری بے الہت خنک 1 221 لھا سل .گر 
ضس ماب شیب ںکااستدا یکر ےتوکوقی مضا ہیں رشریت دو رکااستعمال روا نہ رشن ہوناچا نے جدساکہ انت 
رں اور ار پا ٹوس متخ اکے سام کی برشربت استما لکیا ج اکن اہ ے رکھاایکاتے وقت جن تر دنا راہ ۱ 
رت یس با کروی میس ٹڑال دی اوج با کھاا کنا رے دبنارک و دی میں ری دیں۔ کے کے تب کنل 
ا لی جائ اور لین کو یھنا اسعال/ ۱ جائے۔اب یں ان وساو سکا کرک و کا جومدہ ما امس ک ےک ری بن سفل 
کےاعای علت ک ہیں یا پر کعفوشریف میمارت نار کے سوب عا وت یی ۔ 

سم أآخعرہ یکس رس کی وہ سے اض ہہوئے وانے وسوا س۷ تی کے نام ےل وی مر ئے ہیں رس 
علت علیہ ٰ لکوں کےمزدیک بی معدرہکی ارت نار ےکی ور سے موزماے اورلجض کے نبال میس ات ےس 
ہکا ڈیم نوا ےتلم مر ےل ہے ہس 1 وج رضح ف رشع مراف اوررب ز ہیی علامات )اس وفت ہم ہار 
رزڑصی ہیں ج بک معدرہ میں مو ریا رم ز ہو جات ےکی ذخا مم عالت بی بفررلص تے نار نج ہما ےڑا سے 
مسا ئ2 سا ارت ع ری بھی غارس وبا ی ہے اوری) جائے ںکرارت مض یہحات طبع یگنہم سے بازکعنق سے اور 77 
اخلاط ےجس میں جو وظیان دا وکیا ےکوی تَا ماما تکلیل ہوکردماغ تک تچ جاک یں بقرارت طبعبہ مل 
ہم ویش انرام دی ہے ا ورضارت نیہ ا اتی وخیا نکا۔ ام یئل جو ہمخاات دا پا کے یں ودان ہذالات کے ابر 
ہوں گے جواس وقت پا ہوتے ڈیں جب رخلطمعدہ سےقریب ومزد یس وی سے ران بذالات ک تع میں وسواس سوراویق 
موااش موتے یں جانا بات 1 کن حور ات تا مانلت :لطاشت او رونا بی رمارد یا بھارہرسے ہا ای دنانا ت تاس 01 
سر تکی یا اروام چم ذلف ہو جات کر جناجرعض کوک پا کول مقدارکی ٹڈرتے ہی ںکیگہی ٹوب کر 
رز یس .جبکرلہنض لوک موت کے تا او ہو ئے ہیں ہیں نے مت سے لوکو ںکو دا ہے اکوں نے وم کیا وج 
ےگاکھون کوکش یکر اس لئ مض نے ایا و لکل اوروزل خسوی سکیا در باٰ می اگ رگیا میں نے ای امیا 
دھے ہیں بن میں بیضصورت مال تو ز رض اش ود نا سرحمالات میں سا ہو کے تھے ملا لگ 2 نے خیا لکما رر سای 
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ٹیک دک ری رت تیا رکرے۔ و ازارکطدت چلان]/] ک ےکی پوای ع ملا شکرے ۔ وہ اس کوک لی ہا )۰ یسک را 7و اہ 

ما لوں ا باربرداروں و )وا ےک بل اوران کم داک رود ےکونی میں ڈال دی او کب ارم انل وسں یٹ رس - 
رون ممالوں ے| سک ھا فکوج ہیں کک ہرس فیک امس مے ت خمیاروں ےتا وںگروگ گل رں بنزا نھوں کی 
صب انم سآ کون میںٹوال دیاالہ خودائرنے کے لئ کمادہریں ہوئے۔ ملاس چک رود خویکنوس میں سےا 
سپ سس کی یں ری کیا اھ کے بعد تمالوں نےرادڈ ار ایارگ اورلوگو ںکوترا معالات سے مل ردب روہ 
شف پانکی بہت ما لت نی سے اور سو دا نب پان وانوںکوکھ میں لا“ رر ا نو بلائے اس طرح ان کو ںکی 
شا فک اتا تھا جب لوکوں نے شر دیما تا نہیں اس یکر ساگا اوراننوں نے لاگ راس سکوکو ئا عارعضہ لاح 
وکیا ھے رما رود کگکر من ہوئے اور سکو نےکر مرے وا لرصضا صحب روم خددت یں ماف ہے ,والیتوم کر کے 
اس سے واقف کے چنا چو اتھوں نے بھ ا اکر اس سای میں ام نکی رائے اورک مان می خلل دید چکاہوں الو راب بر 
مار اور ز بارہ وکیا سے ر اکر رو مم ےن اکر وص رب تس نا رن کےنرلرعلائع ینم اور یی ا نے 
علانٌ زار ۱ 
یس نے وسواس کے ریو کو دمدا ےکر ودای چیزوں کشا بات ںکرتے میم نکواوں ن کہ سپا 
اوخیالکر تی ںکراھوں نے ان ینزو ںو دا تو اد ےکر میں تا ن با اورعلاج معا فی راپیننے والرتیم سے 
سای ال نکی راتے ونشورے سے انام دبا تھا ایک دنک دل ئل کے با 2ئ یلیکا دک تھا تھے بلارامس 
نے اسے امس عال میں یا اک ودک رر اہ ےک را مو تکس سے :اور امس میس ہو لی وس ہے ما مرو ہلل 
ورک تکرے مھا لانر ام سک یکس سے الم یکول نا مس بات ظا نی ر ال رف سو مت زا عار با پمرہ میں یيفلط مار لور 
پت پا ھا میں نے ام کور قکلاب او ۶ار سید بکھوڑڑے سے پیدیہ کے دیس کے سام یلا باج زیکھوڈا ان رل 
فی بی سک جک ایا ھا می اس کے ال می کو تبی رونا ہو مواتے اس کےکردعدہ میں ماج عا راف امار 
کا علامت اہ ہو ریش او رام سکی عالت می کو اا رز ہوا پر سے دن این وال داب کے سا میق ا ن کے را 
ما ہوا سک وم لی مال فا ھا ٹیا گۓ ےگس ےبی سا مات میقیا مکیا اک ون عالت ہی حفیف ہوک او بھی 
شعریر. اچا ئک لیک میں یہ با تا یکرائ سکاسج بےول اندرول ہے نو اسم میں واخل ہو ہے۔ اسب لقن 
ہیں تھا. لین یہ با بد میںکڈئی ںا یپ کہ رکون سی نے بت کرمیں نے رشن کے لے بن مانگات مج نہیں 
پان ایاجس می سم بای ارتا تھا جمے اس پا می کی اگوارد سس ہوااوریس نے نو کرد یآ سس پا 
ابو لان یپا نے وو پان یں پیا تھ سرداشت زہوسکااویی ےکرک ا کشحت موک یکنا کو انی بجی ز 





می :رانا سای تم ہے ہ2 دح ود کا 7ء کیک ( 
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پلارہے موس میں موت ضجر۔ ہے۔اوروە یر ال ہے "ایک غلام ام نے تھے اکر نحییث تکی لیا نم رفس نےگواردر/ . سال 
یں نخاموشش دہ چائوں اور الے پان وایس چاا باؤں۔چنا بر گر ۶اا: ا اورائس کے دا میخض جو ئے او ربچ پر 
ھمل کے لے دوڑے ااورندرے ین سا ھیبوں نےکبھی نا مور رئا ور اور ائے پاؤں وا مس مو ن ےکا ازاز ہکا میسن ار یمام 
الوں نے مج حتقیقت کے کے ا مار مے با ہیں رکا رلیں نے سوج اکر یتو ای کی بیس ے بی عرش پرا اکر 
کوج پان پلایا اھ اس میں شی کو شت جا ہوا تھا بت اد ڈشن چک ضا ہج یکھانے سے ددیغون نکر )سس 
یس شمام کیاکی ھا با امس ہن می ٹوا لیر بلاتے رس بتھے جب یب نے وکیا اقومعلوم ہوا غاب من اورنشک 
گوشت ا س کا سہب سے راو ر زم مو نکی وجہ سے کڑے پید اہ گے اور مےغدہ او رسس کے 
اطاف یں الس تما ب مفارات دمار گی جانی عو وک رنےرہے ۔ افوروساس یلال رنے رہ ےتی کا علاع بمییش رر ما را. 
ا ساکوشھ رک ےنمام اطبارنےیصحتیابےکرن کیکش ششک نر وضوت باب ہو رکا ر برا اکر امس ےنگ ول مسا 
نزو لکردبااورمال ودولت کےعہو لک یتو تر موم کے ما یتم نے تخلاب میں 
لا شیک !ئل م وکا ءا کے ہدیا نے ا سکوم یہید تما ء جب الس کے با کے ےق ردااوہ سکرو رتنمالیان ا سے 
وسو سرک شکایت ایی ا سخ سا وک میں نےلطو رثا لکیہ ےکرہمعدد می سی سب ےہ ہوبانے سے وسای 
کس رج ارس ہد جات ہیں جج سطرح اف سکوسبدب بای خما رک سے ہویش لا ہوا اس طربم اس سدب ےکی ی 
موسکاۓ رج رن می مارڑو ات بدرلع مپیں او رمعرہ میں عامم ہے ۔ 

ا ئ طض دوس ےکمام اعضا رج .ان می ںتخحراب خلط ا ھم ای ےکوا عضار رک انرروق طبقا تک 

تا میں ہزیر اضاف ہو جانا ویو میں سوہ زا شبات اخ اریت ہے الس سوساج میں اک رات مھ ا ےکو 

اس مقھام بیر دم پیا و اما سے ربیاں سو معز جع زمائردرازےلوتورے| اواب بفنارات ہوا ون گت او رو 
ار لےگوارش الاو ام ے ہیس راس سو رع ار سے کے مابح یس مو ےم راج ا ع ایال 010000007 

سے اس شال سے گرم اس ب ٹکاگیکردی ہے اب می وسواس مآ کی کےعلاح کع یکر ہوں جس * 
کیٹ یی کرد ہار ایت لی کومند لی طوری یرام شیا اتا لکرائی جائیس جوم زا ٹوب ہوں۔ الت نوا 
ےکر دن تام میںاچیام وب ہوں ناس یں بات زور ےرگ اوت لاپ سے خالی دو کیو کہ 
بن مل اخضاءر کے للا ےتھوٹی اورمعدہ کے لا تیدوکی اہی تکاوام لہ وکا ےر 


۱ ۵ ارام ال سو شا رک کو ٹک شور رپا بیں ایک دا ت ہیور نے کے 

من کے ےب دواہ بی کو اگ رك رک کا سج بمصف ای رج جات کو لکرمدا نکر کےا 
یب ایک نر خصارة آناریریں. را ؛عضارۃ زنس صانشرہ. :لی یٹ را سکس مو ےک پڑے یجان 
ممرصافکر کے ری س ما یی من نامشپالی اط لی اورمودہندی پرایک کرام س ےکرود ہن کوکورشام یں اور 
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کورا مض رم۔اگر مل رادد یکو ری ابی دبنگ کی کرقوام بندیص جاسے ا کےہھاگ شی ٹھا لت باتیں سس 
شری تک یرش رر ر۵ ۳ عی کش اع کے راد می سک و ارم پلایا جیاتے راو راس مقاارییں روزا نہ بلائے راونا 
وج گی پیا سمعلوم تو سادہ بش ا بی ںو اساشربت ملا پلیا با کے اور می نکی وڈان ںک یتیل کے لے جوان 
ہیں سال کےا ضا لرائ جائیں۔انانمیریں اورسییب رمالا ہواررس اسنا لکرا با جاتے دفو ںکاگوشت پا اور 
ع للا کیا رمقدارم پا را ٣س‏ کاشوربٍ پاایا جاک رنمیام مھہا وں یز صنروری سے سوا ےکور ومیا) سے تمام 
ای / ور مکی نکھا ریا اورز ادہش چیزروں میس پیر ری ے۔ ْ 

رید جا تک مرورت موتوصب ذلغیو٤جات‏ سے استما لکیاکیکرس۔ 

ٹا ارکے دان من میں زوکرم سیں بیس امش ہا یکا بعدرخ اج سن امھ معف نس سے رہ ںین ہو 
دددمیں خلا رلوم دمارکوتدہپیخواد جوف محارہ میں 7 بااا سکی ساخت میں با یی منومیس جو رد سم فل سنڈتعمل ہو 
تد یی کون یسل پبکرام او راکرقوت برداششت بوتو نر٠‏ رام م ھی . یلام وت موزہا افو نم رکے نر 
ھونٹ جیا راد رعدارة یب روچن را بائٍں۔ 

و یر ےک رحب رس کی علاات شہرہوں اوروری ےک ر یل روا یرف یں یں نگ ما روا 
مہ لک وا وشن ہتھب کرک جا ت لین ا کی عدت اورک تقو مکی ارت می یک مزوموتی ہے یراب 
غلط یا دوا ہل رای مھ لاخ ہوا ے نوم ےہ ا دی غلفلت ہی چو وطیں ما مومائی سے طنأًبا موک وجخنلت 
ون لوگوں میں ہوتی ہہس کاہوافی مادت کے لات ہیں ۔یاوہ خلت جنشرول او اذا لان والوں کےجننومس نما 
شور یہو جائی ےج بب لغ فو مکرا کے اس سک مطلب ماد ہکا اع ےی متام پہہنارہماماسے جو اس نما م ردب 
ا اہے .یا ںیک گہھھ ینوس (ت روج )ام ط رح جار یں ری مسا اکر اس قب لوا اتا لھا رو مر تورم کا 
اطلاق وکا لان مرو و نمی ںک ہلا ےگا ر 

ج تو مکی شرت میں سکوع بیدا ہد جات ےتولی ری ڈلرکردہ ادوىہ لال جائیں۔ یہبات واشمع ریس ےکرح بیو مت 
ڈراک ۱ ل رے سی کے وتو بر ہے کے با اررمرت ٍ اق دیون و غُ مو ےس گے بر ھا ]|| ےکر مسا کے 

دی زین سرک زیا مکی ) بک اق ہے رایسا رفکو شک ما تاپ بائی رک ور ما گر یرون ہی ںتبریل 
جات کو حرارت نی زی ےش پا پیٹ ماما ۔اگرٹرن بد أکرنے وی خلطط کے ساب وا تار ت بھی شم مل ہو بے 
تیب بن اتی ہے اورک تار ت نیز این معل میں ضفرد(تسا مہ (واڑنی ھارت شمامل ہد توب پکہمیں فن بل 





بج خافیائیک کس مکاکو دجاس می پیل دسقیاب ہوا نا میکس س کہ یں ینس سداب ملک ہلاماہے رسس سےقو کے مطابق 


صداب بریئ سے ۔ 
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مک رممایاحوسم اغسا اری ان خامیت امساررڑی ےد کی سا خز تن تغزر سے لئے امس اتال کے علاوہ سد 
ما ت تو وف ارت۶ زی سے موا سے ا وی ہ زی رام لر ماس گی . اگ رقرار تل س٠‏ نے تل میس نما موٹو بب نہیں 
اتی پپشٹمل نمادگی اک مم واتع ہوئی سے اوراس میںححت ب دلو : با رما ے ے تو میں طیجت براکاٹر و1 
وس س ےکم گرا تحکوطدعت مو سے دع ٰ مر دی سے .اوران ایگ۷ ایل رر سے نہ سک وہ حر سار تک" بر 


مال ر٣‏ ئا سے سے اور نیک ہدبائی سے بہسہ ال غ زی اوقارت یز ی٘ ص۷ سر چم مار می بسستہ 


وی ے۔ ضیگہقارت مض ا عیھمارے افوال* سعلل یس اکرتی سے ما ری و ےا امطلب دو روح ہے جس کا ریم م‌ 
نم گ۲ر 


ماب ے۔ ماود روح دص مداصوٹی سے مار دونوں ہی اختضاءااس کے س رم ہیں جار ت ع خی نان سے یم ا مضیادگی 


2.7" 
ء س حم 
ر 
۰ 


ماورت سے اخطرات ما حعصہ سے با کیج اک رج ےج وت نز بادہ شع فکاباعث ہو پیا ہگ ہے .ا قارت عامت کی انم 
_ سے حس ھ"× مر 


صسوت وی ہہ 07 ے رر 7 
وی ہنارو اور باصن اتھرنے واے ہاروں می جس سکیا سام میں سوزخ یرک شامل ہے ایک ہی باری کے مائزندڈ رین کے 
مذایاب پ رن ےم اقدرت می سے ے ےتک جاری رساے ہرد اصام سس ا ھارت ےہسب سے بر پرا جال ج۔ 
اور اي کے افضا رک١‏ صا ھی یروط یرہ مو جا سے اورگراس کے ارت !رن ےکوی کوٹ موق تسچ کول 


شض م ہا آفآالے سی نے سکما۔ رس ےر یا مر ر۵ زد ہف کو فیا ری حعالت میں تار تتطو شی کے باعت: رکا سنا 
اور 7-0 انصال۷صض ك۲ تج سطر حم رد اجسام میں 7 ڑا سے لس نقررت نے قرارت ریز لوان اھوررمیں مارح بنایا ےر 


آ2م فی انب ادا ے کیا پک اد مرے پیلد دا ے ا ص۷ 
ضوکےلغوز کے را سے سے او رگباری ہنرو جات ہیں اور ا سمسورت میں ام سکمعموعی ںار رت یک کا 

لفوز سم مو انا سا رر حون سارہ جا کی ہے ب وج مقام زی سے سواہ بڑن لم اے را و وت پل موحای ے۔ 

ار,اغسا کے انصال“ فرش واتع و جا ہے ۔ (ریااعضاء ریس نو ٹکچھو یکا خمل ضروع و ا ہے )اق اس تام رک 

بے / نصورا ہیا سام وخ ہونے ررض اوت ےبد ےک نجس وی ںبارتضيرزعراً 

رو رخوم وتدے و ما ںطرارتح ریہ مج بنا رب سے .ما میں نے لوان سے بر ٹک را بات کے مساسے مس بسا نکر ما 

0 ا کے رہوع یں بنا ء معمیات اور کےاسام ارت در ھی پشا اث مارک ماگ جیسہاں 


سےےت 0 زی ئ سے پیا 


07 ور بت ز یادہ قاع دہ ہے سے یی تار فو نی ہے ولس اکر لات نے والے 





_ 


رو کے اہ اور ن٤ا‏ فان ی اعم مو۴ 
| کت ایض ون کی ۱ ی ہیں جب چمل کات سر 
ا سا یڑرے یف درت بی ےکر انا نل7 کات اجانک غعروم وبا ل ار ر کےا / راس ٢٣عورۃ‏ 
۱ 


مَ ۷ظ 


.سا یس امہ وو لام ۰/۸ 7 کر ہر 7 1 کی - 
5ص ] ہوا ہیں بوہ یی کا وکح فکرموت وا تع ہو بائی ہے او رارکت راد ںکپیھ بای مہونود من اور برورت 


۱ 0 مم 2 ۱ 
کے فللبہ میں وکاوٹف ہے ار ے۱۶۱ رس مس یھ مت امس نغام سےا نم بر ےکی مج سس سسرم مم تک مات یی را 
01 
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سلت؛ علیظاورشرہ ردخلمال 7 ٹس ےل ان مواے نکی رت برووت انی انتما ااویڈری ون وگ .اور 
رید ادخ طک اط تبون دراغ سے شرف واخل نمو سک ومک دی سے راک رم ست] ہستہ کت واتع زور ہواوردرینش میں 
استرنما رک کیفیتنونوعلارع میں رڈ وا سے را رون مسوس٦‏ ہی دزواں رون بلساں ملاک رُرستہ سے ملاک رس میں 
ون کے مو ےکپ ےکا ڑا ا مد اوردیزرو یکوڈ ا رنجوب ائییاط ‏ ترکرلمں اوررٹٹش سے سپ رکیعیں دی کے اک 
ےتریب کی خوش یں شا فطآن اش وش و وف کرت ائیں ران میں تھوی س شک ننلو فا رک ملین یہک 
ریب ھا اک ےتو امہ لآ میتی ےر اسع حطر شون را وروی مکی خ رشب مس بلک نی ناکرد دنر سے گیل 
نعل ما ون اگراھ رر اتی فارو یکن خالئ ‏ ش میں علکرکے بلانائیھی اح سے رن ھی نکی دونوں پنڈکموں اور دہ 
کی رالش کی جائے اگروش دو با ۃجوؤک رآ ےو اک می فی ٹڈ لکمر ایک بادو با تینک لال ات .گرم ےس سک عالت 
مدرم رماے کی ری حرف یس اکرنے وا ل ھلط نار خکرنے وا لی لات دہما نجوس ریہ یرحالت ای ہوئی سےک وہ خلط 
انف کے ھلان کو ت کی کن اس لن اس دواریس شم درب اطع ادوریی شمام لکی جائیں. شاأ مک نول 1ای 
ادویضنع سے نویی رہوس مرک سور کے ہوں شَإإ ہس ال کیا پاۓے۔ 

گی یک ۱ پا شی رگم نرہ یچ رففل ءعور نت ھک طعام خرول زرل 

ضس مور ٤‏ بردو مراف ۸۵ گرا فی مازد فا را کم گرا راد کوٹ ما نر 
اس میں ماد )گرا رگ من لبش ایل دستیاب ہوک اور مانہودا مب میگرام نےےکتنط لکوٹ ہی سے با رک کک رکےبہوزن مفز 
ادا یں ۱ و رت کے سیا کر نام ادو ںو دو نے ر بت لوس تر 2 ورشر ریم میں سا اکر ےون 
تار ۸0 امام ماس سکم وی ین اممجا لکراغیں کرای مداخ اک 1 لہ رکمزی ر۵ گر م ون 
نارکھونٹ ارس با کے سام بلائیں جس مکی جو دکیگئی مو او راس ان یلیک یکنا عو رع نم رینپ 
7 ت ران کے اصع یت سک اما ر دو یٹس سا ہکوکیچوڈرنے کے بعر کی موقر وگی سے میا سے اس دواکئمستقل روں 
2217 یش ےکر 7 سکیس او ےون رکسا را ک ےک نے : سے |7 ارکرں رای پا کی شر یلہا پا کے پکہ بب 
سا موس 7 ا بک گرم جس رت بوست تر شل لاگ لایس اط نوع سۓےکرھ و کی ہاللت ورس ت مو با ئے ۲ 
٭ دواے پل ا بنا گا مکر چا گی رون میں رفتہ رف فی فا جات گی اور خلاج ار اری کین یسح تک واضل 
رم ےک 

سکمتہ ےہ ریف ضکی ساس میس واضح او رین فرقی مو اسے ریفس دقت سے سائص لا سے اور بیرکمائن ما ےکر 
رت جار وانع ہو جا گی داورعا 6 ریش کی عالت ریا دوفو رون ےک لت یس ملتی. نوا میس یں میں ر ہے 
و ےکور شوخان نے سے بیر ہوں سی تکا 7ھ یک یر امیس بر ملک رما فکرلی۔ ا ونس 
رر ا سکرو امیں اص۷ مہ او رس علا جع یی سے رھ ریش اک کید 20“ کت رس یکاموشر تکھلائیس را س کا لال 
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یز میں (گو ریا )کوجھوا نک رکید انے می جج کون صرح ہیاس بے مخوام| م سکو یم یا پک کیا سپ بناہیں ا انی 
شی ڈا لکیہ یا لب رگییں ۔ نی کاہھی کےلراد ا سکوکعاا سے ہیں ۔ہملہ بارداوفخاظہ اریہ سے پرن یگ انی ر 


ھودکابباان آ جویردماغ می زاج ار کے ملہرکی وہ ےجود پیا ہم اے۔ 


علاج ڈ ا کاعلا سال ہے جوم رکورد علاع سے ہی ماخ ذ ےم اور انار یکافی ہی ےکررومال رٹ کے سرکی رائئش 
کیا دلو کو ی سی بای ککپڈڑے می پچھانکرسیریلییں۔ اکرلونگ دستیاب نز ہوتوو دیز کوٹشیں چچعا حکرملیںر 
شک :ئن رگ سی نہکلڈگس ‏ سیا ماع زیو )ورس ان میں سھے کی ادوبہ ناسب معلوم ہوں. 
87 ا رس کے دووں ڑروں شی راو ارلاڈل) سے رنعھولی رس مغلاوں نک یڑ اض 7 ور سا ٥‏ رک 
(ایک گ وا سفی ند )ا ورمریی رہل ند اڑنے والے )کہوقردوفن میلک با یکو نک یا ان میں پکاکر انی کے سا 
ا ر1 سکاضو رب سمال/ یس ءا رو پان کےمتورمیں اس لونک انی بن کی مد لو رم را س ریس ےرا 
ال کی داوركر یتو ابا رو یں رت لوست 27 وربتڈع لیم زو جک رسے ایح ءال س بے امیر ےک 
میس صمتیاب ہو جا گار 
جرد ماع میں ہب دنوب ت اش مغلب م ماس ےتوسبات مادث وج اے۔ یس ہیں برورت 
سم تک ببان ٰ شال ہر سے جب اگوب تک یک غیت ےلب ےسا رو دولنیاتن تارت ودوست 
مل نہوں یا ار تی ما بب میلان ہو با ےفوائس وقت با تکاحرو تکس بڑنا کہ بہت کی نین طار یموق ے۔ 
بات یں سکتٹ ہی تراہٹ میں ہو یکینکت میں زوردارشرفراہٹ ہژوتی سے اڈ مات می سونے وانے مر 
شا فی فلس کناٹ ہونی ہے للخ قرارٹ سے بات کے ہو نے پرانت لا لآ سکیا جا انار 
ہس ار کا می کودرنحت رہ بالنین یپنشت (سنہھالو) اون ساب )یف شب ول پا کے اور ان 
ات لا دو ںکاسفوف اکر شر اس اط ڑکا جا ےکر تام جلایڈھک جاے رون بلسا ان 
اواک می ایس نیت مم گرا مکی ملا می سادا رم بلائیں ینس کے ام ھا اورسندرو س ڑا جلائی این 
اور بایان کے نیس ندہ میس رو نو رکید اائیں ای نی ناکرا چون امیسون ا مقر کرات اکر از ازہ 
وک دماغ پر ٹوب تک خابرہیے اور یر ساد دکیٹنی رٹوبات کےنص موک رن ےکی و سے ہپ ےک الہ عالت یی ا سا یک لے 





پیر تل ءر نشین میں دنا بی ےنیس مے می سای ماسے ک ےو راو نف بر اکلابھی ثأتعحمل سے ملاضظ کاب | قش 
نی روم من 4 گر ینروں الس ام٢‏ سخ را کات رہ ہے اس لے مر نا الد نامع ری صا ۶/7 کا ماد یر ےک رکز بر وایاۓ 
گنک دو ںکاسم سے سے ام کت دلن الا فرس ےتیج وی پے جو دش میں ار ٹکیکئی سے ۔ 


لہ 


رر مارییں کے را ہک امیر 

: ر ہہ کہ تمراج اون : رای کہم کر ضا 00ر مل 
ایس ین کے لئ اکا مس سب ۸۵ط کرام لےک تن لک 1ظ گرا ضز 
چلنوزہ می ان طرح ملائیں مل رادویکوعرقی بادیاع میں ماک رون بنائی او ا ون سے ثن ہپ گرا مکھا/ راز وخصارۃ بادمان 
چندکیھوٹ بلاکیں مس ےآ رناطخوا لف ال :مو نر کرام وا خکا ا ناف رکا ۔او رعصارهٗبا دباع کے چندکوٹ بلاکیں 
دو اکور وگ کے لئے ایس کے استمسا لی عاد ت کوٹ رر رف ا ک ےکس کا اک مرا ناک میس داخلکرکے اتی 

پک رچیینگییں لان ےکن کر وس رس جھنوں کے اندرسے د ون با ل) یڈیل جا یں او ررونو ںتلزو لف ار ں ا ہے 
رک۵0 ملں۔ 
لمیو سیو ےسیو 

شع کیپ عو ہے جو دنام اض اوران کے اباب کے میں داع اہ ےجب پروی ہلا اود 
قرا رڈ ےتوااس کے علا کی منرت موق ہے الس کے امسسباب یہ ہی ںک رط لاذع کے بالات معدرہ صے اور جان بات 
اں۔یا اذ میاتمِں کا تا کی ان تو ورتے ہی سور جک خمازت سان اباب تتجوش اضق برا 
و رر لا ٠‏ بے ملسا کن ق پل اوڑحقل رین کت عل عکی حاجت بی ے۔ اراس شی 
کی رت زماددطویل ٹہ تو نیعلا سعرت اس ساب ےنکر دینے ےم نی زا بل مور ما اے چنا بناچرصرٹ رین کل 
رر ہے اتی طط مکٹوس میں رکیک رڈ گیا ہووت رر رکا انی ہوا ہے او راس سے شمخاہاضصل ہو اتی سے لوب 
جب/,رقر بىشرت | مھ کا ہچب ڈو ملین کراخلاطماریہ یا اغلاط مارہ کے ہارات (جومت رح ےجو دکر کے درا 27 
ئوں اں) ا ‌ےاہاب ہوں وعلاحخ راکورس ےرس / کی فا راونا فان ہیں ے؛ ۱ ول محدد ینب برارل ماہے : 
رون رہب مردگی ذیڈاری ای مالطاموتو مج سکی وہ سن ےححایف ددبنخارا تک ہی دائش ہو ری م وق واس ضسورت میں نے 
کرا نانوی ےکی اسبا ب کے رع ہو جائے سے با الع اسان صے بت سے رس ر) رسام بی زائل مو ما سے لین 
ہے وا ش ری ات ات برک ن رعش وا بج خر ری ےے۔| .کر کغوت 
گیا ور لاج واور لاادویباردہ| اضعا یکراد یك ی ہو ںتَو ایوس با ۱ ا سے و واضل ہوم وی 
تمہارے لے شک نہیں جک ہمذارکی شر تکوتوڈکو۔ دوادرارت طبحبہ کال یں ہوتی کہ بالراد نل ا وی سے انرک رن 
سے سے لع جب و واسطِ ما مفت ات سرد مقطعرات اغلا ما ون و ادوہ سے ریہ سے بش لہ وو مل بوھااے۔ 
اط عکی ادو کے افوا لترارت یز ہکوبورےیمورتغو ظا رک یں روز تار کنون یہک ئٔ جک کے علاج شا یکم دی 
2 لن ان کا کا بقل بالرادوفل اولی سور نہیں ہی بلگریادہ تج رز وط ا خلاطکی دسا لت سے ا کرت یا۔ 
جب غولٴ ئیات کی حارت ع شض پکاوا کےلبرد کے رع اصلاحکرنا فور تو درصمال سےا خرس ز ماد چاو زنزکسا 
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جاے یہ مرک فابل اتاد بات سے بانعھوئش تس سس لع شک بیالنگررہے ہیں امس کے لئے مارا رن خلا ج یی 
ےر رج بای دوائ سکنل و طاکیاااس ےت وا کی لطا فت ووا ایت کو خر مسر ےک راد لن ا سکے دخ ر 
نامک ہیں ے اج دوا میں ط پا دالزاج یں پا جو لعل بارددیں ام نم کے اہ اض میں اتا لکی بائیں اور 
و ودای جوگ نس ا یت کے اقبارسے با ہی ہی ا یکو جب کن یں اکر را ہا ے اس ےم زج 
مکزا ہار کیا جائے ما ا نک کشر سر لا شا زنماک ریا اے ارہ ایی میں پوس کرو ے سیری ںکاعارد ا _ 
تھا نکی مقدا ریس نام لک ربا ا جات اور باب ےکوامس می سرک رک رئیش کے سرب ریما پاتے توھن کی شرت میں مفع ڑا 
ےی اھ فی نشی نک ردنا چا کئکہ دراغ لب طو رک بارد ال زا ڑا ےے ہز مربرود تاگ اص پرطاری اہ وو اما 
ؤ۰ کے ما من راس کوک ارھی کنا جا نے جب بر ورت کے ناب سے شمد برکوارئش لاتق مہو توب میں ز ماد مکری ۔ مصارۃ 
لاب دوپنرکھارۂگکڑی ےراہ رک نوری جت کی ےک رتا مننو ا سطو رر نو لک ر کہ ترمردکیاط ہو جا وروی کو 
لابا مات بیرمغباردواے اور ائی نواے ے۔ اور امس می ا متیا لرنج ویر سے سوا سے ۔ ۱ 
گر سرسام اتضاان سے سی ارز کے سب سے ماش ہوا ےت رہل طرلیقہعلاغ سے ام کے رف نے گَٰ 
دمآرد بالگ بے ارہ ےبکھونک رجہ بتک ال سکاسبب بائی رما ےس موعی تک علا ع ماب ت می ما اکرسرا مک 
عم ای وزنارۓجبہواہراتوزق ىف را ایا نومام وم ؛ برفورا ادو ملا کا جا میں رسلا 
اور مکنا اوج سر اع ادو رحلا ے راہ کل رغ؛ بت قنور تلاوط کر کے ما 72) رگا یر ۶| “اکرور) کیل ومائے 
تب کناچا ر ےکر علا عکاممیاب مڑکیا .گر وم میں پہیب بیدا ہو اس ےتو ا سکوشت رلک ان طرع صا فکرلینا اسنہ اورآئن 
سے برادوریشعن سے ذرلیزٹشع درنایاہۓے شا لکیمیک پیک مرری کک پکاتے ہوتے بای می سکوند یک با نزییں مسا مکی 
رت میں درم ےم ہونے کےابت رکون مو جا اے (ند رگ سا توں می تورم ہ وت واو(ا فصر/ کرام بورغ ادوںمکور سے 
اس کےکلیل اوررو عگ یکشش کرس را مفضدرے کے نے پرسیائؤٴماں اوری تعن اتمم ںا اطبامر با عکرئے * سک 
سطون دوس الس مل می کیب وطی کم لک ہے ا سکاببیان عیات اودامنطام رو دبا لن کے اباب می ںکنتری بب 
ا گا رما می ہن ہش جورم چا ی کرک ےترک صورت میں اور وکا مت با کے سائہ با چا یکو با با پا سے دھور 
ال رانمیں۔ 


۲ سرسام باددسوممزاج بارد باج نکی وم تخل ں فلل وٹ فو رون ےکانام سے جووماغ میں سم 
مسرسام باردکابیان بوجاما سے میں طرح سایرانسان کے سا مق لی ہے امیاطریا لاخ یی رام با کے ایا 


ای ہے وشن بادا مکا رب رلگا نا مومع زا ئ بارد الس می ستعدیل یدک اے۔ اور یف کی حالت سدرتھ انی ہے نز 
ران اورز اک ؛یں رون با خیرم فو رک ا کے اور بک کر یہ و رتا ےت ےو وک 
مچمل راحت وسکون او رمرکیف ما حول میں رکھاجاے بکورنوں سے اپمنا ےرا با ات (عیاست س ری نا اھ یکاوزراں 
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سیب اورالع سے سا برضزوں یحو بوسس ونم یبا ےتزف ڑا ہے الع لاغیررسے علاوہ بار دو ما ا س نھل یکا سک یس 
اورااس نقصد کے لے اک ازولمک کے لاشو رجش دن ےکر بلائیں۔ ا سک یرکیب ہہ ےکر وھ ےک تھام 
ڈو ںکوشھالگر اپ طط کوفن ےکر کے امس می ٹشیریں پالی او عمدہ زیو نکاتیل او مفررننک اور ہرز دنا شا م لم ر کے 
یا میں کی رم تھا نکر پلاشوربرواص لکرلں ‏ اس ٣۵‏ رام باج ازم تنا ارک لوا ہوا وگر اش کی فقوت شوربے مس 
شال ہو جا ملادیں او را سکوتما رنہ بلائیںر 

اراس علارع سے نماط جوا ذائد ڑوت مھ لینا جار ۓکہ یہ دوا ریف شکونقعصان بنا ری ہے اس رضورت میںنجن 
سسماا تکائیں نے اور کرکیاے ا عکوا البرک خلا سوداو یکااسسہا لکراطھیں .ا غی دہ ےک ہکوہ بال ا می لاج1 س 
ری کے لئ مغیدنابت ہو ںکی۔ 

۱ او 272 کے و را کا بسب ڑ۵ ارات راج وأ سیف بث 2 جس ےمم نر اورتا لات 
نون کایان | باسرہ یلا و ے ہیں اس کا بب “و رماع باروکی موم اھے او ف راس کا سب سور ماج ارم ونو 
لی درنرگی اور ٹوگوں ی رماکرنے کے لئے پیش فی کک رما سے رتتعبوصرأ جب ہتارت کے سان خیوستییی جا مل 
وت رجب سارے بدا میں مسوم زاج عارہرتز یادہ موماہے اورخلیان نون ہوتا ‏ ےتوجنوںمستار رواش کیکسوت 
ایریا ریے سور زارج عارسارے برن می سو طو رم راس وق ت تنک ہیں مو سکما ہگ کیج وب رخلب می سورہزاع نز 
تی موجائے رجب ام ون کی مدت ددازہو اس ےتوورین پا سے دورر ین ےکا سے راس کے بعدرموت وائع بہوکی یی یہ 
ہن تما قزدانا ت میں لائ ہو سے زیادہ تہ امس میس درنرے اور کے مسا ہوئے ہیں خر بر کھوڑے| وگ کوک لات 
وساما سے ہلیرے والدرقتالنے ایک واقعہ بیا نکیا ےگ ای کی رکو ھن لی موا ما ام کرای دم یک وکا کان 
کی فک را بیع . )٣|‏ سے بہا گن رکا رای ک تنک او کوٹ ےکمرے ہیں وا ل وکیا ا سک گر کا دروازوکولیہراس 
رٹ بای ونس م دہ عالت میں با لیا یرون الیماہ ےک ام کی وج سے دک کی عادت پم رجات سے۔ سار 
زد انی ) والاجب ان بی وع اس فروگر اگ دوسرےالواع کےتتبوانا تک کاٹ یا ےتوان میں سدارصب اسضی اد ماع 
کےا باریس بعد امت جلدنظا ہو جا اہ ےکیوککردرکورو سو رع زا ج ان میں عرش مہوجاباہے۔بیربات الیم ےک 
ا - ر سم تم و یڑ سی کے جلرعل ما ۱ سے اور زیتگ آب< زا اورورے ایا رےسرا بسار اورے کے تھا 2 ٹن 
ا ے بل رکیل ہو مان سے۔ می ان مس ترار تکوقبولکم رن ےکی اسُیبارز ا 7 ہوئی ےی عالل مر لی نون کا ےے 
تج بک بات یر ےکسود(دوارض ارد میں جیگ ری توچ ات سے یل کے ناوعا 
دنے بیںائین جب ا نکوکرے سےپمان لیا جا کو توا کو نج ہی دی سکتی سے اور نہ ہی ا نیکانشان بائی رجا ےاوربل 
ینا علورو ارہڑال دباجا ےتوای کٹ کے بعد وائ طور دو بارہ وم پک زط نےللنی سے. س عم کے مورک تو 
ںین ام کی صد ات کول وم زی مت ۔ را سکومظراندا کیا اباب ےکہنمک تو تھے ٹیس پردہ ون سے ام سک دضامت 
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ہیس موقی اس شی نکرناغرورییھھ ہیں ہے اورک رتس ردماغ میس سادووست کے باعث ور زا ج لات ون ا وقت برے 
وساوس اور اکا اج وکا لی بطاری رت ہیں ۱ 
سح امد اخ کس کا تسا ان اض ہو ن ےکی وج سے بصا رت ش۱7 ل و ریا ت فاسدہ عارئش ہے السا 
سوقیل| ا وڑھاوگوں س مڑاے۔ رر طورر اع ڑا ے. دج سکاکوتیطا ری سس بکہمیں وت )رکون وکا 
ہےک جو ردماغ می رئش کی رجہ سے یرورض لت با وشن میں سو کا ون ری بویا اون میں ا کا زباد تر داع 
ہنا ریذن بن میں ذہ نکی مدکی اور ینا ئ یسح تھی زیادہ ہوتی ہے ادا روہ کا شا مہ ہےکربرت زیادہ وھ 
فا کے زیت ہو جات ۔اورختوں کے تال می دنک بصارت۔ دانست کرنے سپ جا رک 7 
اور ہیں ا نکی رائے می انمشاراو ران دکی وا ٌ ہوئی ےش رحب بالا اغشٹرائ کا جوابے ےل ںطر اوھ ا کا مکی 
یں فلت جوہ بے باعثف"کل دانع ہڑاھے اطع ہکنوں کے جوسردما یس اض کی وہ ےا الیل بومائی ےجس 
کے لے جرد مغ اع داد رتا اکا کے جوم ردراغ می نیک اوزو ما ہے رج کہ معدرہ ہیں موا یک داربن بای ہے. 
اراس عالت میں وہ ممددلتی راو بات ۷نو بات لی سے افراط کے سامنھووکے لے ای ک تار نکی عالات ہو ےر ا٦س‏ لئے 
پل میں )نین زیادہ اورگی وی ہے۔اوروہ بت توڑے وقت کے لے بیادرتتے بی ا نکی نگ میں اورسارے بدلنائیں 
بہت سارے فضماات ازم رٹو ات شع وت ڈیں۔ رہ وا لپیروال تغل ےگ ذرک جال اور لے سابل وربا تتکب/نتا 
ے او ری میں درت وا ے اور سط ہیں کے اما ابی تسمامت اورقار امت سے اخ با رٹیل ہلی ں ہوئے| ںیعلیں 
۲ تل ہس موس میں بلک با وعاقل اذا ےنب تگزورہول ٹس چ مرا اورڈرے سا حر سا بر عفلیں پت وی بر لَ کیا 
سوا نع ہانتوں نے با رن ےک تابلیت ٹل نت ہو اتی سے۔ان سے عااودمو ا ای نماض مہ کے ہین یس بنا 
کین یج ربات اون میں پر بای ہے ربوڑھوں کے جوم ردداغ ہیں جن ےنقصالن لاج ہوا ہے اورلو رع بیخیالات اک و 
کاباخث موماسےمواس سسے فا نا ملین ہو بات ےلین اس کے اود برعنر وریہ ےکرو کیٹ کو ان دا ںکو جا ری رک کی 
مات کرس ۱ بادام میں 7ط و شک رک ویر رو کے سا رکعامیس : اطبارکا ما ےک رتغزی بش ام ضیار سے چر١‏ وناغ 
سے را سط ھی کت ہیک نف 4 مانب کی ندررست ووازا نا اسے۔ائسطح سرد 2 کانقصان زارد 
درا کے جز ردقم میں زوا رای طرع بوڑتھ اشنائص کےتویلاتیکجفضل ہو جات ڈیا سوج وف مل لکی تسا 
وسطادماغ می نقعدمانع سے باعث وانع ہو سےکینساوقیات بوڈڑتے |شائ کور دداغ میس صاع کے باعثمائظہ اور باد 
(اشمت مس بست زراوہفلل واتع ہر با اے ہت زیادہ لوت مون کی صورت مین ساارےجوسرد ا ہیں نقانع سے رر 
ولا پذ رہ تیادہ بی تا جا ہے بادام یں او ض رتا لرانے کے باو دو راغ انقصان یہی ہتا: 
وی کے رون بادام میں + ح کو رش نمی سار جن ے کے سان فاوط رکے لگا ںکیونک رام اس کے اعضا فقوت 
ہش اجنزارسے خوالی ادویہ ےکم لس وئے ہیں .اک رح سب وش با سب کےتالع شض ما دوٹوں ا نقوت بش ادو کے 
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نبال میں مائع ہو ںو رھ ان ادویکومض ورام لپک رلیا جائے۔ 
لا ےکی ای ارس کے ائس جے ےکر ا ےجس میں ت شش دییرہواوراسی انب ایق وع مر - بر 
پا نے درا کننں شن ایخ مزا ج کے انبارسے جلد ات ہوتے یں لوٹ یک بی انا تک و سہوا مو دن 
یک بر تک ای بھےہکیونکلکھوںی کی ٹر یکا جو غایظ اور مت ہوا ہ تا سے لگنس سے ا ڈودکھوٹیی کی بی یکنج 
مہوئی سے اس وقیرسسے کی کے اکات و ہاش بااسا من ئن بات یں دماغ کت زرفق مز کے او رک بر یلیل ہوتی سے۔اورتنر 
پش رے مانند ٹکو ںکی درز بہت زبادو ضس نہیں جڑہیں .نز قد دراغ شک بوااستنشاقی ددرو پنس کے ور تل 
ےار سے اور کے علاوہ یی برعت لاتق تی لق 
۱ ۱ دماغ کا تزہاوسط باا ایت ز رادد ڑا سے میں طرح تجزرمقدیم ہیں ہوا واخل ہوجالی ہے اس 
دباع کاب اوسط رام لس ہو تی زا سکی ہنی اورکھوںی کے درنزوں میں اتال دماغ سےجزر :کے 
انن ہیں مزا لکن اس عالت می پش یکالات ہنا شوار جوا ےتمام وانتوں کے اندردماغ کے اجزا رکاکوقی م یع 
او ری تکچ وی سام اجزا وت یں الع بی ںہ امس سعکا قاع موسکتنا ےہ ۱ 
ماج ؛ ا سکا عاا جاک رح شیفوخت کے نون می دشموا روا سےا نکش وٹڑ ھھ کی اھ ہو ات یں ادا سے 
جس نر مین مقصان لان مو ام کا علا کرس اور جب نقعاان سارے اجزاتے درارغ بب عاوی ہو جا نواس کی 
ان علا کے سلسل می توحکرن مراتے۔ بی ام مو ظا رکعنا ان ےکرجب رگ ٹڑیں می سکنافت دوگ کو سج 
کردا غ تک ادویکی رس کیل :وجا تی سے لیصعض دو ےس اورغوکرنے یں ہر ت ای ہو ہے ۔ اور 
جب اتزا ردسام واراوولے ہو ںتوادو گی سا یدماغ گی سے موق ہے٠‏ ادویرارکورہ 2 ٌ کچ 
سیوں نہوں اور ای مر تتنخو کے ما بس ےاگرج رخف ہیکیوں تہوںہ ال سس می کے سن کان مابت 
٭ اط کت ہکرس متام تی طوبت ما ہو ہے۔ 
ا ٹس جبلہ راغ ےگ رولیٹن مقدیم میں بدربددار وت 
خملںئ ا رس ول امائنے میں لیت سو سک۔ماہے۔او لا رج 
و کے سائ ورقت تواب دبا ے| سیک او معق وا بج 





1 


-<- ۲ - رم ے2 سے 7 نیپ ۰ ٠‏ 
بروا درا جو ا[ لو کی اک موا ا صلاطھ بنا 


تع موماتی سے امس کے باعث مکی کا 


بی ٹف نکی وی ہےر 7 7 ےرا آ2 9دا مرن سے ھدکیا 7ر 
شف سک ورس نے اس حالت میں دا ےکا سکو خلا نے مس سان کے الاتروہ ال ۷۳ و 
۵ 1 وہ جح 1 ۶" زی--۔ ٍٰ ا لے 
ز ترجا وو ںکو ات وا سے مشوام ار زیت سک ریدض لات موکیا مو مطو یہک یا ون ا 
باد را ) ےہ ۱ 7 ٠‏ وُُض۶ػة۴۲ُ۰_."9مٰ : )7 ماع کہ رلشوں را( ( 
ےک ہبی ےس رپس ای ردان ) سے حا ےراس ہپ سےلعا ٌ حعززت تل درا ےر 
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مل رک ےس رٹیس سے بش رلوگو ںکومض یں لی موی میس موا یکول دراش یرارت پاش وس تکی دح سے با دوسرب 
لاضق رو اہی ردماغ میں نقعبان لان ہونے سو تخل میں فتورواقجع ما ہے ہم الا س وی میں لت رداغنا) بلا شر 
تیمھا قیاسات کے مرا ظا سے دوارغ کا افخ ےکی نکاس سے او بت ومک مہوکرکقریبآبام رک حرف جرب ہوجبالی ہے 
گر کی تڑکے ختسار ہکا می نکوستوماکرا با جا ےتونغ عمش خابت وگ .نود ہیلہا شیا ری نکواطبآ ربطوز“توط اسنا لات 


یں شا عصار چنقندر او رحصارۃ شا گار ویر مج نات کرہ مو کا سے استعما لکری رعلا خکا سلسل کید دنو ںنگ با بر جا کی رھنے 
اور مرہ اوسر نشی ایس اما لکرااے ےھر رح ہورا سے رلمن زاوبت بایٹو شک ڑم ل سے نارج انی 
بے اتی لپ اتی سے ر 

رک اغلاط(مارےِ رخل(“اوی کے بھارات مارہ۶ دق ضرارب کے وا لس بانض ین سے ذرلسرا 
ا پان سک مص تو دک رکے ام سک و دی ہیں .توق میں سدررعا نی ہو ما اہے۔ان ہزات سے وا کے پ ہو انے 
سے روح ہی فی مد ل مرکیات ھا جات ہ۔ الیسااس وقت مو اما جک عو یوار یمان یور روس ہوں ایل 
یضرا ن‌ مات الاڈ میں( انے سے ایر ما صل ڑناے یما لپن کر و یمقوا رب توب یہی با لم یو ان 27 
جب اان ہنمارا تکاضعو دم اہ ےتو شی کا ری انقطاع مغی رونا ہے رشرإیین ناف الاان کے علاود )تام تنا 
انتطاع جوا کوٹ نان ےکس ملف عاصل مڑاے رما وکا وکی ہیی کے رج زج می س تہ یرعام یب اکر 
چا نے اس مق کے لئ ععارۂ انرام میں ستوھو لک لا اتے شی یش کا ددرت ہی ذک اس من ہو با صرن 
ان میں سوکمو کر ملائیں۔ رارف خوائص بائن یں اکر امس میس عو قگااب ماک رامتتما کرای تو ہبتر علا جنمابت ہلگ 
لین نکولکمڈی ا ورکھیرے کےکود ےکھاا میں امس کے علاوہ دس وو جات رز دی ۔ 

ارات مفرادیےکے مہ سے دبا غگی جاٹ “عوکر نے کے باع تہج یھی سد واق ہوا سے یل مہرد میں ایک سے 
زا راخلاط گ سفن ہو ان کی وحر گی سد لاج اھ نجس سے بامات رد یہ مدہدد یئ وو کے درا مم نج جا 
یں ان امام سر رکا لاج ہل ہے۔ پمانزر اقم ونیالگل غش کے نیسا رد ھے انا طاعاد ہکااسکغرا غکورکھیں ر 
٭ ۰ ۰+ ف4 روس |۶ 

خ رہ مایا غر دی کے ا سیف غ کے لے سب یلھب دوااشطعہا لیگ رائیں 7 
”وا طرح مت مک رجچاچچھ (مٹھا ا عکالیامیں ٠٠ن‏ لوان یس پان روا ےس کرام گل ننشروی الام ایرسا خخف ۱>/۵ 
گرم ال لک رک شب می ںکیکدمیں روم کردا فک کے ام سکاخریسا ند تارف ۔اورن ‏ ۸۷م کرام سقمونیاختوب ا ط ماس 
لو اک رشریت شی شریت میوب ٠‏ مل لش رما رنہا من اضعا ران رج بک تی رفع نہد ا سکاتعمال 
بر یکس .ماس سے نا ط : لثم ت۶ رہ و من کھوٹ مٹیم | ور لارص ا پائرعر کے دج | وو رٹل سا لی. 
ا ہیںکیرہی روٹم دبا یا ارام سے ساتےھ غ بے بابگری کے بے یا جوالنع مہ طیاں گے مصا سے سائذییا ور 
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سےا مت دی جا ے ام سک مونت اس مک سال اس کو کے ہیں کے لئے نکر امام ےب سے اھ ا 
مھ دو یی ن ریگ مفیدزردی ای داز کسر سارہ ارہ ک ےج را ہک شح ضر ہوماے ۸ مرح میں اخْلایا 


رنعضن سے ہار“ ویو سے بعر 2071 موا ہوتوصرفگ!بارج میا تماجر ےہر دامتمال رانا کاں کے 7 
اور زر زم ئ تھا میں میں ملا لیا ہے ہےء اگ راع اور ٴعا رو نموم گر کے استما لان ما کے کو ع ری یھ 
جال بے ء 


٠۴ و‎ 


روص ای یی صن و ہس ےئ ی4ررت مال ہو 777 منرمی بعر و 7 ما ے۔ 
او وٹ پیٹ جات مس یی جوم دماغ می دض تا ارت لا ہو اتی ے اون ن ددشت کے عالم میں پ زین 
ان از فع اکا رن ےک ما سے توروخ فسا مس اقمال ےا مومااے ے اورشر مترت ںا موی سے ۔ 
وہ امس سر نکی نا اناسبپزکتکاصدو رسای ہور انا وراب شروغ ہوگیا ےی میں سد رکا یل نال 
وا ے۔ 
ما طورسے بی دک ایا ےکس مخت حادتے کے اب یائک واتع ہہونے کے معأ رس رر عائی ہا اہ اراس 
ح کا مسدرر عار زس ہوم کے منص وبا تکا ا وئر رک کر ہے ان کے اتال کے ریو ین سارے بن کے مزع ماب 
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بای ء کی جا سا تھ بیکی سر نکشرت سے نھایا جا ےا ز٥‏ کان کیکلیاں جو شاغ رگ ہو ہوں‌اورمغ یع رٹ کاب میں 
میکرے ہیں یی رس رھ ہوا گار 

ایک ترردررے یی سے س لے کش رص داع ہشن واڑ رح و اے ری دروز زا دشر دورو کی 
مان شک مس مو سے یہ دورےزیادد د یک جار یں“ ایر سے ددردکی شر تک وت ےج 5 
زور وا رآوا کا سنا بر داش تک سک رسلا کا نکی حطر فآنے وا لئ بساعت ے ہب سے رلفت لا[ موی سے۔اس 
درد وج سے دماغ اڈ ہو بااہے۔ یا باخت توب ہی ہریغو می کس رتا لیت لات وی ہ ےت 
رر آوار سے سے ور دک سا خی اد سوا ہے ا سک وحضرفن یر ےگ روا زکی وم وا ل ہوا نیو باون 
سیک با وی سے ر اوھ لیے وو رت 000 جس سےوروز ادوس ہما ہے ء کے سےفطعا انا رنہ سکیا اما ہوا اک ہا 
ور ا نام پوت سا سے رفعلٴ امم دی سے دو ہے وا جوو با قری ماس مہوت سے اور پالفعل صا گ٠‏ 
ے۔ لا ا مہوگی سے رل ما رٹونع جب اص تو با ا تو وہ پائگل ساس جو جالی ہے ر 
تک سب اقرارد ےہ ار دوسرے ے اط نے اس خیال ٢‏ ں 


صداع برح ہکا 





باینرس نے اگ م۸ ںا ری وضماع تک ہے او را سکونیمار 
الف تکی ے ہچ نطییب“ رعنصت الف طہب سےے کے جارس را تمہ ےم ھکوس نویت کے درو ایت بد 
رو بت ور مار رو نمیا تھی ںکھو لک ر ریہ مس ا س۷ سب بے گرم سںطرع مداخ تگنس والا خعص بآوارکودماغً 


ینا م اط یراو رک کور ریگ غصسب و سا7 نیدی ا ومک اس وقت دماح مان ماس ال تس 
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لس درد موا ےکر ورو لیت روو لآ کھوں کب بائی سے راب مس اہک ہا 1 ری ہے لئ مو کے سب مۓے 
در وکا اما ڑا ہے ربلاسشی وررکھوڈ یکی شا ےم یعامی موناسے یاددا کی اخخیییں اھر درا غکی ام کا 
دروشہ نیف دہ مو اے درد وا لام لیا واز اوررر ہت مم براش تک با اہے۔ 

اب رمعل و مک رن وی ےل در دک فی ضصورت وا لکیامے توب بات وا 7 ےکر لو امم رق سی زیت ےن 
تال وائن ہونے کے باعث پا ای حالت ٹس ےت ہک لاج ہونے سے باع تمعن کے امام کوابراذیت نی ریزو 
دردواتع دا ے۔ یہام نع اتعبال واقع ےا قزعدا یکا سبب یانوکٹ ماناباخعضلا تکانجروں ہوجانا با 
شک موکرٹوٹ جاا ؤاے بای سب بادی کےمرف برع سے دافلی سرب ے بی دردوائع ہے ۔ بدلن کے دا اباب 
فانصا لکاباعث ہو ےی ان میں برت زمادوعی ا بھی ایک سبب سے جو بات الاک سب صے یار یا موا تک 
ہب سے مو اہے .بالات کے باردالنی ہو ےک صورت میں درد شد مم جانا ےکبونکربرور تکیکورت ہیں لیف ور 
و اکا ے ا الا تک وی جب لطیف و جا ےب بھ یمر صورت عال وی سے للا ہب دولوں رے زیادہ 8 
ات وی وخ انال پید کے ڈیا ہاگ ایی سرب سے ہوناہواد ھا ا بے .مع بلک دجر ال جانب 
ھتاہ ےتونقض اتعال بیدا ہوتاہے جسیم پرناابل ہرداشت جوم واد ا لکاتسلطقائ ہوتوا سی ط قح اتال 
درا ا ہے جب کو شد پیا والے مہم پیش تر رکدااس ےتا مین اتعصال بزیلا و جاناہے اورجلر 
بیھٹ ماس ہے جن عالات ےکت ررقت ےئش ( زا ا برآمادہ ہوا وہ ہرا نے ام اح شی مھ با خاش یٹور 
فڑ موگیا ہگرج ب سم بش رطور یروس تکافہ راہ ےکووہ سا کنیا ؤ سے پیٹ جا اہ ے اورجب دوب ت کات بر 
اورقزی نلبرہونواس وق ت فی کعینا اشنا لاسائ سے ہوجاماہے۔ جب برور تأبأغ لہ اتزا ہوا ے۷/روہ نماد 
اورصلا بت بس ارے ےس کھوڑا کے شس از ال واتح 7ا ے۔اورجب تار ت٤ا‏ انا شد مب ہو جوسرطیں کا 
بل پیم مہ جات ےو س وق کی ینف انعرا ل1س کی سے ہوم 1 کب 

تن (کعدال کے اسباب رد خ اتد مد الال ا شماہ ول وس تو ساصضے_ رنج یں خلا 
افسااورتردل دونو ںکی مار ت گ٠‏ امم سس مسا لیا سقحداد بب اک رتی یں نی م لمطا ثت کے باعث دنشواراں پیر 
کرت ہیں رججس ےی میں لکل واتع ہوا ہے او اتصسال ہو جاماہے مرکم باوج دااس س ےکر امیر وت 
اب ہے پچ اتی تسا لکی یس ض وت الم دی یا اور انیس کےقول سے اس اہی اتی ہی ہے مین ر 


شک ہز اوطناپو ںکومشقی کری یقن اتعسا لکاباعت ہوا ےم ہو ربج رأقف ال میں صرعت بیدا ہو ہے 


وک مو ینا ۲ یسا رن والے سب بک غادم ہواے سا سض ۶2 )اور رم اما ول ) جبلہ پرروؤںما روں 
جب ایم ا نونج او را ویک دوسرے پرمارتے یتو رشچو جو اتزار می ںاسائ سےٹضفع ہو رائے 
اکچ ودای طبیعت (ہ زا )برای رپپ ہیں ایم زیر ٹوٹ یلو ٹکو یی کی ط قرو ل تی سیکرتے۔ یر درد ساس 
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ا سس می یپا والے اضر ےجب ے اف سے انرام کرنے وال ا تما یں لاح ہوجاناہے اما ردایں 
وانع رونا باان دولوں یں ےپ رای ایک میں ہوناے ۔اورجب بر ھارت ا لٹوی کات باررہ ےعلق شی ہے توور زیت 
ری تم یراہ ے اور جہب ہارات لی ف ہے یسا لو بھی درز شزیدنا ہیر دردواں نی وال ےت ہف اتکی وجرے 
سے ہرھال بر ہر مرن یں ےگ رما راسشما رکےل بب سے لال ہوۓ والاوروسوزش پبألرّاے اورلزع اعت کے 
اصاس/ا ما ھےبہپانا ہے راز بارد* سے سجب سے جو درد ۃناہے اس میں لی لی طورمرا میا نز 
اسوال ۓراح تکااصا مک ررماہے اوردر کے سا نال نی ون کا ا تسا ماع کی شک وہس مسا سے ود دروجرا بر مارہ 
یفاک سان ۃاے اس دددکاسجب مزع اہ علاج دو باقوں تل ہے ای تو کرای غذادی اود دوسرے یگ 
لفن انی کے ملانے صے یزیر 

الا ہھوارکے سبب سے ہونے وائے درد می وٹ در دک سائگا سو سک باہے ا سط کے درد ںیھر 
نام اورٹزا ج کے اعبارصے فص دکرانا نا ہے جس ط ربا ارات باردہ کے سجب سے ہونے والے درومیں فی برع سے 
عو لی طورر رع موا ے شا رر بت امس ونودوس وو و پا ےراس ا ار بالات کے سب سے پب ہے والے 
دررمیں ۶ لاب ری را ےسا ظ2 تی تھے ےق لاب سا یی ار رم رو ورتا ول سک شا ل کر کےلعا بک اسعال 


کرانا زان ماب ت روما ےر 
اش سیل سلم ام او ریغو نکر نے سے جس کرت ہیں راس ب٥‏ کا سا ں موق رئیں ہی ےک ال نکی دا 
بےیاعلطہ . 


الام کے سب ہونے ران ور وکا ہر ان !وکیا م جک ہے جب اط وی سے سس ے اما ر ور موتو سے 
فصدتیفا لک جا وی اگ کہا اکا ہے دو ش یو می ےس یی فدک را یاتک رام نہیں ہے ین رام 
بھی ازناعنوری ہ ےکر فص دک ےلت شا فنکرنے ےل را س کا ن روا مان ہس سے ریا فص رکرتے وق تکوی می دواجوا سب سے 
خونکو رو کےتیار کنا ا ہے ملا رگوش کے بالوںکوسغیر ہیر کندراو رز سےمملول میں اپ یب کردا فصر 
پک ری راندید دیا جات مرا گا زتوددوا اور نی شف وک سرد ہو ا ئےر 
رر کل ربیاں ساوک الوزن| جڑتول لم کے مر دی گر رک لاب می ںکون تفر یا رس اور 
مکی یمان سام تصر/ رلک ما رم دی مب رام مارک ناما ہے ےکرش ربا ل‌ ان نے کے حر مسا کے دونوں سوا ل 
ڈگ دسا ھا رد ا جائے اکر فالغ انس ہل ن) 1س کے لئ ور ری ےکی ل نیع تمایاں ہو۔ا ۱ رورس سے 
برنں ین ںھاطاظ تی ےسا یی حون کے ناب کا مین ہونرنترل رہا وع را ائ منفف ادو رم مال برھارت ہزرل رل٠‏ کے را ار 
۰ گرا ں؛ متس.س میک رون کچل ں ہناور سارہ پا ۵ ے۱ ازکرائیں .جب مال بلانا امس میں قدرےشہر ۱ 
ٰ شس ارب 7 علکرکے لم پلا ہیں .اگرھر ش۷ ہب :کابات ماد ہ ہو ۓگ۷القین وٹ وا ہر ےش ریا نع کووا کر مور یکالیں 


کک 


انیو لکوی مم جس بچائیں رنرامی مغ کے ارہ ہرزوں کا رب ہکردروئےشیبریں کے گا ماک مہا لی کے 
شی کی پکائی .درم اس کے بان میس چزے ماکراٹچی طرح پک رن ےکس بچرک روس یکھازئی نیسای رن مکی 
مرو ےسیا ایس اور ا تما ل کسر 

مور ھاں مک سر باصند لکیخ وضو می نکوسگ تی دخمت لرکے دودح جا سے ہو کے دب کچھ ےرس 
برا عکرانیں۔ ٠ھ‏ می لف راہچ او رنب ۸۷ مرا قموزیا ا مفراغ رن کے لگ ےکانی ےک دن ۷ کے وذ رکے عیب می اکا وت 
کہ کا عاد کرای ود کے نقام کے بارے میں اب بیا نکیا اناہے۔ 

اک ھکیس م رو میں دردوکی شکای تک ما ےک و مرکو میس را وس نس و اورک رو بھی ےتوخلظ یا لی سے 
دو مورقوں میں ری میں ای دردکاہونا ال سے جس میں مے لن ہو انس سک را ےنمعب وا اضتوں کے باررے میں 
اسی ظ رب کا اورترباتظاہر و مال یشرع سے وو یر ےکرٹوں وتوہ ]أردانتوں ماس موتود ہو ہے راو سام کرد 
ہیں بلکرمرہ ےر 

پرھالٹی اخ ال ہیی ہےکرساری بڑوں می سگیہ نگیرٹس مضرورہوی سے اور بہت ہے ابریئ لب۷ میک 
بج لَ ہی ےکہدانت یکس یمص بںلکوہ وگ سی سےجص در ۱ اع مال ے بجمواصہا سکرنے وا لے کےععنوس چوس ہوی ہو ے : 
یمن اطبارنے یر دیھاکہپریں می ںکوئ حص بس ہی ہ ا :اس فک حطس کی عکیاصورت عا لک الواٹع ری 
ےک ہرصب میں دماغ سےقوت اصا سا اورکیرسے ٹوٹ نادر رہ سییں موی . بس اک رڑوں یرس موک کہ ا روں کی لئ 
احصاب ارک وزش ضورتوں میں عم وک وا نہ س کت جن یرام لام )ناک ہیں میں ڈوننزے ہڑّاے اور واو را بی ات 
کے لے نوا رص مکرے اقیت ہوق ہ ےنگ ڈیو ری باو ںکیطرح وریروں یکو سی ریس ہوقی ہے او رر 
نی یقوت رو حفسال مک تقوت سے زا ۱ رہقشرر×ٴں ہول تی سے پلگررو علفسا مات ودب ترما دد وی 7وی ڑے رر سا 
ہدنگ بی زوس می رپ انس وم میک وق وٹ مز نہیں ناو کریں رخضا یف کیل 
می یکیوں مز با جات وں لین جب رشترعیاتفطع ہو با اہ ےنوک باں اورک ٹڑیاں ہلری عفن و جات ہیں ۔ 
اض وت شقن بی ہوتی ہیں می کپ ابچ اہ اس می کش ن زج ہونے اوزغو ظا ری ےک کیا وصرے 6اس 
ام مارحا لکوڑ 1 شک کپییں ےکر مات ٹا تم راہ ےتوان بی کی حفاط تک سدارو تیواع ہوںڑے ۔اوررورع 
ضرا ےئنس ون کاسلسلتماماخونابگ شر نا مھے با ریا ے را وریہ وا ں7 7س عم مھ ائے یں ریسا اورروں 
کےےقریب بن ےکی و7 ہر سے ہما ںقوت ناو یکوٹیولکرل ہیں۔اس صے بی بات لام لیک ڈیا اما بک میاور تکا وت سے 
ح سک وقو لکرک بس اور اس وس تکا ہت نر مادد عکس ہم ہے ۔اورا مکی ت سخابظط اوربرت ضیف ہو لے ۔ 

جساکہ دا جا کرد ات میں رین والوں کے اٹاک جار (ھال) ضص سے ب اگل نال ل نہیں مہوت نیز اس سے 
علاوددورےتوا ات کے مض | مار می بھی قوت شس مال اتی ہےلیان ا سی ضعت اکر رما ےگ راس میس کا اب4 
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ناما ما ودرکس ہنا نی کا نے وق تل سکاسااصاس سا سے ٹر ال ہرمال جلدمے منمال میس بت زباو وت 
اوزنٹشک ول ڈیا لیذ ان می ھی رت خلبا و رضویف ہوتی ڑیں .جع جس ٹر ال ز انت اورزباودخٹلہوں/ زس 
کیاکی زیادہ و یرہ ای زورہوتی جا س ےکی : ۱ ۱ 

یکسا جا ےگہ ٹڑوں می یف کی تد دوسرے اع بالات سے ہوقی ہے جاک رکون وکردن اشنا کرجا ٹور 
کت ہی ںگہ اح لک کرد نب ٹھلیں سے .بالھ سوا دیتے واہے اشنا م صکوییت ڈیا ال سکی بینائی کے ھا لان ]نمس سقول میں 
وہ اق تکاپہماوھی موا سے لس نما مس اورمالات کے ائه بارس ےتوگ یی نے برا نکیا بے دودلیرےواقی دراکات یں ,رس سلسے 
مس جوکنی ما آتیےہا مۓۓے کے یں ودعصرف فماسات ہیموی ہیں 

ضا صعورت مال بیرہ ےک رمی ںیلم تر فی پور طرح ہار تگہیں کنا ء ین ری ا سکیتق یک نانوی ہے اور 
بات ہو ں کے اجسام سے وا لآئیں ہوک یونکران مین سکاکوئ سوا ل ہنیس موا الشزروں میں بی بات لکن سے امیکن 
زنروں پرہ کر یر انتا شوارہے اس ٹر کو نی کے ارک دوکون سی پر ی سے اس عال می ںکاٹی سک وگ شت اش اورورے 
ھی ہد ہو ران ساختوں میں وی ہوتی ہ ےتوپ ری می سکرزورنس موتودہوگی ہہب رمعلوم ہوپکاہ ےکرجب دودردہوں 
تووی وروصصن ور ول رک یمور ریا وس کے ۱ 

پر کا کپ یی ثول ےش یر وروسا والےتعیف در ہک کا د ہے برا لَ ری 4 اس بہت فی ف وی 
ہے .ٹوس بکیوں پومشمیرہم ہوکی جبکراس کے سان ذکاوت مس برلو ںگک نے ہنی مائی ےت یکو و کی مات سے 
سرفوغ ا مور کور ا اکا تلق :شکوں اتل سے سے اع ومن | مس سس لن لال می نے ےرم کے یں ود ا تاوس وا 1 
ہو کے رںء 


شقیقرکارفناعا مطورسےاستعما لکیا اما ہے کے دردک یتو نکیا 
ُ- سے ایم سے ری س کے ان در ہرائی میں اس دروکاا حا کا سے 
امام درو نیو سکرنے کے لے مرکا بفورمتائمنکرنا ا کے تارف دماغ کی نمارگیاغشارمیں ہی درد ما ےگاے وراغ 
کے او ہو شا رمیں درد ہماے۔ ٰ 

موی خوزہ ناف مڑنا ہے ۔کیوگ رھ طور ون مق یقرکی ایک ہس موق ہے۔ ہم رجا لخقیقہ باتو ریا 


مارسے پڑت ست ا ام ر کے سب ے ا رش می ےے تارنا رلضورت م سکرو وت گر او رط سک ماما نیک مو اےے 





صداع ضف رکا رماع (وعا کسی کادرو) 


مال ت تس ضا طاکی دورت ےیل ہو مس اس کی سز ش علق سو سک سے اور امتلا رلواد ےسب سے ءا نکہدمے والے 
میق ییںکرئ* سوس ہوئی سے | ول عریننوں 01 تو 7 ور ہرمے رسکی اج مہو ہسے۔ 

ناوات مرف نرہ گی خعلط ےکی ھا ات سرکی جا نمس تو دک ےر قب کا اث یت انس وشت ھکیس درد 
کے سا ھت بن اورسو سو سک اسر ٰ 
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ٗٛ ۸ 


دنا اس یں نا ہے نخو اجب ا تار سے سب ےتتیقہ عایش وہ وت وف رکے ریہ بد کت کی جائے 
ریس ای رنیہوں کےجوزے| رای ںکھلاکرع زا می سیل ںکاگرس یو رکا سواورآش جج پلایا با ےر ان اسیا مر کے 
مال سےژن سے بذارات عارہکیتولی رون ہو شا نبیٹراوریھلوں کےکرب غسےس روص انمنا کیا جات می بش یا 
نوع بن تل وکرطزاج می ںتبدیگی یبا رکے معترت رساں ات ہے ۔ ۱ 

اسلاے موا وگ صورت میں عرت فک رنا ک ےلین ئوہ ہیں خلطہ مہا رکے سدب سے بدا ہونے والے سیت 2۷ 
زگ رفا لو سے ارات مج وکرتے ویر ڑا ا سککاعلاج یر ےک معدرہ سے امس اکا خرا کر دبا جاتے جیا یےسہلات 
کے تل کیا چا یا لات کے رمسہلات میں صرن بلبا ہما تک فسائرہ ہنی او ینم وزیا کا کس ل رتا 
گا ےر ۱ 

۱ کہ چھدے یں و ٹراش بت رھ اا: 

ا ود ا 
یا وا ایا و شر ت پوس تر شر گی یں ۵ میلو ا رک استمال رای گنن لمات مان 
کیا ایس ند ھ یک را یں ضر تم راک نر ا یلک دای ہزیر ملاک راسقعما لکرنئیں رد ادو یسل سے ان راس 
ےاستکما لک مھت پوری ہو وا ےر ٰ 

ا ے إبورئرہ غڑاو ںکارا وی التزاممکریں ٹس ےمد کی ریطوبت میں ہن رر فییف| پل ئوک ہے رہہ ا 
بچھوں میں مر لطور ابس امشیاء شا اشما اوراس کے ما کول الما ل نے واہتیں۔ 

سو راس کے اغغا ہیں عادث تہونے وانے ا ائض وا ا کا ممکن حنک انھرا رکے سا نے کرک روبامے۔ 
ا ندرک دن میں حادث مونے والے ام اض کابیا نکیا با از 


نے کے 
ران 

رتبہر/رن) لزلی بفلت اعفا ءآلیر لئ سٹابالابزاءاعنارے ہوے۔ --- 
گرون تو رای غعوآکی ہے انس لے اس میں اعدنا لہ کے اھاض واقع ٹہوتے یں ۔کیونکہ یمشاہ الاجزار 
اشپا۔ یسل ہے ان میں سم رای عضو یں جاہ ا ہمان ہیں تل سدد وٹ ینا زععضل اکٹ جانا لع شی روش 
اوركفرق مال وغیر: اس میں واتع مہو کے یں ر 

دہ در ییوں میں اخنساب یں اورٹ نس مذاع میں مان ہےر سد ہکاطیقرعلا ج معلوم ہ ےکرا دوب یبلط کے 
ذ رک زخاطریف ولغ سدردکی جات بن کے تمام سدروں کے وا مل میں عاا عکانی ہےر 

گن کک زان پل جانام اور (خضارکاکٹ پیٹ جانا )کا ملا غاب یی طرنق مرکری الب اگرگر سن می خلہ 


>۹ 


ا ہا خوسر نا ےکی جان با مرن ےراس دق تنفاع وپیٹ جااہے یا تورم ہو با تی 
ےی میں پورے امفل بدا ہیں بای استرزا ہلا اہ کرام رکفت شدیروتی کو موت داع وب 
ہے فی تحفیفہوقی ہے لٹ مرن دددکا حا سکراہ ےتودردکا رماع تو ہوا ہے دی نک رسس سے 
یفن حینّے می ںو ۶ اہ ےتو ان کے تم مانب میں عام مورسے اج حادث ہو ہے لام ضصورت سال می اویل 
قوتبرداشت بوکوٹورا چیا فھدارکرائیں 1سس ہے بعد فور 22 روخ کل میں ماف رون اشی مس میگکر ام 
درد کی کرای اورا عالات اکمید ایک دا تار۔١‏ مس یق علا ا و رر ررم ایل ہوسا ےگاا ور خاج رانا 
ر ےگار ۱ ۱ 

اج ا ودرک یٹشل نز یادہ ٹر خوام او بیٗت رط رم یں سیت بی کہا کا دب عرفت صو رن زج باردرے جالانگہ 
یقت وال ہیں ہییگ کہ رن خدر بلک راس ترفار اور ماج اخت ا ل مزا کے سائ کی عارین ہوا ے ہقاف 
زار تپ ہوم ےلین واتقاصورت حا یرہ ےکر اترام در واج میں سے مر ایک شاف اس باب ہو ہیا 
راج با ری ان میں سے ایک سب ے۔ 7 
مو ہےر مث || گردن یش کا عروٹ اط ہوا ےج سط سم سے دگراعضار میں و ناہے یہس 
تالق اکر دن کا ج) دوط کا سے یا تو وست کے سبدب سے بدا سے یا روبت کے سب سے موس ت ہے 
ہب ےۓ وا تع ہونے وا وت رف و تح مار راغ فرط ےک میں اور کوبت کےسیمب سےہونے وا سے ایامک وا 
ڑا رلوب ت لی دوطح 17 ہو ھے اک وو بجی جال ت بب ما ری ہے اس سے اعصاب کچل کے ہہ ا کے لیر 
دوومری کوبت و ےج لہ ہا تم ٹیل ہوتی سے اوراس سے 7و و ک بو ےک سکرو ماما ت ئن میں ارات پا ہرے 
سے ساسا واتع بنا ہے ان میں بجی اتساع واقع پی نزیس ہاگرد ور ت یل ہوا ےر 

ہا :کرک وق اتا کرنے والا اع اکر ےکر جب رطوبت بفارات می تیر ہوٹی ہ ےتوس وقت در ہونا مزا 
ہے اورلش درد کے ریو یل ہون ےکا وی اما ع نس سے رج یگ تقیقت اس سےتتات سے جب ہفارات باردا عو اور 
مرک کرلیں تہوئے نان ےسا تم درو برت/ گ وارناے۔اورعیْقّت مال بر ےکرلل سی مار روم تبرت گم ررڑ کا 
باعث ول ہےر بلکئبرفن ارد ہون ےک ضصورتمیں رر رگڑاے .جب مار ولا غ رلوبت موا س کول ےکوی علق ہیں یی 
ور ررش سوز ش١‏ و الس وسر سے اک رض وس تک وقررطے 7 راورٹ "وا ہونوا سکاعلارع یھ ےکرعا م برلن اور و ں ضو 
کی تصودبیت سےترطیبکریںس کرو ال وضرت 7 و ہو ہوتومس لات ا بارجات وخیر کا اسجرال کرای رنج یل 
8 ر7 ا ناو روخ نسوسن یھو مال فک یمم رہ کنا ہا رین عامارحع بے ۔ 

اکر وب تال ہر ہزات نے سے باع تشخ عم وربا وتومادد من شیونمار رن ےکی سے منرکورہ بالا 
ادویراسلعما کیا وہ رک گن روخینوں می گل :زوا از خلکرکے مقام مال فنکیا ناریا 





۸۰ 


.ےر |ہمدافا ےش میںش ط رم ےا سط کرد مر رش و اہے .بر نہر 
رن ےنت ایت ریا ہے شش اور تا یئ رک ات امش اق 


ڑا ہے مجدکما محزوانات سے اختضمارمیں ای رای سے رکا عو لکبیت نا ا مان ےس سے وہ نی ےکی انب رام وبا 
سے راوگ ےقوت نا ك7 لے شض تنک ہا عو بن رہد رانا چنا تی دونو یں یک ےجرد ےو 2 7و 
س 7 کا زی بسک یں, ایل عش کت یں رد کا وال ہر ےک رانسا ن ےم کے موس ےاک راو سکیافوت میں اما 
یخلل واقع زاس میں رعش لاو ماما سےک رون ابمل راخ ا ر کے مال میں ریا دہ وی یھ ۔ 

رتا وس نیس کے بعدہا اسفرا. رغم راع کے بت مم وگ رما ےت سکا ررلع سب بار ہنا راہ 
ووسب باری با وربا غ یا کّاع /شّہرورت صورت مس و اے با صریکس نیہ ر وٹ کی ضصورت میں وا شع سے 
روبز امہ رن وقا تقر انیم فلل 3 ہنشت بے ...رورس 

کی ری کا شوریہ زا نزددازنک (عادت ون ےک ھن ایک نف غش موب دواہے و کر 
کال الن یقرت سے ےمج معلوم سیکا اکنا اکر سام اشک ایس می وا سے ماع و 
اوردوسرے امام میں ارد یں الگ سکاریشل اس کے اس جو نی ےہ ایت سکوالنڈرے سس یکم 
بے ہج پک پاپ کی رما 1 نزیں سے ییہی موس ریش کے یتما ا قمام می کٹ بن ماب ت ہوا بت سےےکوگوں ہے 
امس کے ھا مس نکی ہے ران س بک بامنازوری ہیں ےکن ٹفل انال مج رود ےنم واداک مقدرہے ا 2 
او زتہیںکر سے جال سکاانداززیادہەہتراور ز ہا میم نان امورکی واقذیت واص ل نہیں کی اس کے سن 
صراف طور مراہں عم واففی تکا را رر یناہ اس سر باد ہولع امس ارےمیں کلام تر ت را ےلان ام نے 
اف انتا رر کے ہہوئے اعت را ت۷رلیا ے۔ : 

سو بر را 7٠‏ کے تو ںکی ا دوب تسا مس موم تھی مین ام ان حھے ا اف سے رغسا بھک ہیں اے مجر 


2 ك0 و ۰ 5 ہم - مم ۰ 21 2 

جج 7 .- ھم م۰ سے / رر ٤۲س‏ ۷ر گر لے لے و 70 جو ۔ اور الج اس سم 
7 4۰1۰.۰ . لہ ٦.‏ : یں طط : سم یی ہہ ہےے سے مہ تی ۴ 

مسج بئات لان موی لود ایت تھے ےک سم با را ساب ساپک 1 


2 7 ٍِ ہسھ مم امہ ت بر کے خ ]/ 7 ہم 
اح ]مم نے مک مس ری دوا یکین س پیک دی ماخ ام ریس سے (م مس حمت مال جیر سا یھر 
0 + ہت بیوم و 009 5 سے سے سے گر ۶ 

میضت بے لو ےکک وں م لفرق نما للکیغی تکا مرا تن کیا سے ان وق تنک ا سک لکول وا ں۶ 
وہ - / 
نہ ےر بیضوں کے ران مموشیطورممقھوی| یا اوئنل ونس یطور میتی راس شرب تتریارک رک اسسممال یں۔ 
-.7٦ ٠۰٠ 0‏ ۱ 7 -+ سض ۱ہ 3 ٠‏ 
7 رفو کیا کی رون تیارئی رگھییں۔ اس میں مز غفلت ز رر۔ ۱ ۱ 
٠ ۱‏ . ۳ ہم یر مہ 1ھ 

٠.‏ اجش سنفش دوس ؛ لوست ترک ہ بارگک بوست پسترم ایک ۵ ام 
۴ ٍ5 0 ۱ کا مک ہس . 
ابا مس عم سس 


خر کم می ہش رخ مر ایک نر ]کرام ؛ ال سیئر 





رنہ سے لے 
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سب ادد کا ا(۵ /٭ ام )تام ادو ٹکو بک سوا ےھ کے سارک ادد یہ رہ بی ڈال 
حرش کویجکودیں رک کو رام لئ سونا ا لک رخف ف اکب ررکیرک انیس .جب نعصبت بائن اڑا کےتو1ماک یکر 
سان رکے ۵ رہ لش ریت بوست تر ضکری., امش الس مور ))گرادمعک یڈیل بنا اضاف یگ رکے دوبار ہگ 
را مد شر تکیارکگیں 
متدارنورال ٤‏ ممالٹرشریت ۵ >۱ می یر راد روزان پلائیں ۱۷۵۶ عی کٹ کے ماکے ۰ن سم ل کیٹ نکی پان لے 
سے ہس او ےک سا کس رق می یل ز روگ مکزنے کے بعد رجھاڑکررا نکر کے ام سک ماف میں ٹوک جرائین رسلا ئیکو 
میا لک دوبارہ ۱ م اط کی مرکم راو باری باری ماع ا سر الکریھائے راس رہب پا ملک رنفبت نار سر 
۵٤ا‏ می کشر جا سےتوصا نرک شریت کو کے راہ لئ .زس کے پیل کی اورسا میس پش ت کےےتما مرو ںکی 
دواد روشن ےم ری نکر راگ بر سیا ب ز ہوتو روش نک والئی میں ن رع میٹ روفن بلسان ارک ون بین یں 
رشن بلساان دستّیا با زروصبےمزورت ن۵ اگرام روگ پر دیع (جو اگج فا نجرا کے ماظ ےگا خقاکابرل - 
می ہے) لالم رڈ نکراقیں : ۱ 

مںار6 اک جیا گے ھی کے ما لات ریا ج موک وسقا م اورعا و ٹن کا لو رخت ات کے را دی ان 
ارذ اورتزاحج عارہد یا ود مقام مال برضارت وو اورش وس کر ما بے ری مان اورسفرکی عالت میں مہو نوا ن ہم لول1 
وموارٹل کے تحت ادوریم کور سے سستبر ال بیس جیب کوک یم یکا اور | زا مکی ففلا لی تہ ر٢‏ کا کہ اضےار 
واضل ہوگا۔ 

یا بین اپ اط بان نا ماہ .اع مالات بں روا اورغزاے احکامات :اکا ٹر ہکےہ اور الع دونٹوں کے 
درنیان برت بٹراشرش ہوا ہے رکیونک رم دوا ہیف کے ھزاجع مع ۂ وق ت امام اور ساب ھرئل کے انبا رس ےکمتذبےکرے 
یی زان سی رذکورد انذہادا تکوپش نظ رک ہو ےہ خوا یت برک اکرتے یں ان میںکس مرکو مپموا نات خذاجب 
مزا کی شر مدما لفن موتوم ریئش کے کم سمل ہیدہ ہو مال سے۔ا ونام نل لات یکر نے وانے اسیا ب کا یکر ری مہو رت طکقوت 
تنذر کے مامت میں هن مہو ان کے سب سے ) براع اس سےَنذریعا صلی کی تار اور بر کےغغملات کے سا مان 
و باتی ہےر اذا یف کی حال تکا فو دا تیگ کے اعت ال صورت میں بائی رکمنا ہزور ہے زی هن با نے وا یترب رک 
بہت زیادد الف اد کوزہیں دی ای ہراسخ جوطہم ادا لزا اور وق تہ ٹل ہو نز تھی س ریو اوراسا 
مف سآ رام طلب اور سوہ ال نگم اخ رد ین رین سے اعفارمی ںکغخفر رحاش لکہیس زا 1 

اکرکوی ارس ا سر ےکر د۳ا اما ر مر نے کے ما و رہڑے بارعا ب نف کے لے کت وا فلا 
دا سک ہراب یر ےک رگم شس رکا ہاج ما ر ہے ین مکی حرارت بت زیادہ شر ا ہو م سوک مار تا 2 ہیں 
کہ بر نکا جو اراس کا ز اج امس سے ات مہو جاتے۔ اا سکی حرار تمسرے درح رک ابقلار ےتواو ہیک تی راگ 
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لے کے نر ہو جا ےتواوٹ یس کیم زا ج کے اغبار انا سب وکا راو رامش کے اععمام کے لے مغیزی مض شکیی 

نہیں وگا زی کے بددرلفیسو کر ےگا عالامنکہاا سکامز کچ ومن اہے ال سک شی بالگل بی زا ل نہیں ہوتی راک می 

ڑھا لے کے باعت ایسا سو موا سے روڈ فص ونکہ جا زا رے الس میں قارت پالفعل ہو یکو رش جا لا نہیں مے اس 

ترارت بالقود ہوگی| می لئے اوھ کے ان ررتارت جا دا ربوئے کی وص رسےظا ہرزوگی اورشیریں م ار تن ےک وجارت 

وی ر لہا وڑھے نف سکوبرتزرا دو مارت وا ا مشیارے اپئ طط خزاتیت عاضل نہیں ہو ای علر فوتوان اذا 
جن کے انررجارت نمایت دنم با اتی ہے رائّمیںکاہوکے امتعمال سے اختدال پر لیا جا سکماے او رکرا نواس س زیادڈخوی 
دوائی ںکھلان ےکا الادہ کیا ا ےتوان کےا عنرار وس کےمعت ‏ متو ںکورمرحاص نہیں مونا رجا جمقوی خذدائیں و ل بیدا 
کے بوالے اس ب اکا ماب گر وا ل یں زہوں را سک تیراو یشابردا سح 7 ہےکرگ رک یرون اصنم اور 

اس سے مسمابراسیاءردی ما نی سکوغفری بالل ما لک ہس ڑا مکانڑھ 4 انرراوگیؤا او ود یرک ہام کا تو سر علر ظط سس 
نامرا کے اندرربر ودت شدب مکی ہے تو ود با ٹنغعل ہو جائی سے اس سلللری ںۂ یی کیم راو راخ اض کےےلوائز سے جو نے 

وی سورت مال کے بارے یج وی بیا کال اہ ے اس متا غکوم ا رکیسا جا سے ر 


۲ می"+ جم حسم 


ٍ‪ ۳ | گگردن کےمبروں کے رای ما طلزج مال کا جب امھ باب کے 
رون ےو ڈیں لام ہو والے اما ا تس سرت رس ایک سر و طاف رہ ہک راربا با ری باب عا 


سے جب ۳ر یدرو ربیردی چان ٹل وا ےتا سک وج ےتا مخز ماع ) می نوا لات زوکر درد وائع خوجاماے۔ 
اور راغلی چا لس چان ےکیصورت میں ٭ لک مات ا ےکک نکاس کان کےسدب ہی ضکو رکیل وا لیفیت 
لاق و بائی سے لا ام ےس یں لویب اہن یتو شر فکرے او راس خا کا وٹیو رر رر نل اوریقل کے ذرلیہ 
فا غک را ےتومفیرہے رفلطال زج زا کیل ا ورت(فی فک مک نکش شکرن بای ااس کے لے بسباسراو روگ کو 
اک فو نکرکےمبروںپرڈرورکری من کوملوب امش ار کوئوک عا:أا تما لرتے ہیں نکی ہا تک ری ۔ سٹاً 
روڈ یں کےشنرلو ںکو بای کک رکے لت ناک لا جائے رس راوگ ردن تیکاگ رم ری ویک دو بارگیٹیگھیں لان اتی تو سس ےر 
سم لیف نکونفع ا ضل کا ملا ام کے لئے ساارے برع سیکا وی ور راغ رانا ھی ضف ےکن و ایک 
اک دا زچہوائیں او رم ہیں رلوب تبف سآ ا سکوکینکارکروک دے تاس سےکخح گار 

رفلطگ کی کرنے اورخش کفکرنے کے لے کرد یی یدلہ اسر اوزقرفل استتما لکرایا ہاسے اور این ال 
ام س مل ہہ وکومی کے سا امس کے می اونط ری متام پرواچں لامیں او ری پیک لامے والیادو سے اسنمال یکول 
ماق یں ہے۔ بیہ عرض پا تخوخط ناک مزناہے اوراس کے علا کا دا ہ رتمک مذنا لاحلا میں ہلا یکرناا جے. 


.]2 کے : سس یی 
,:_ رس ..۔ 4 یر | گا ےک دن کےارے دای بائیں مانب یش مائے ہیں ان الو 
رن کے مہو ںکا دی با بای جا مس با یں وص ا باہو ںکاہٹہاا خ یڑل یبا 
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کرناسے الگ ری ول ما ضتھوڈاساہٹ واا کو بن زیادد گور یسوی کی کنا سار یزاو یئ ہکی لئ اہٹ 
ا ےا کے سب ےعلق شد ہین تنسو سکرتاہے اور امس سکم اما ہوا ہے جج سط اک ہخقروں ى 
یرک کی وج سڈ روااگ اس .اویھی اس وحہ ےش نکی لام ہو جانا ا سے رہب روں ححم لس یوب روط الو 
اور ےگ گریں میں اخزالوا وا ہے .مہ رعا لمروں کےل جانے کے سب تاب خوای بیط تیر 
و کوٹ سے ما لکل مفرن یں ب ھی اعم ری ںممتراورضعفٹ مو دا ڑو ماما ےج سلکیفیت درخت کا یکو نزو یی 
یلج اتی ےجو مھا و ہو لک رص موی ہو رط می موا سط بنا ےکی سط حم نے ہو ےمہروں والے 
جع رکا مو مرو دم اےر 

ای انب دوفو ںتہروں سے رٹ جا ےک صورت پییہ با نکی جایگی سے رابرکسی ایک جاب ا زا لکا کر بل 
سے را اس وقت ہیر کس ایک چان ٹل با تین وا ڑل نیف بوتواخضا رر تک ملف وت ایاگ رو ںا 
ال زیاود تو دوسری جان تم ددلات ہون ےکی وع سے اخحضا مامتا پیا وج نے جببچیگہروں سے تد بیدا 
ہا ےشن اتی ہو مامایے ران دونوں رو ردگوازن میس ای ککالا تی وونا ات خودم ہلک ہے رما ئیکگہ دونوں خواڑل 


اک سام پیا ہو جائیںر ۱ 
ماکان ہ ےک امترخا رجب شر بہت دنم اخفس موم ون ےکم ور سے اخ دنا ( مکنا )ہیا مور 
وت وائع بای ہےر 


جب رب (وٹ) خی ہوا سک لاخ رف یرپ ےل ہورم کے جوف سے فص کے راکذا غ کرای میس مار 
گا ناب ہ سے اس کوک یلک رناا وزج نک انس ڑوابے ان سے روک نے سے لے نما 2م کی لاب راغکمیا رکریس 
اگ رھ زی رنوا کا انعباب: ہگ ورام فنکولقوی ت بنا تیں .اس صسورت میں روش نگ لک سکو با بارگل کسر کے اما ر 
کے سائئ تمارک یاکیا اما لکرانا ا ہت ۔کیوفگراس میں با ہاور وک او لوت کی حخبوصبا تگع ہیں . ار نطو لکرڑے 
توروش نگل میں رون سو رت رونا اوت وی دنا بے ڑ ]کر رس 1 و بربھالئیں رو شرب دیون 
مل ینا اہ ےکر علاج بلح دشوارہے دا بت کک ردان کےگہرو کا بین پیل دبا تھا ءا ب ماپ کا ہیا نآماسجے ہگ نا بدلنا 
سا ایک بے سے کے را مند روما ےنس ہما مم بن میں نس وقرّتپمنی ہے اور یی اعتہا بکا لم اورراسڑ ےر 


انا 


اکا سو مزع ارد لفاغ لام ٹخز) می سو زا بادعادٹ ہوجااے .ا کا سبب یا توطی بک واقفیت 





کلک درد اکنا 
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ےس ٹر دوا کا غلط اسّمال کسی یرت زیاددارفے نام نف کرنے ک ےی ہیام مفردسے بچلر یق میں خر را ہو مار 
ہے لے ضصورت میں دم مگرام روخن انخروٹ میں فرنیون ٠ن‏ میگرام ملک کے استجسا لکرانا مضیدسمابت اہ اکر رون اف روٹ 
دستبیاب نہب وتوروفن وس نکوروشن زین میس اکر استعرا لکریں.اورروطن با نکو روش نل می ںتخوطاکر کے اسنخقیا کرای 
نان ہے۔ اس روف نکیقوت طبح می قوت علیہ ارت )کاا ضا زکردی گرا نعل میں ہت طور ریونت (حارت) بیدا 
ہوا ےکی اضعا لکریں ہماع میس می مواپیش لا ہوکے ہیں مفذاع سے لن والے اعصداب میں کی بیگواس لان وک یی 
یر ملنا ٹ نت سے ےر 
یر نے ابو ایی ان یھو رک عم پر انت سائی ٹینڈرے لاقوں می سفرکیا .انا سے میس زوردا با و نہر 
ری با کے سائتہفھنڈری ہوا کی تی یں .نی ہوگئیں شما لکی جانب ےار یکتلیں لی بایاں قیم کا 
7ای تھا۔ ادن ام عال می ںکزرمادوسرے دس وحک تکیتی جات ری میں ا سکووالیس 'وڑانے برقدرت 
ہیں کا ئتھائی ستنہا ایق دا نگ یی ائحاسکما ئا ری حالت میں مننی اصلا نکش سک کی ایی عال تج کی بجع 
معلوم نہوگ اگ یر ےکقازم اورائی سن ہوک یں جب میں الوعب دارم نرک خبدت می سکم ایلیا تو مال يرماکرمیں 
این یں پل ہسبیں سکاب لوگوں نے جھے ابظاکر ان کے یا پہنپایا مج روں سیت دان پیرروش نعجلو بک رلض 
شرو گر د یك ہولرے با موجودجھا۔ ام سکوروضن نامک یکتہ یں فا میں ناک فا یہی کا علا و۴ رھ 
ا کے لئے یرون بشام الما نکیا رما ھا ء ان نی پور روف نیکوغمرے لئ مفی حون کیا سان بی کا یک کیک 
ال کا رہ ےک امس درب سے سر لے تنک نخدرریلیفرت رف ہولئ اور میں با مر ےنا بل پنےا رق 
یس ا خصاب متا بل اع ےھر کو جک تہ لیت یں الس ل ۓگ ہماع کے ففاب ہیں اععدا بکاجم باری کک ؤاہے مز 
نما کی حفائظلتنہروں سے موقی ہےتیس میں ود رندم وا ے اورشغوظط رتا سے راگ ماع سے انمررفلل واقع بہوتو الس کے 
لا مال تمام اخصاب یس خلل ریا ہد با گار رخلافن ا کسی ایک مسب میس با رت سے اعصاب می نحلل رات 
ہماع بی ںخل لکییں ز نار 


ہج رب "بھی جات خو فا یں اوڑپھ ان خشاوں می تورم ہوا سے یتو اخلاط کی 
مزا کے گر ون ےکابیان مار رض یڑ ہو اےن یرف ہیاک رنے وانے اسباب کے انار سے بنا 


ےر لاف نے میں جلدیکریں اگج ہویش ملیف بںکیوں نزو ریش کےتضع فک وج یو نک ا کیا جائے۔ 
داش پ نے وال خل کا ادویٹسہا کے ڈریی شف یبا ابد ا ےن می کین رض کی ند نکی 
ام کے بعد روش ن سن ؛ روش نکیل با رون پجنیلی با رشن ا واان میں سے جہ کس م یفعلاک تم رن ا ان 
روغیات می ولا کو الا ف یں ہے حب ای ککاسی اوراسّق رای ٹن سے ہب اس میں طی کنا سے تو 
یع باریک اتپ مہا ارپین کے سا ئیرکس یسک ففلت اورزیا دی یں ہوک ریب ہبی اس میں مار _ 


53۱1۲6٦0 ۷۷۴۷۲۸ )) ۲ 


۸۵ 


تا زوا سکیل الم پروی زووٹچوی ام نخلل کت میں اس ون لیس بک ہوا ہے ۔ 
گا ےسا یں رہ دانع جانا سےے۔ رر روکس یفلماعلذا ےسب ےڑا 
۱ ہے.اک ا ےکی ایک جائب (شق)سترہ بوتواس کےیح میں اس متا 1 
زی ران کے نعف جن میں ا ترما ر ہے اکر دنام مفاع میں سارہ وتوائس ک ےم رمیں بد کے امس ایوررےے شا 
امت رما و باپے ام مھا 1 سر سے ول یر ستر ون زور م رکا ول وف ارتجں دشواری وائح وع ے مک ن‌ادو 
ملح و“کراوربررات اول کے| کر لے ورلعہ وا رانا ریب کے لئےما نر اے سر 7 سیر ماد 
ددادو یرمع وض رین میں قوت جل ہا با تی ےک ینکر رف او رقائع دوار یس جلاروودہوتی بے .ھا لائہ چا دوار 
می او مع ہیں ڈول ےر 
ریت کت صلی جو وارکنا با ی ایارک یاکیا شید دواے راکرموسوس (اضصل السوس یبا میں جس 
دبا جا ےکور کی عد تم ہوجا ل کچ خصوص]/ سک جو لا روما سے۔ او ویش کے لن مفیدہے. ا طورررع 
زی نوعی تکاکرکو نی ھک تیارکیا ا ےجس ہیں ارسا زا ۶ جعد اور اسمارون ریف ۵ ماگرا فنطوریین 
رن ۵> ا یرام رنہ مد دو ںکا لہتٹلین م۸ گرا مقووسوس (اضصل |لسوس) بمملرادو کا ہچوتھا ۵۸۸۵م 
شال ہہوں ان ادو کوک ٹک مر مان لی ا می ما ریگ برک یں جب نیف بالا بل جاک لوان 
مان کرلیں, اور شربت وست تر وشربت ازخ ر7 اک ۵ ۶ می کش ملک رسات ام نا وس مو بلاھیں۔ اتل تو دوا 
ایکاٹ ہو جا ک گی رلک نک امس سے نما جوا لمح تر ورباوتوخلط کے اتاج کی وریں اففیارک جائتیں. اس مقصب ر کے لئے 
سہل)|روںک ستبعا لکرس مقل کک ) جا وش کی پر الف۳۵ را محلم یمم رام ضط لکوباریک ‏ :اوز۵ ۱/4 
را مغزیادام میں ام جنطل کےپم ون تا میں :اوش رت ین میں چمکرادویک ملا کو تریس رناکھونٹ پا کے سائھ 
رام دوا تا لایس اکر اتی ارک وت زاود تق ا میں کیک نیٹ ان کے سائ اد .اس کے جال ے 
ر نول کے طا مل تسا گرا اورجبافا کی حواضل روما تو روک دیں۔ 
نت کے مرو کو لمقام مال فنکی روف کن (زوغ ناش )بارش کرٹ ان میں سے جھ 
مل گے ما کس وو ںول چان ]رتا تہ ہا رگائیں اس سے ول جا ےگا ٠‏ 
ان لوان ےکی 


۱ اع ہب دورے اضمار کے ىا نز بی زاج سے ہٹ ماما سے روا سکوفزا ین کل 
سور زا سنا ۱ شش کرن مانے بی نایدا رارق سای ادویر وو انماس مو زا 
ارورضرے ورحصس ےکا ور تر رک : راج و لڑمائے وت کک ۱ 2 نت 11 مور دورے درت کی اس ارے لیے سے رہہ 


گت ام ادور ہی امضعسال ہوں۔ ا کے سائھ انس با کا الکو کہ رادورشقوی ہیں اور اس می یف یتر 
خوشودار دو بذک ون تطرىے اتا لکرائیں ءاورا مس سےا راز سکرس ہی کامعا کر ےکرییںا. ا جا مال +٠‏ 
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ہوبہت ٹا ا زیاددگرم ز اط ترطیب وش یف می بھی اعت ا لکھھیں۔ 
: ےْ گگزدن مس ز ماد ت رم سےقر یب ا ورام واقع ہو نے ہیں عام طوریراس 
کرد میں عادث پوے والے او کا ا وی ری تار ینرک ہی اکا جب اص 
لاٹ نا سے یا یساگاڑہھابغخ جوا یٹس کےہزچ می نی بیدا وی سے مگوکر و اط سودا و کی مانب ام لجا 
ھے .سا اوقات ژڑہ دم بدا رخلط ےم ں سے وہ نا ےیک جا ماہے با عراع اائرت کی ورے وا وا سے مرو 2 
سی انار اس سےکھلل میس لی یا درییسجت شع یا ارچ سے وائع ہوا ےر ۱ 

رما لاس نوعی تکا رزم جب مال رےا راس وی میں سرک نمایا رس توف نک ناما ہے اح 
خلا میس حر ت میں ہے۔ او راک روریم زباددصل بب لوم وو نکرنا یا ےک ترخاط سوداو یکی جا ئل ہورم ے اوربے_ 
چھونے میں ود ور فی تل ممونوبان ینا یا ۓےکر دی کی ما ساس کا زی رد میلان ہو رہاے۔ 

رکیورت مال می پاب مرج مکل صرغ ہمرہمی ںگوندیولیں مرک راکرج رفا سے لی نکی و لطکی معیزت 
گاوافع ےکہونکر رخ لط ھا رک تی اورنلیا ا غکور وکنا سے امس لے یہ خلط ماد غصورت می نا ہے اور اس تلعلیف فی 
ےبوص کے سرا جس خلط سے گے نا عبت ڑا سے للا شی کنب ال السوس کے ج راہ بوشآ ٴدہ مولعلا ا۸ 
اتال راک نیک نکی موس تک ور سے خلطای خلت بے سز فونا یں ریچی را سکیف حت نشیک دا ہے 
راس مادہکولڑانے می کا میا ی زم نمھلل ۱ دویہ ]اوہ بی قرضعنہ روب النیر یتما دس ےکام میں می سرک 
بماراوں سے مات کے لے نف ماق مکی تدا راغ یا رکرسں رت درا نماوا ت کان ےک ماج ت بس ےتومطب دوائیں 
اس منرارمیں ماک را ستتدا یکر با ا سے زاس فدص کے لے گیا ہا ںکاا مال بر تکارآم ہے راورخصارۃ سیب بجی 
بے کان اد کا تما کرانے سے راوج یی کلیل میں رت درک رون مرش ارۓ وا اط ىا تی ے۔اورولیل 
وق ل یکر سی سے مگو اھ ریس ہوگئی ہے رقوام اس با تک وہ ںات جب کا نکواس وقت یکر ود اس می 
ڑھ ہوئے ذضاات کے خملیا جو ے اخرا کا اداد وکررہے ہوں رش ہ رکا امقعرا لکری ںکیونکہرود ان ہے رائس سفت یبال 
ڈ ال رہیں۔امیطئ اطاردوا ےم جب سے ان ٢خت‏ افلا کو لکرتے بی امس هی بک وہ ےجو روم جوکایل :اہ 
ودسسامات کے ذرا نف ڈکرکے نمارج بے ان مان رکے ان ارم رین ضکڑس ول دیں۔اورغلط غاب ےکاعا مر 





ثراو ان کت ہو تے خر غکرا ا جاک ء 
پآ ول اکور کے اورک نے )می سک رما ط جوا ہکا میا یئ سک وت رین ک عم ملاذات 
مك 





۸۰ 


ا ایک ےرام ریہ یش ات یا اورسبب دیس سے ریا ہو تو یہ ہلت لوم دنن ا ےک ور میں زور پیب 
کی ہےر اذا تم ای بل را مرا یارگی ائیںئس سے ملیف کوسمکون وراحت مل ےہ ماد ور سے انخراج ہیں کی 
تا یی .گر کا مزا م رلوب ہ ےتا ے سےخیری ھن ماارینما تیار کے نقام و رای میس ثوبت 
مہ ےون مکیمییی رو ی یٹک سر شورہا ہلاکرنما یا کےلگائیں اک نے سے وی رط سو سج واوزبیب 
شر یکا ما وو اس وم کے نی نم بوہے سےنشترسے اس طرہ گ٠‏ :لگا ںکش ان اگ باععبب سے 
کے سے وائ یلصا ن: پہو۔ 
لیکن گی بپعل وش سےا واقف ہو اگ لم ےتوضتریقت وا لکاصی طوری یکنا نل ہکا عو اچ اع ر 
کا مضسریگی عارہنروری زاس لوہ ےس ےل ےکچ اک راغیکیا اس ہے 
جس مقام پروم زیاددہ ہو درج زی ٹیزیں لگا جاتیں ۔کہوترکی بی ٹکو ہائے کے بت شور میں ملا شرب کی ما نار 
یا رکےلگائیں یکیو موب ال زاج اورسن ہاو اکردریس یا اوھ رکا یا ھا موکوہون کی ہین کو انکر 
کرک ایس .گمرااع دونوں سے ورنہان وکینی ائی ادنع رب تھراور ہڑھأ ہے سے درا ك‌ وت رکی مر ٹکو رائے یی میس مارکا 
ا سے دم پک کرپیٹ جا گا لیف :ای دی جائیس زیو کجھوےے جوزو ںکا شوہ جوا می ریاک راہ 
کا گا ڑم اگ کے روڈع ؛ رون نون او مر رےنک کاو نش رو گی س ےک .لح بش سے ایک ڑڑے کی سی شر 
تر رکف سے من می ںپھردیں رو رے دن ا می عط نکی تی لی می سکوروخن حباالر یا و نگل ہیں ع لکمیا 
میا ہو کی رض ٹم اور زا ج کےا خمبارصے ا سکااسقتما لکرس رکا منج بکیولااورننک ماما ےتوام پیل لو 
باریس اوریچوٹاگرتے جائیں یہانپ کرت تفار ہو ہے ۱ ۰م 
رک ہے خرماف ‏ دادما رکیطر حگرداع میں کسی ایا نکی محدیت سے 
رین میں عائس ہونے وا ےا انصالکابیان تما ما ناسے یق ترل ا تی 
نماری سب سے و اے با وڑم کے پیٹ جانے کے سب سے نر تھا ل یی می کک رون میں بت سےا ات لال ہوئے 
ایر یگ بب رای میں لاتق ہوتی یس سے) وازمیںفلل پل ا ےلگ اس صورت میں جو انف لکراحقا/ 
وت کےا بل ہس نا ہے رک راس طرح یی ںکھلنا یج سط عکعانا یا يئے خی ھی کی ] وا زج ماق ےجو ایک معزرور 
شف سکی) وازسے مشاررہوتی ہے .ارس غصب سکع ہون ےکی وج سے ایسا ہو اس ےتوا سک عل مکنا میں ہے لین کر 
وم رسےسبب سے ہو تو و کے زا نے کے ہد وازمٹ نک یکفی تیج رنع ہوجائی ہے لا اا کے رف کر کیو وا 
یا نک ہیں شا ضرغ دانع ۂ روح مواداورکلیل وہ مکاعطیق راف کناچا نے ان میں سے ہرک لکا یک موتع ےرہ 
گی دج سے ہوا وو ا تاغ بن رائیس یروف شبت ےکم لکش کرس حعبوا افج سنا سب دوادی پا 
۶ مس کے لے توادورہ رگ ئا ٍ اك مس اکا سائش کربت اورکلی ل'وتور مہو پا نے شلارؤشن گل ۱ سک من گے ا 
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روش بت یں مار تر کے تام نک یں 

رسب “مزا باردڈو را خصاب ان خضاات می جن میں اعصسا بکن یلو نے ہس وا زع ہو لا رت یا بارس ا 
مرن اکے سان ہونے سے یا بارددواؤو کا نقائی استتما کیا ہوقوا کا علاع ادوس کے ذ رک یکن اہنت .نکاس 
می یی کرنے والاسجب پارد ےد میظع جب لٹ بی لاکرنے والا جب بارو اق با بار باعل ہے نون دونوں وقوبات 
گیسورت مین دوائیں امتتما را ا ہی ربرودت کے باحث اععہاب یا عدفلات میں تن پا وک نواس وقس تن 
دوائیں اما لکران چابتیں لا وف شبت ؛روفنڈ کر برک ئا یکا )اور امس کےروز رف یک جازم 
عالت یں ایک رو تک رکےکمینگیںر 

یے بات جال نان یا ےک مسب سے مانزرساشلیں قرروغضزلت میں افعنل موق یں راودا نکاج رر و ناک سے 
یروش ید اگرنۓے وا ا ساب مھ مفغاومت یع ”نما با سک رسلے کس ومکورشش پ اکرنے وا اس سک فی وت والا مواے 5 
نک قوت نے اپنا ئل وھایاہواودزا نیدی اعت یہ تو تس دی لزا کیا جا تمیق تکیشی ح ذو 
باععتھرۂل وروی کے سب بکوورا ائیس باتافکرریںر 

قلرمارنے داعتوں کےشعلن ببرت شدہ او یر را ےکا سا ریا ہے وامتوں کے لئے غاد اشیا رکایے بعردگرے 
اسر ل سب سے زیاددمضرت رساں ززتاہے .شا مکدافنے کےفو ابس رف تنحنری اشیارکا ایا ا کے پگ سو ر-_ 
ادا سککردانت خلیظ جو رکا وا ہے بشکل سے ٹیر ہوساے .مرا پت کک لاو ںکوشنک لاع ہوگ اک تو ںیا 
اسائ ھی پایا جا اہے بای رھالاگ رام کے اندداحسا می پاتے جات می ںوشک وشک مترورتکڑیں ہے راورجب؛ 
مل ہیاک دنو می ساس پایا اہ ےکی ریونت دجوم ریم وناڑک مو مین میں ا عصاب مود گی گر 
اصا یں مایا ا ےگا الس سلسلرمیں اطبارکا ول بج ےکر دا تو کی ایق اورفعات میں بذا تتود بیط لق ہ لوہ ے زا 
اان کے اندرنسن میک کے سا را نکی خطری صلابت ئا ےر 

مار از ہی لکودی جبائیں اراس با تک وچ انا ہاگ ےک انار عا ربا مود رو از سا ورییں زج اں) 
اورکہڑتر زس کاشور۔ دیں .گر وس مس با وت یئ باوبا نڈرلوں می ٹوا کرک وش تکوھوان لیا چا با ا سرن یسا:* 
ےج راہ ما اس میں پکاکر دئۓے جائمیس. یار وف ن می سم لک راتا لکرا اج ے رکیونکہ یتما ہما رو اور ب دوامےز راود رات 
مل انام دی ہیں۔ ۱ 


۰و 
کر را یر 






گر دن سکاندروی ولا می ناو تع وق سے زور ماک ری 
تا رر بانوں کے اعادد یی ںکوئ یتر یس سے 

دای کی در یل میں فص دکرانے کے بعد س یرفن وت وو نکا لفاغ کرائیں .اگ راج شر برطو زیر 

یسوی ہوا ون یلاب میں بیدا کالعا بنا لک رر رشنر ما ھوکھون رما گرا میں مک رارقا ریس 


فی می سس ہہ 
امفاع مان( ےکی صن 


۸۹ 


لالیایاۓےک ذاقہی کول ام تدل ا ئے .تو براوڑی نان ہوا کی مرٹیاگ بہت یاددنماباں ہاو ارت گی 
طرن میلالن ‏ :تو لاب یں نے( بکقوت بلک رس ےک یکراتیں ریہ ےکرئیووڈکھونٹ کےسائ ملائیں.ریقل رن 
سرن ہون ےک سلمل جار ںکھیں۔ 

لیف خذائیں شام کیو کےجونر کان شدررف کی رون راد دیی۔ وم کیہ کے انتبا سخ رسیخو نک 
خر نایا تام نر نک فو ت ڈراک ہے با ا نا تال موی زدناہے راگ حرف رکے بد کومعۂ ‏ نج 
کیو زلائ ینک نون میں افلاط ےہ کے وت یں رام کا فی اخرار ج موی ھے ام کے فص کے مس رشان 
بھی جن وق پیج ب لوا ایا ہو تو کن ہوتوسہل دی طبیبے ہل مق کو یلرک ِکرے۔ اس وت بل 
مال دیی.پلیززردہ نغش ہق مم نر اوراصل لسوسپروزن لۓےکرانکاخیسا نا لکر ان یسا ندڈیس با 
میس اص راس پان می ںہن یکواناجزش دبا وکا سک ہد اس می نے گے بعدازاں ان دوائںکودوبا زا 
پان کڈ لکرائ رما شی رجب ا سکی و 'اور اک می کان یی ا ےتومل پیا نکر کال استدال 
کرای ۔ ام پیل کے جن میں شرب تک رہندری رن میں تی دسقاب تو اتا غرکریں کا ایح کیہ 
وس گے پان میں علاکراستالی ا بی کے اتا مک دوائو ںا مال جار گھیں۔ ۱ 

اہی کرٹ زریادد کان درے اوزترارتکھی وائش طوررلوم نمو ری وتوگ نگ میس روتر 
مر را ور ربوتکا اضاڈ/رکے چا رگ شی پان میس مارکسونشرککونٹ لاگ ےہ 

یس کےم راع 2 می پک لاکی ما چنا فی رون پیننتوزوں کے راد او رج کت وکا مر وت 
رد اورصاءغ سے متا ل/را 7 : 

رما ارگ بت زیادوشیکن ہو اورائس کے ار کر ٹوا یس وس ہوری ہوک ن2 ناقی کے لے یرایک ضط اک 
پس تہ ےل اص کے ذرلع وا عکا تا غکرائیںا ٹس یف سکو زوا لیٹس گیا سک تونغعلیظ اورساہ موک اپ 
صورت میس فصدرکی جات راس سے اشا ہدید نے والی رج کا خراج بہو ما ےگا ا کے اتاج می با دقی نکی جائے بے 
سے لیا سوداوی کے را ج کے لئ لاہورد ہام کاپائی مغ و تک ال سک مود عالت کے ا ار سم زورست ہو 
اضعا رای ریا رسفا یمن :ری ساد می ایس ادوی نا ملک ری جائی ئن سے ا نک مب وس تک 
ہورائے شا گعووسون سک اصل لوس پل یاوفرء اویل بش میس کی بے جلن یکو رٹ مر نے والی ادوبہ ملالٰی ء 
سار سطوتورو مس کبس دسما باہو ماے مومااورہ رولوں مقاصرے گے لع کش روا ے۔ 

اطم خاطتکی۱ اط بےکویو رای اد ہکاپلاناروری ےن سکور ارت کن می شا لک کے 
جو ن تیارک اکا ہو موا جبلر می اش رکا واوررنک نی زوس وسبح ہوں اناپ با ل بہت زیاددہوں مکی میں 
می ےم ےکا اس اورامق اض تو اس بات میں کول شیک مس راک وین اخمناقی زحناقی )می م لے 
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ھ رفاک رجان 72 و اع یسور و77 برا عکا رگ گورا ہوعل ارہ رووا س وت ا رچاڑنالیکورت 
ماع لمن وی ےک رہن ہم اکرنے وا ی خلط دن میں شل عنض کےہوقی سے لسن اس کے باوجود ا سک غخاطلت میں زا 
ای ہے الن ھالات میں ای ادویرجن س ھتوی جو ربا موجدہوں اویق کی طبیعت کے اعبا رس ش ہد میں کر 
رون ا ملعا لئ کرای ۔ 

۱ ریف ض کے ماج اما ولتہمقطوم ون بت نیب ا لیف وت مور وک ر6 
دیں ۔گریر ول او رقیا سس سی ہسنام پردواؤ ںکای چندسشالیں بیا نکیکیس ہیں 

.ثت اگ رمرام رواش ہوا ےکرخلط دلویی مت کا صمل سدب ہ تو اخیالی ہی ےکراس می صرت فعاکرناز کان 
وکا ءاورائس سےخبل نمض وبا تکابیا نکرا ا ےا نکواس متقام برک استعا لکرائیں۔ 

۱ ارات جب رت زیادد وم وا ےتواخذناقی واج بؤاہے جییسا العسلات بجر نون ون کی ضصورت میں. 
اطبارملق کر کے و مکو فک کےا م موسوم کرت ہیں الس عصورت می می ہ ریفس میں اخدناقی وائع ہوا سے ۔ 
کک , ذبرالن اغلا ط میں بییاسی ایک خلیاکی ور سے ا انز ادھ اعلامڑے وا ج سے رعلامات کے 
2ب کا یسا ٰ و ںہ و ٠‏ 

>] اعتاریصے دانع بہو جا اہی ےکرھش کا سد بکون می خلا سے را وشتج ب ایک سے زبادہ ا خلا طط سے 
رک لان ہووت وا ف وا للل ہو !اس لان سد بکفمہ نقوا ریو ہاتی سے لو امک نے سوا کے اذ بارس 
انا خلا اک ارہد جا اہی جو ری ہیں مفردات کے لے جوا نون با باگیاے امس پر مرکبا تکییی یا سکرس ٠‏ 

کیا تکا مال ہین پر اکرنے والے اخلاطنفاوطہوں دہ علاع داصاج کے لے دریں:وناہے نر ادوی 
سار کے یراس کے ا تما کے ل نکی ادو ںازخ کروی موق ہے ر 

نیس اودات امت ا ےکر نک نا ضورت میں اورجبکہ دوا رس ےنماط نوا وکامیالی نموم ل :ای :اک رو ے و 
مل را یکومیں یتو نہیں انارک اہ ےمان ایک بات نادیم ہو ںک راس ک ےتکن ےم عال رگ ,ملس 
ام اض دی بدا ہد پا یں کین ہوا عان سے سیدرت ےک ڑوں میس داخل ہوتی ےرا وراس کےکھونکو ںکوتوڑڈےز 
والا اور راج میں ت یل بیدا رنے وال اون رر ورغارن یس وائل تہ بنا لیکو رت ںقل ضیف ہوہآا ےجب 
وی سگھ :و رہ و چان اور اس زور میں افراط وو ا یئک موت واتیع وت سے ر 

ورم لہا نے لئے ہ لیف کے کلے مس علنیت لکنا ارہ منمرمابت و مابھے ریہ علاج اسا وا ت زی گی یک 


س۶ 
+ خا۱ص 


من مارت و ےر 


مز ینار 


2 “٠ 
تفہ ت‌الرے ے اور ( رباکا امیط ورام ہوتے یئ وط حر میں ہوتت ہی . دوزنوں مس ود‎ 


53۱101٦0 ۷۷۷۲۸ ))6 7٢ 


۹۱ 


وزیف ہدئی ہے مسوائے ام سےکرفریادہ چو ہوتے ہیا کیونگروہاں وم کے لن یکو کوائش نہیں ہوئی سے جس 
تمام ورام سرٹنلقکھا با پنکاہی ود اف ال ط کے باعث پریدا وت می طح اس مقام یضاق یکسا 
ایا این لیران بجوم رکیل وط دن کی وج سے اس خلطاکوجس میں بہت زباودخلنلت ہوک قبو لکنا ے. 
زی دونوں فوخ تع وط ہت ہیں 

فعصبترالریریں جب وزم زوا ےتواا کی اندرروی نج میس بڑع جاقی ھللا ساٹ نے وا یل میں اس 
ےگ میں :ریا کی وص ےرک اٹ وم قی ہےر اور ککھانس ےکن ری مرن ید اکرنے وی ایک خلا ۱ 
زبادہ اخلاط س ےکمام اعطضماء یائعئ اعماء مان مو جات ہیں ر 


الک ای 
" 

کر ری میں ہب ور زوا ےتودرداو یکن میں دشواری میں سےکون ایک یا دونوںسویں تی ي. 
ا عر الا جب ۸| ری اوریرکی دووں میں ےکس ایک یس ور می ٹون ےکا یفن موا ےکوان دولنا 
گ سی کیاصورت یں فک رنے میں فطعا ماخ می کر ا ہے وم کے اک ڑبھ ان ےک تو ہوتولل اور رارغ ادوس سے 
مال پرانحصارکرنا یا شاز نگ عق لاب اوج شا نک تع کل شرع ا تما لرائیں فی رقصبترالر مہو 
اروی ےن میس امس کےتوی شاعم بیس استذشاقی (نھانا )کر ایا جا ے .اک ری کی طویت میں ذریی کرک ما 
وخار خر ےک یلمک وس ری یتوس ےہ لی سک ولف ۳ لمکا : 

ال ایک بات بَا جائی ےی سکس ور اورتمام ورام مال نکی ضورت میں لھا ظا رکھا جا کے رع رد رانک ۲١ل‏ 
کوزین سے دوک جا ریسا لپک دنن بی نے والی خلطائیں رد اور لک عمل تروع ہو مات اس می ںکوما ہیمیت 
اس قد کے لئے لگ یت دا ہرافک یارکی جائیں جومریٹ پ روہ نیہوں اخ کے وا نایا کی جات .ام ک علادداک 
میس مان وو دککا رای راخ مارک جا یسب کا مو اورترای کی موا کت وکا ہا ے اس سےلشیکسی:اکواری 
ےن ےک اور بیماری تا مُ ر ےکی ٍ‪ ۱ 

اکر مسر و اور ڑھایا با ڑا سےقریب مو و نچھا کی خوش وسکیما ٹیس اس ھی کین را ر22 
گی اگ ریگ کا ہواوز زا یی مر لمت مال میںتھوٹری کافو راگ انی نیز سداب اہی مل نا نیس 
رن ینیل وم‌اوررد کی ابمل ہین ہوکی ہے اون ےنا تکا سب سن ای ے۔ائس حطر وی جہب اعم درا کنا : 
رہھاہجےتومالو مار ماس ما ال توف (تھ ار یڑا ے ابی وت رایونر و مکوزیاددکردری سے اور لا تکا سب بن اتی سے 

یر ورام بیا لن ک/روہ مغامات با ان سےقرب دو ارمیں ہوتے ہیں .لن تمام اورام کے لئے مداورہ لاج مب کارا سے .باون 
موی تب بی کرد ریس کے سان میں نے از مبچھا ہے امس می ںککاٹ پچھاٹ اوران اکن نہیں ےر 
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فاص ہی ےک ما ہونے وا اسباب کا لوق دن کے بعد علا شر یا ات جو گر ڈن کو رت 
یش ھ یتال ہیں تم ےہا کا ض گان کے رارے میں اطبآ رکامشورد ہے رگا فیس ہمت وشوا سے انس لئے 7- 
لا ےکی فقو یں دیکئ ہے ان امو کا حا بعد بیا نکیا ا گی رلیرےشاہرےی ارک وف ضر 
ا جک رکا علاج ام سم کیا گیا گر ےکر دقتطاب ہے رتا فرن نے اکا کہ ںکراے۔ ۱ 
بای بین کرک ےر رج لوس نے | سک لاج میا نی ںکیا ےکوا نکا برق لی سی ےکیونگ والونس 
ےہاچ رر سرب (بردہ وکنا ما ےاو رت ہی کا ف لگا ما ا[ سے ورقارماکی عادت ری / اق وع رہ اقترا 
لاارئے پیش رورغ می جیک یٹس کے اقوال معن نے بڑھے ہے پان تع بترال رر رکے او کی جللراوزخشا رک لی 
ھرنے رتو تفر بر ون کیا :جنیر اند ارہ سے برا وکسا ۔رازاں زی مکو با اورشرد صا بناری سے (جھو مایا یہاں 
کہ ممندیل ہوا اورافاثرھاصل وکیا الس کے بددر؛مت دوازنک ززددرہا .تم کے اندمالاوسمےکرننشک رون ے کے دوان 
سروک ےکن لکوبٹی ںکرمنفو نکر کے |وا شر رن ےن جو کا اکر ٰ 
لا بی لک ام سکافکر یت علا ج کے فی کردراہوں . 
ینتا ٹیس ما لے والے دگا مض کامیان 
807 نے اور ملانے کے سب س ےمان اع ہوک رقص تہ الر ریقوت عبت روم ہے اوت 
و رقصسبترالرے| امس میں تو رس لآ تے ہس ۔ا یی حسورت میں عرل لا عون کھون یکر پلایا جج ےا مس سے انار 
تار ھاص لہ جا کی ر ٰ 
: یں اوران ےکی رم قعب تہ ال ر رک خشارمیں عو نہوم سے ہیں ےلب یی رطو تک الہیاب 
کت رالص وت ٰ ون کے روہ ںکی فا را کوج بک سیک ہو انی راو تر اوت لان جانا ے۔ 
لصو ت کا علا یہ ےکنا اشک کرد ول مانب دان میں ےہ دمتیاب ہوا ستتدا لابا اتلکن 
کی من ککھانابھی اع ےر 


نے اہ سک ویپ جرواے رن ادام انکر کے اگر 
سمال و وت شب ال رر اصعوا لکرائی ںاون اس کے اسععمال سےمک رفح ہوا ماھے .با اکر ورست تو 


رب السویس کے پچ راد استعما لکرامیں ءاشام لغ دونوں ماکورد دوائیس مو کو رف ےکر سک ۔ 


بب با میں پک الطعو تکاک کہا ھا کا سے روف کوھت الر رم سکگتی رطوبت 
کٹ اوت سے وگ اسباب پاپی نے 7۰ 


" کے انبا بکی وجرسے مار مو جا سے رجہ سط نزکریں ا سکاانعصباب بڑما سے نہ 
مرن طبر گہخوام وج پل ا سام کو ا کا ضلبولی سیکرفزا رکے اسبا کیا وت پیا لاب ام بھترالصو تک وکرکسیا 
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بجومب یمک تک لال ہونے سے شاأ انی سےیال ہے ےار ھےگرددراکٹ جانے سوقع ڑا ے .یپا 
ہس بےبزر ىععبر تع یں سکروں کے وج س ےکی یرمس لان ہو اما ر رمک ن تو ےلان بتکم ایسا ڑناے۔ 
جب پت الو تکا دب عصب را عکاککزد اک رساننتوں میں دب جانا اکٹ جانا ڑوقوام کا علا جع مک نہیں مقام 
اذیتا یھکل رون لان میا سے رشْلا رون اخرو ٹہ نار وفن زگ ؛ رڈش نیل اور او ٹک جرل۔ ٰ 
امم لین ئیں برک (آ لی نہک پل او ناک پر ات سکاریک ینوٹ ہو مفیدراو رکا میاب سے ملگر راس وقت 
معیرے ج بکرخنا گنو نک رازہ اورفوریطو رم راکنا دا زوا امس کے لے مرف روف نکلاب سیک کر 
بس جب ام ری کو لا کے ٹیس لیو اس سے زان رہ ا ےتو ںاود روفٰنو ںوماک اما ل ائیں. نخذائیں 
لبیل تقدارییں دیں ران مور ہکا یراو رعلاعپرگوری رح م نکیاکیا وآوازروا رہ لوٹ ےکی ۔ 
رکرو نیس سے مو لئ ہو ہونواس رق تگهذافان ےن ہب۶ دق کے رات اورک رکا و گنےہوں 
وا ن کے اررترےتہے لن “ورۓس ے۔ ال ربا سے سے بیط فو وس رف و وا لباب 
موادسے ماف تو اگ موب راج کے فو ظا ونود رکورہ ادوب سےمعطف نے علا عکیا سے ۔ اور لی کنا ب ہوگئ 
یں راس ال می ںخنلف روٰنوںکائکی رازوا ہے۔ا س کا طتمالخوروفک رکے بعرکیا ا ےکےونکہکوقھ دوا جب فڑا 
ال بین یا مارج رن اسقعرا لکی ا ےتواا سک برقت واٹرا تی می فو ظا ہو ہاتے یں ر رس دوا مک دوسرک دوار 
کے ساوج سکا مزا ئیہگی دوا کے ما من موا اسنا کیا جاے تق یہ بات تم روا شض وک کہ ام کا زا ایک می رستا 
ہے جب دوسرے درت ری اب ارکی دواہکو دوس ری دوا رز سکاھزاج ای کےع زا نے ما من رتو اماک رکے دی جا ےتودوار 
رربدرم 17 ان ارس سی رہ ےکی میں نے الع ےمم وع رمیں کرام با ۲۵ را مکی سے بی اتی ری رع یکی ای سے 
زی اوزا نکیکی تی )ہراس لئ یں الع یں ےب را کر رد میا ل سے ظا موی برا ول غرت د رت را ل کے 
سی بہلیں ہے۔ بلک بع دک تھا مم درتوں کے لے کس ری رم یک ریب مو ہے 
مان ےکر خسب را کس سب سے مات ہو جائے او رآوا ز یھ ر کسی بیرون سب کے ہنی بھی 
مزاثر کی سے .ھوں کے دونوں اععا وف می پور وانصل کے ذرل تر سکرہ لاق بہوجاماے رٹ سک وم سے جب ایک 
بندرگی چاتی ہےتوددکری) ش رکا ڈھیلا نی یلما اس نوخیت کے من کے علائع سے ا طبر ماس یں رام کاب کے 
اھوں کے باب میں اس کا اہی زی ایک السا مسلہ ےس کے بارے می کم یلو مر وبا تکیا اما سے 
ارز ری اکا رکا ناو امیا راس ماےر ٰ 
ای طو زجب مسب رام عکولنزیکسی بب ای کے سرے لا ہو ںتودوائوں ک ےکا رگ نے میں مھ امس میں 
ری نہیں سے ری نناوطاروخنیا تکا کرک ایا ےاگرجعاجت ہہوتوا سکوائ وقت استعما لکرایا بائے ا تفع سے 
وی و گر او رش قے را مس ےو سی طو رن فلت شربر ماہے 
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جا ن لڑزا اہ ےکر صرے سے اعلاطے ا وق ت نار رون فو جب انملا طک ہار نے وا ادہ وہ سے اشامت 
ںہ ہاۓٴں۔لپنز/سِ لکول رولِّ مزب رصترا لک ماہًّل۔:س ٹوو کے سضر ۱ 
اخ ٗکرے لاہ بات ۔ با ںکوائ میم کپ وٹد ہام لن ےکر سس می ںکمی یوما ے 1یرس تما کر بے 
ا ںکاوا اعارط رر عل جع ضرت ہہے۔ میرے و لر یت ال علیہ نے ١‏ سر علا کت ساظے سرن 
وفات کے بعد نے سن اس دوا کے سام اسمال را ابا کنا ءی بش رممابت ہوا۔ وال رم اس خر کیم کہ 
ان کے بارےمرکغتکگوکی ما : ال دواتی لاح سے تام یو زوا جاک رتا ااروب ای 
ول رای نک شع می تا ظا وق ذس ات ا جات ۔ 
ورای ۱ انف ایا ےسب سے رکام او و ماف ےر 2 مرو اوروہ ادوىیتی نک واضہار 
ا نک ارنے کے کپ مقمال کروی مب مقالات کیٹ مای ہے۔اوراکس۱ ےج ہر 
یں شوزت وائ ہومائی ہے ہجحودرسوس پک راد لابا و ناب بن اس کے لی ےکائی ہے . 
ان اخضام (قصت ال ری یں وک وفع زوا وت وباق اما کی شب کی مور ت ہی تماماعخفاک بلنا 
اوت وی سے بر ےش تراععا مض ہو جا ےہ ومن سے واج ہے: مویال یکین 
دپڑے 7 7و ے۔ اں' مر ےج اکا کیا ہا ماما اک وں س ےحضاات تم وبلا مس میں 2 کس بت کے باوتور 
من ہو بات میا یم 77 کک حت ھا لی دھڑرنے کے 
وا امن اوراس ےعلق سے لام ونے وائے گار ا ورس کےا اع اع کا جس ما اما ے 





گاوراں ا سکائھ کک مگا۔ 
ٰ ی کے الن عبلات می ین سےککلا بنا ےی ندرا ورام ت فا رک کیفیت 
تسا ت ہر ںکاضر رو ام رفا ہر 2 ھے ریا راو اکس رمجار ریفیت پپا 


ہومالے فلت می کینیے داع بکیکجل تک انت ےاسابتلے۔ 
جس سے اس ہنا کے اعحضماء ازسای ہما موی را مارے برا نمی )خجدررکا دو کم ہے 1 
بس دی کے لم نر دراو را رواش رب روہ ور کےہیں۔ 

خضْلات سص ؛ سی یہ مث ون سے اوراں کے وق کی استعداد برق ہے۔برورت پالقود ارد 
دوایي سے لا :وٹ ہے۔ او ارہ اضریب ہت نان سے ہن کےسبب سےکھی بوڈ ےنتطہو را نآشمائص می ںو 
ای وخحزیث گے ینک خادویئی ہی لی یک یروس راو یکا ےڈا ئا ا الگ 
اس وو جا ے۔ رنہ تسد ہو نے موا پ یصو مس کنل میں درداوروقت وٹ ےکن یہ ررر 
جن چنا ہے. جب گلۂ گے ین سوا کی کر ہے ور یا زیادآوعائ ہے ےر یکسرک 1 
را مایا رج لن عجا ےم لن میں رکاوٹ بای ےش کے نا ےکیونکہ زگ مک سے اورىزلے 
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مردمی سکوںی ۓ رافل کے یی دوڑسے ا کو ار وبھی یں ا۔م غذا بی امتعما لکرسک یا ےکاڑے از وو 
سیت وباب سے اب لاخ وك قوط قو تک ور مےمو تکا کا رتو میارماے ہیل دوسرے راع ےلطیف 
یں ا متعما لکرک ےکوی نک رزرد رو سکنے۔ 
ال اکاعقی ےک یاقو می سک مل میں ما ری باسخنت راگ ےکی ہہت آرستہ داف لکی وباتے لی کاکمنری 
سر جو ب پیم یلاہوا 7وناماہیے الہ رولوں ہامتوں سے انررو یع کس سکیا میا گے بی انی اص لکرنۓ 
ےر طوریمحدرہ می ںات او نت ےک غیت ہہ اہ وق ہے مدہ ملا بارس کو دخ کرک ےگس دبا ائے۔ 
اط معدنواو ای س ےکی تح رو خارح کا او ر سگرن باشل ہوا ےگا دو بارہ رس ساعم لک کرجا ے 
اس طز اخفناء اوس ہوا کے اوس خماری تے سےکرامت ا نر ےگا بعدرازوں ایک کمشادہ بین 
میں ماژم دورھ امرس 1 ھی ورس بت رسا ہ ور لکردڑشیس ے مور فرب نے کی نس ہے نیا ا 
روش رون ھی رے مسکنےہ انیس سے مکنا بدا رے والاسبہب ھی رف ڈیگا۔ اور یہ شکابیت زرل تحت اس ےگی۔ 
سولتے ا کےکراس س ےعلق کے ا سام ریقوت ایل و جات یا مرکو ملیف وجبائے۔ 
دی کورت پیر ےکہ دو دبا تید کے ہھرے ہو شب می و نکورٹھائیں ماگ ہمسامات کے اکس سکو 

رات الہ مب لوک ںکامیہ دو ہے۔ ین یہ وی عیف ہے ۔موززو طلغ علاح اج سک مور رہ ے جاور 
لاک مںرہ اس ےلْز ےگ ما مل لکرنماے بر ےک دودھ 0 رم یک و چتری کے مثائزمیں کسی رسرے ما بورے 
منانرِ رگ ےکر مس ےم بد رما نی 1 الک .- ہر رگ جاے ۔ اور لی ےس ےکوک ہت ےمقع دا لے 
شنانرکونوررسے دبا یاحبا تما وا میں ےمعا یں ط ےن عبات اس سے مدردجی نی عا لںکر لن ےگا۔ 
او رنر اکس گا الاک مدارلڑجی اس سے .یہ ال موگا ا نکی اج مس عدینک ری کی سک ہف رم 
موہ امفل می سذ ہے ۔بسااوقات معدر دا کوفو رای کین ے اورا کا عاجت پور یوما ہے اوزیجن ری 
ٹیک پہوتھانا ہے اکرالما ہو سکم ہ وع لوکو ںکا تو لکرس حطر عنغذری نا کن ےفلط ےجنس کے بارے میں 
الینوں ن ےک راہ ےکن سے (نزا/ معدر ہمہ بن الین نے جق کے تلق ہوک اے رق یقت بی ےک 
و ےک وکتیوان نا من وو او رنبآمات اور نو میں یہو ثوت بازبرے نم اگ عو بگرتنے ےک توف 
ہاہل روئی ے۔ کن حض ہجزب نے کے لے مس0 یں م نے ولس بر2 اعصذاءاو ہت زیادہ رک ا 
پیا ےک او رعذی بکرن ےکاطاق تہ ہق یو یرک اخعضارییں ان ات داب یلسھا باون کا نکوہحنف نکراک 
آنت ے ری اوِ لگ اک ریی۔ اود ہن ککماحق راس طط رجا ےکرییس طرح لن اع خلطاش فر اد مو رس ئ 
اک عباخب )وذ بکرتاہے اینوس یکنا ےک مرن نز صفراوی خلط دفی کی جا ہے۔اسس وقت انسان پیم 
ا ے ست ران پرہ ون کی وحہ سے ا سکااستغ کیہ ت موک يک با مرا لکواپن سے (نکرنا چا زییا ۔ 


۹۷ 
ا لت ککرا کوانسان دوبارہبذ بکرلہناے اعا سس کی خے کے وو لک کااست ما تو نب رین )کاز کے 
اما کے وک رنے سےہو سنا سے ۔ با اسکفرا کے میں دانع و لے 
رہ رورھ اورتری رم کے ےکا وزرف مل نیب سےا ام وک ناہے۔ اس اھت ال اریہ کر دو دم یا مر 
کومودہ بزاتِ تدعجذ بکتماہے اوربا ما متا مگ ای مین ول یں ینکر یں نے یجن بکر ایب کن کے 
ِرمزبو الاک س ےرک جا ویا۔ یپا ںت کک بلای حر جخبکرہنگنے می اح و نکی یت کین ار دگزرر 
کے با یک وعیذنبک۷رلیت یسر ہما اجساع شا ج کا ہادہ ائھوں روڈ کے رج یکہوں :ہو۔ 
لہناے وا 2 رک ہا سس مم کی وڈ ہا رہ ہل اوشکن الصلاع ہے علض کی انوہ ,2 لطعت نے ےط وق سے 
رک گے ژی۔ اب رف علائع ےط ری کا ورک رن بائی ےہ 
ار وم کن ود یف الو وفنؤں ےن می ٹد ارت نول کر ۔ مفلأ و 
س سن“ رو یس اور رو نیل رون ادا کے امتعما لکرا نے یسک یکو لہج ےرس فالانحت کا 
مشاہ کے کے تاناوی بی ایک روژن ےک ومفردطورر با اع ررپشمو سک ارک سا تج ملک راستبرا لکریکاہے۔ 
ھی 11 الس پکیاں (رخصاؤر ک2 کرو قراورڈے ہہجو میس رسنے وا ےکروت سےکوشر ےکا پتلاشورروں۔ 
صبوص ]ان ےنرک واستعرا لکراتں۔ : 
رورھ او رر کا کر مس وصر ےم مور کیاکی گی شبات میں زنر درا سوا ا سکاا متا لکرا 
ب ہے بر یراو رکشت سے اہ گھریی۔ ال کےا نرررولوں امیا 2 یھ وہ خوڈراگجی اوڑنفعت کش 
لا عا۔ ان مش روما توم پلایامجاتے ریھڈ لانے سےنلی وربا ارکریں۔ لکل می حا سس طرح 
بہت با گرم نے سے اض رلرکرناعروری۔ ہے ۔کموککہ جارادرورہاوراغفر کی اریت پالکل تی رون کی صصورت میں 
تما رت ری سے فا یسا ہو ہے دا رانا یر ارت می ک الک اکام ری ہے۔ 
مرن روعلیات بن ہیں لیف عبت مواو ارت ارہ وین زاس کے اسب سےاعمل رن بلسان 


پر ۵ سے م تر مہ یر ٠‏ 
سے۔ یہ ال رف ساب مز ہل رو بح بابش نگائیی رین اس وقت زط اہر ہے رق ن حب العمنو ر رروضن 
نہ ہک ون اون کے راد تما لک ناف اسان رہ ۔لگان دونوں روغمو ںکے در مہ گزام 
ری مس لک سے ا متعما یکرا ا تجائےلوان کے ارات ہرت لی بضن سا بت ڈو کے ۔ ا بر کر لئ اراس کے قب 
خفضامیں ون ہو نے لے اع وخ شافات ویر ہکا ہیا نک یاگیا ار اب انا ربکا ببیان شر کیا یا ےگا ر 


ےےل وہ یسل ہت 





۹ 7۰ سے ۰ 
۱ سث مم یہ یلان عم (حمیط اتمم 
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2 لی 7۰ 
وی لور ےی یڑوک مفیف (یا یچوس )نال کول من ہے۔ ا کی گی ابو سےملغکی ساخحت 
تل یچ کی مانزد وق ہے ماس یز تیوک وس سےیتمام ت وی ہے میسو باوکو نی رک ا وک ری یاڑا 
رنے ےل ہہماارے مشاہرےمی کن ری ےی اور کا ق تار سےملاززناہی مہا ]نا سے تب تالرر سوا مم ( 
ارح ون کےک را یئ لت بہوع اما ہے حا ما حم رے انت رریڈل باج افات لاکن 7وی مہیں۔ 
۱ سرےلزیات اواب موا رکے باعث ۶وت شاو رت میں روہ تک ریا ہے۔اس مالتہیں سام 
اتیبے | اون انفمس واشح ہروا ہے۔ 
پر سنمل یت کا تفلا ورنس یمشاہ ادو رہ سے امطط رح یں ہاراو ین فاوط ارو نف لکل ار 
رم ا اور باسہ وف سے کلقو تک فیائی حارطو رس اطبا را سکائنماداستعمالکر ایا لان نے 
رت کے کی ہار ہوروا مرا لں ربا دہ رت نایا سے ملبیرے وال یی من نک ملسا را ےرا ار مامتا بے کان میں 
ےرک رواہا 7 کی سے۔گرا وب پر ٹیلیا لتے۔ ان خعارات یی کیک عضماردمیں یا پا میں جو 
بی موتد لا تکاتقائض یو لس بش عارقلعنا ع۷ر شی وڈٹشک میں مکیوردادو لگن یں 
یپوی کازانگ پوس ددکو ان دباع اسنا با نک ری یں لی 
اتا و را تال کرا جیا نے اس سے ان کے مزا جم رأع لامعا لیذ ہے۔او را انج یکم روم نا ہے۔ 
مین یکین نز سے شیک ماضعننقل نا را ہدنک اك نمیو گر دیں. 
برپچیڑوں سے لماع زور ٹوا وا لک دع رفاک نقت ہچ می ےس کو ری پا اور 
020 اں لی اب رق انا سکوفما رارکت کق ینگ ہوا کو انگ اکر ہے او ماک اتا میں 
ری سے صدالکی حر سے نے وا لوا فوئر تار لا ےس ولیہ ےک وہ ےی پڑے میں 
جک رای ے۔اوا مقار س ےکوی ڈو ول لکر ویک ریت ہے اکر دہ ےی ٹون ےکا مین ما اص ہوواں ر7 
فندت ینک ہیلا وت وش رت عناب رسکی ویش نیکست ریا ۔ہ 
رس دن با مکوویا ں سے نار خكکرنےم یلق من نابت ول یں اورااس وف ت تسد ال رہم کول تال ہو 
یس ہی یک یہرنشخ یس میں ماووخایطا یکا وامابت تو زی ام شیک رر ہیں اور سان سا نک کیحدہ 
خیرم ارک تکرنے کے بدا فکر ک ےجا نک ش رت اوت 2 لاک توب نیارکیں۔ا و رین ےچک یف 
ح بک و رر ریس ۔الرخلط بہت زادہ فلیظا ہو کا یں ماش ل تو اروى کور ھکیس رت وین رریں 
یں رت تی لکراں۔ 


سی .ےر 2ۃ اد کے 
ول کور تمادن س فک ککھائے سم مس گنیس موا ےتور ا من یلو کا اوکرک ہے ا ےعاوہ اورکو ٰچِل بھی“ 
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727 1ے ۸ : 
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ئژڑلےےد 


ادا شیک اخروٹ اور فت رق کھلا سن یی ای ول مخ ذو ںک وک رک داتی ما خذاووں سے س سرک را ۔ 
اڑا پل پنڑے میس گر اعفضا رط در دا بزناہے یہ درم اوس یک ازفا خولط کے بب سے لاک وناسے۔ 
5ک الیک سےنرائا با عقاو ای خبلط کی وج سے زناے ۔خلط خی تی کےسبب سے وررکا رونا مس ییے ضروری 
ےکی یٹرو نک تفم سے مناصحبت ہے۔ ماخ طصفراد یکومیہپلیھیڑوں ک ےجو ڑکیا کی ہے سٹو ں کے لوک ے 
اورمساءدارہرونے سےسبب سے وہ بل لیو کرای سے اونخلطہ موی یکا تمام اخجلاط کے متا میں ور کا با ث ہرونازادہ 
رن تقیاکںد ےکر ونگ کس ہی ںکیزخلفد تبی ہوتی ہے تی ںکی وج گب ہڑے ا سکویی زی رک سکتے سط خبلط 
بی مھ روں ے مناسب تک ور ےگ کو ہو ما لہ ےلیک نچ دمیڑو ںکا اس سے رونا ید ہے۔ 
چروں و کے یا نون ہے او راگ رام کے انیس ہو بھی ےک وش رہ وی ے۔ لان ہے سکی 
غمشاء اک طف بے وال یح بکی وجب سے اکس سک جائل ون بے اگرحہ اعخصساب انتا باریک شناخوں 1 
ہورت می ںکوں ت سن بہویں۔البنت اخصاب کیہ ہت کچ یو تک بے ات وی او رنہ ام سک خشا نک بی ال نکی 
کوئی سشاغ بج ہے ۔لپ س تک ہپھیپیڑے رات خود کت کرتے بک سی کم تک وجہ سے مو 
ہورتے ٹیا ۔آگراا کے ان در ستیزہ وی تو ان کے سلس لمرک تکی وجرے ا کوشا نکمی ضر رلاضن ہم وصبان اور 
جیوانا تکازن گا دارومدارسافس لیے ری ےہ اطارنے می توجی با نک ہے می ر ے نزک اس س شس رک با 
فاہلی مصاع تسجو"یا۔ ٰ 
سس بارات تجورایک زی انس عصوے۔ا مس میں بے اخصاب ہمت زربادڈ بی ےتوب یمیس مک ستاے۔ا سک 
حرلت سے جج یو ںکیخکیت ہوک ہے ۔ 3 

ج کسی تر ہوتے ہیں تولازی طورمیٹر یش انف بھی ہوتی ہےم لس کے 
علامات شا ا قرب پچدیوں سے واقع ہک وجہ ےم عار لق وا سے ہمذ لیکش 
سے تال ہیام ہوا نفس می ٹا تکاہونائنف سام رٹنا و متوا موا سکی نپا علامات ہس سا 
تفم تزسط در کا ڑناے۔ ال یک اس کے وافع وین کی ریش کول اش را کا نقال مک روا ہہس کے نے 
می سکوتی ماع نس م انم مر او ڑتوا موی ہے ام مقر کا فوکی طو رسلا ہنارو ری اتی ہے ۔س سر 
سیل میس مصلاس تکائہو الا زی میں ہے۔ لت و ہونے کان س ےج ونیک ما بنا لکن ٹکیا ۔ الع کے انمرر 
صا بس مہ ناس وہ سے ور رکا تسار ی۶س نے لا وٹ تر مرکا ارس کیا مصلات نیا رونا ہے۔ 
سط کس سکیاکیضیت یرا رای بنا ورم رکا ش رشن سک الات وک یت بی زا ےھ وا بل یو سے 
2 وسر ور را اش لوا سی ون تی فدر ےم لاہت کی جانا ل وی ے : ۱ 
بیچپڑروں کے رکاپ زمضاہرہ سےپلاہے اگوی ما جج بتیزبفا ھی عاددااوض کٹ سے 
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:۰ تمعال زواوعا لکے زر گی ارت نزو را ہر ونویان لینا باب ےکم جھڑوںں و اھ انررے یں ام رہ وا 
اہ ےکہ وی تاس میی ہوسکنا لص مغ رک باعت دفو یگ یوناھت رو اوزم 
ائسمیں مو ڑکیا یسا اویفات دمیںصفل ری امش کی وی ےمان ور سودا وا زونابعسہ را زامکاع ے۔ 
سکم ولک راس ی فالضت سس وبا چھاہکروں سے دو رق ہے نیا مپڑیں رووا یل با سےتوسسکری ط رح 
اس می ں تر واقع ہوا گی چزمیڑو ںکی خ اق مد د ماس و نکاضرت نز مڑناے۔ ۱ 
علاع' علابات ارکوراکرنلا ہیں لو رٹیل ےی ن/ راخ“ و : سا لَ 
علاع خعرہربا لی ںلرزاوے۔ البِ خر وشن ا وفع ورک بلحوظظ رک تہ کےکریی ور الین 
میں فص یرک ری پگ سن ہوقووربیرافن میں فص رکرییا ۔آگری یل بارولقو ي ہوا ںی ںخھ را لطریگر سے 
الات ہجو ںتک مو می ںجھناہوںکراس وقت مل لکوقوت بے وا قرع لکورڑھانے وا اوڑعضہ 
اروعلا لاب اوردرجت)؟ سکیبزنشبنی اس مس نان یرایت اورگگ تر 72 دی جا یں صرف پا کو 
شھ ناک کے استعما لکرو ا ھائی ہے کرد خوحریف ونالواں ہو ىا کا سستتعمال ار یکیھیس۔ اس سسائورول 
یڑ و ںکا تر دی ےک کہ کر اورگوشت ےڑل طورر ضر یی اس می ںفطما یکو نک یا سے 
کرا ‏ حطاع ےمڑمٹروںکا ور رع ہوجا گا کک یڑوک ساخت پو یو سار دا وق ےلااسس میں 
کچرغم دخ چپکا وا ہوا مک ایل پذرل یسل صا کناچا سے ۔ 
مل مہ ےکرقلب بر حیثی تقلب ےو رو اڑھرا می نا ظ نے وا رون اورثوت کپ 0 کا مر ےا ور 
روح جوا ل٣‏ مٹسس ے ندشت ما لْبڑباے۔ ْ 
ال وکا خریال گت وی اورار وا درونوں کے یف بل ارک سر نے ہے ھی لاس ننس خیا لک 
اعت کی ہے۔ ا کا خال س ےک لب صت رو ںول کا م رتچ ہے اورک بررو عحھ قکا۔ رون شھق بی سضر 
انم ماصل ول ہے اوردماغ خودرو سا کا ٹچ ہے۔ اس سے ماس او نرک تک ابنلا وت ہے ۔ب سال 
اس تفگ سے علا جک ےکوی منفدت انی ہے۔ اور نی بکوس سکاجاننامزوری ہے الس حقیقس تک 
والفیت واشٹل ایس ربکت راززہھےس پڑاروں سال سےفملاسفہ سس اقب میں خلا فکرنےر یں دالبت وہر 
من طبمیں مض رو اع ہو ہے او ہی بک وبیفیت طریب کےا اکا مر رونا اہی ےک داتسا رک زن گی سے 
لی نشی النغدت رو حکامتیشہہےک نفد بکی ایت مکن ہوجا ےوک و تبون زنر تار ہا 
لپ ےہر و سک افقریت کی وج سےا نمی ورگ صورت یی ضرم لاف ہہ وماے۔ و ری رٹ کی وعرے 
بل مالا تی گی ہو کے اور مس وغس عق ارت نع ان ے۔ 


ڈڑعلوم ےک رفس مرو ہو ن ےکی صمورت میں دو بای ضروریول “ہا مو یکغفون تکی و ےنس ہروم 


53۱1۲٦0 ۷۷۷۸ ))) 7۲ 


وبا ہے بج سا ماکروبا او کے نپ میں وائع زڑناے۔یا ارہ کے ریپ بن جانے کےسبب ے 7ا ہے ایال وت 
رزناےجب طبیت متام سے اوربادہ س ےالگ ہرڑوی ہے۔ ۱ 
ریجب تورم اہ ےک این یوما ہے اون ا نم س یی یوما با سے ۔ب رحب سیل مزناہے اوحیت 
ام ہومبائی ہے ۔کچدیڑوں کے ون اورٹساہرارمونے کے باعث ردر (موائکا اس لوٹ جانا )کال با سال ہو 
بالے۔ ورگ وری با را ےت روامورتی“ ای فکازونالا زی ونلے. ہا فو یپ ٹڑھال ےجس ے پاع 
ڈو می فو اتعسال ہوا ہے۔ اوراس کے:ت ری کم دی مرو ہمان ےکڑل وت ہوناپ ےیل کے دونوں 
تفر شون جا ٹیا اورآخیی موت واتع وعرال ہے ۔ 
او رحب بب رتھرے یں یپ ول 7 واو رہب سیر وئرل نیم ورہ راودا رن لو ریس رہہ درا رہ 
رہ رسب اویشروفئرل ا موا نر ہا خو نکی رت اس لوان ہوا جب ہپ پکھورئ ر گی ( رن 
۱ ختیارری موک و رین ا نزندگا زا دی انی او ردٹی بے نیا سے ل الہ دومارموناے۔ ا رج زیر کا 
ما موہ کی سس کے ایا ےبہتری یا امیک رط انی ام 
یو ںکالضئض اتبالشکل سے ونے۔بہ بانواس کےلکا اریت و مسا ہا ر وی را منفعدت آہنے ویرے 
طورریزرل رون ریت ہوم سے ہین جب نی کی صورت پیا و جا ے اورمادد ساد یا بن نا. ےک و 
ریس مل ری زیاد سے زیادہ یں وم میں ہما بے 
من جب یپ (مرہ ) یدرو ےکوی زیادہ عو ہس میں ملا رتا ہے ہیس رشع ںوناک 
لکاشکا رتبا اہے۔ اور رق ئن ا ہے تع فص درا زنک ب ُ رہاے۔ 
سال یں نطما سو نس وا سط ح اس گک ےک ےہ رکا لوت وا شر و نزوعاما۔ بے اوردریگ لاہ دما سے اور 
تہ رف اس ک ےتہک جزس یوک مر مانزدہ مان ہے ا سک دوفو ںآنھھیں انرک نس جا ہیں / ہک _ 
کمایاں ہوا ےا یھ روما کےٹیں۔ 207 فررکیٹ 77 جانا ہے یی ای اکھوں کے و ے 
بھی نات دخواری ےکھوتاہے۔رصورت زین کنل ہکی وص ےتوس وق کین وٹ وتواس ‏ ےخلیطو رر 
موہ وم ارے۔ اورااس طط ہموت سے مکزا روما ہے زرادہ اراس جال ت میں یب ےا خا کے لقدار 7 
تو وکسا سے۔ ون کے ا فراع کے بعد ری سپ تھو یا ہے ۱ مل رن یگے بعد گے دوڈو ںی فیتیں لی روف ری۳ژں۔ 
او" ترک وی اک وھ 1 ہے حر تک میں مثوںیں اج اور سم لَ ےکی کےٹیں ۔ک فو تید اورثور تما سل 
صمیف زوعانی ہے میں کے یہ میں ود جک یا موت ےکنا یوما ے ہیی اور درب ای التپ رمائی ر ےس من 
ہلت ا کے ائد رس ان ومک رنے سے ۓٗححت مال ہو ےس کے خلاوواطبیف ناماس جو لہ یبا نک 
جاگی یا کل فیپ نی یکل او نیاوی ہکوہ لت رثیں۔ اس سےاودا ںاخ نا من سیازناں 
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وگہ٥۔‏ پرسما شال 1 باصیتر ےہ و گل اج سے انب مواداگی طط مکزا ےکیونگہشریرادوں: باردہ 
جہاں اہ عھی یکر وہاں ای تل ل ہہونے 7 بر سے بر لکن امے۔ نی مڑورہ ارو یلال لال وس رور 
مال :ہو جاہیے۔ا سک کچھ روں می صن بے مببت ععاینگ ھا مس یکو سکون دی ےئم ارور ملا راونر 
ون میں سشائلکرناچا سے مکرونگ جو ادویہ کہ سس میں موجورڈں ودمس مل کو لیک یکن ہیی تن ہیں رروز رک 
ویر ہےکہ وطبیستگراسبال ے رو گے (شی رب الف ہے ) 
اںش کے لے ایک وہ ٰ ہمت اسراو وس سا تم ره 2 ( 
ا ےیک کر سے ۵ می لشرام س کوک رکب رک کنیٹ دی مج لصیف بای بل مبائے 
گ یر ےنارک لکرصافکرکے ٠ے‏ اش سی ڈعلل لائیں۔ او ری رھ مئراگل ری پیٹ کشا کن ۔ 
و تھا لکرائیں۔ اس طر یع لن وم گی۔ اوزتق یقاس لکاٛل انام پل ےگا۔ا سز کو ے سے 
۵ ا اٹک ں۔ 
بن می اترک ور ت تو ہے ٹل اد ہکے بت تھا کرک انی ے۔ 
اں ناس وقت شم یر باداش مار ےگ اجتنابکرنانت مال مز وی ےبلاطم اس فوعی تکاکس ی7 : 
فلت پ دا وک ۔ او رتراررتب زی مو د بدا وع تکاباعحعث مرن عبات .یزاس وقتگریم اسض بای من 
دیما بی ناک ارت یی انا یل با دنا نرک تک رے۔ ْ 
یزد لئ نکوگ یی ننارسونے سے اتک رایا ات می ںاو ںکہمکور تہ اع بط وا خلا اس من کے سلسلے میں 
کان ہیں 71 اور وتلیل موا ےگااورا ہک یآم رس روما ۓ گی 
گرعال میں سکو کے بفاررف پوکیاہوا سخ ای رفت مو ڈوقو ان لینایا ےکر و یل ہوسا اور 
ماد یکر لئ 
نلج میس مکائی ہوا تی صورت لا بات ہین معال سے ہی کاخ کنا وب پکارنگ س دای انل با 
دی مال ہا ری وو ہیی کی یلیوح نو سکیس ما ہے اڑا کو ۲7 مس لا ا !ساس یں یف صرداکریں۔ اور 
ری نک قو تکاکاحقہ ان یھن کے ابا ےکس سکیقو تکوفزرن می رککرنلاننکی جا ب وج بک ہلت نس ار 
کی اوھ سے نجو نآ نے کے ون ک لوط سے مل کے الہ کو اذھل ہکا ئک ونکہ و برا نا لن رونا ہے۔ اس 
رنھ ینک موت وع زوگی اق را فک“ بے البرک ہیی کے 02007 ۱ مس مس میس جب نو 
وین کیو ٹر سے۔ 
اگرتصے یو نٹ الد ڑا ٹاو نکزارناا س کے یڑکل جوا ہے کگراس دی کی قو تکاہمک رق جا ےویم 


ےط بے 7 
7 یں وگ مک بر مرج رہاے ۔ 


بل 


آگرزنٹ الد رج دن بزنا وت می خمال ےک کس س شر میں دیو ادن "نک شک رد رجتاے ۔ا لی تمسام 
صوروںمیں وا ونے واے ررجا تکابیا نآسْرہ بھراان کے کرس حور کیا ا ےکا : 

مرف مر سوا یا مدق مگ با مرک ذف یکااخراح ہمان خو نک امہورت میں مة من کے منظابل ہی موس تک کوک 
تو یا ؤنالہے۔ک وگ کس س کا ان عر فقوت مز نف کے سبب سےمزناہ ےلین ج ب فسف لم 
ران و نک یممورتمیں نا ےکو با تو شال ہہونے کےقو تکر زوا ے می رحاس فک کش ْٹ ا لد مکی ہالتے_ 
طارئ ٴ وجاے۔ 

آگمرورو مض رتمک ارا ورلّرل| وا مہ واورا مک کے اتحراع میں زیادہ دشت سز ہو ری وو دی کے زربادہ عم 
م ‏ منر٭ رس ےکا اما لیر تھڑے۔ اس کےعلا 20 می زئزرش دواغیں دی ماٹن رام وسکو نکی ز دک بے کر ل 
مجاتے۔ اورا اگ میں یت 09 با جائے۔ اس موحی تک لگ سرک ایارک ما 77 کین افعا لیک ومن و 
ول اتا دی ہو کے نرہ رد ےگا یکن ہی ےکر لام نے وا اما رن و مپاغیں۔ ا ار کے میں کو یک 
کے لع راوگ ںکو اس کے پالکل کحت من رتروجبا ےکاگمان ترون ےکنا ہے الاک حرف طامیب بی ان سکم رر اریت 
ہواہے لی یھو ہے ۔اس ہے زیدہ اہ ہے ری اطم مو تک رنہ 
رت اہے۔ اورکسس لی یں بنا ےکرلق طورمرن وہ ک و حتف دریست ہوتا ہے او رم مرن بی تحبو رکسیا 
جانا ےے۔ 


جن ک ےکی ہیڑے پیپ س ےگیہوگن ہوں ان کے علا جک وہ یسل بی ہ ےک ہآزنای سے ا سکا ایی طرا لا رک 


بہاے یزیببت بپ تی طیف ادو ھی دی جامیں تج و فائع ہب ہو ں مین اس میمت لفطح ریکل مختور ُ 
رھ دریڑوں کے یت سے مانب ہے ۔یرقابین ادویہ ایی خامعبیت کے اعتبارسےمقموی ہہولی یں ۔ او رحملہ 
ا رکون با یں پرسسیائوشال ہس ےلیک ہے ساسرکو ال سے متددردبا دوک را صستعما نکیا 
جات ربوست فیا اش رکا ہے۔ 
مفدا تک کو اک دوا انتا مو یس ول البنھ کات سے بیمزائع ما مل کے عاسکتے وس لزان ادو ہکا 
رک تیارک ر ےپچنڑوں رکش میس استھا کرای ںتومافی ودک ہے اش یما وی ا ہمقل مت مین در 
مو داضرییمیں لو ںاکرکے ا سفعما لکیا جات یڑا صلالسوں وت ورد عرر۔ 
ساٹ شس میں و امحاب مسا نہیں ان کے لیے یع بس دواررہ ھےگ ہا ارک ریا ںکیا ھاۓ۔ سی 
تکمیب ےکر ا سکوکسی ہن رم رت می یں تی سکیٹڑضکن مس ایک سوا انی کے ورام رونا ہیا نے اسکسورارغ میں عق 
گاب ٹڑالئیں نگ اس کے بذارا مورک رسگییں۔ اوردلٹی اس راغ کے سا نے ا نشم رکصو لک رکا رہ ےممسینکرنا نورا 
والررے ”ملاسا سےا مو وت ہے بکارلت کن کے مررثو ت مھ صا ورٹوت حطر تد بے اے ار 
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۳ 
طز بکناجھائے۔ دن میں متعر رد بارا سمربعلا عک و اختارک رس : 
لطدیف اورگ رد خوذاغی دی جامیں۔ا نل :رز اک لفن شکری کے ہ راد می رو ل۷ مک رکھاماہے۔ 
رڈ ارف کرت ےکم تی زی میں ہف سکو شی رموزی می کی شارت لم ینس سکیا 
وع ےامسسس نے رکا کش تکس ل کا ہتا۔ سس ع ریم سا اپ ےےوارا زوا یور اکٹ کے ماس لخرس علخ لاىا تھا۔ 
ھوں نے نوڈا سے پکوالصمفت اونہی ری مو کپ راوکھلا ےکا انمظا ئک رما ما یس اس رح ایک رھ مس 
تخت ربااورا سکاصعال او روٹس رف ہوا عم میا مازد وکیا رسس طرع ووزرن راک سس نوعبی تک 
شکایت ال یکوتق مس ہوک کہ داواکاانتقال ہوکیا کمن دج دی ان معاص نام ںانک علر تب نز ۸ تارب 
0۳ یا ےگ وال رز گوارنے فنایا کا اک و ہش عم کے بعد دوسرے مین کے ملس ثوت ہوا۔ 
نے اےٹنفوان مت ہا میں کٹخ سکواس از میم بتاز بای رکوہ وکا عق رما کرای گیا 
ج خذا کے لیر نے اوشورہ دیاہے ا سکوا مستعم لک زنا راس کے تعرس ا کنا رش ہوک جم 
تناززہ بویا نشی مسر تکازن گ یگززارن ےگا ای جمل را مورمشا نل ایام دا ہا اس طرح سال اس لکک وہ 
نرہ رہ کسی وبا میں سے شید رو رم را ری مبلا موک کیا اس ول عم سے بی سس تسار ےو/ مو کا 
تتکا رو نے تھے۔ ۱ 
نو رکا ےک رگاس س وس کے می لکزازہ تیار ہوک ت اق استعما لک جات ےتفہ مات ہہ وٹ 
کہ راس مے وک رکریڑے ےکک کانازہ وبا ہو دو دنس م سک کے کے بعاقطما ہُو 7 ہژوشرل مفمرارش 
مار ملا الع گے 
گی کا دورد تیگ راس کےےگوشت ہی کے مال ہے اوڈسلممانوں کے لکی ہا سکاک وش تحتام مےلی ا ط ار نے 
۱ رق کے ینوں کے لعل ےکا و ہے ضسہارے لی یکا دو یر استعما لکرانن ےا مشورچ راے۔ _ 
مندر یی اٹ ہارکااستا لی وی ہے معلبق زقوتکے ماند الک پچھل )عو یکیو ںکاخ ات کو رکا 
ارہ او نو کے تتے اور مو رکا کملانا روری ہے مج مال لی ات د٥‏ یم کی عونت او راو مک یفیات سے 
بک وباف ونبالس ہو۔ 
یفوص ا یم کےنخط بک من میں لازنا ےمیں ا سکوکوشت کے (ستہمای سے می طور راتا بل لماہوں۔ 
س مر مرو بر6 ری ئا وں ما رورس اک لو گر را ابی فطما ۶ سب یں کمن ہوں ۔ السعہ میس 7 
حوت رکے فا ےئال مقار رورس زباما سنڑے۔ 


-حومے مہےے 


1 د٭٭ 7ھ : ۰.۰5 ٌ س ۰ 
پل عطاس کوں کے ا رتو ننکاگھا وزاب رین تس سے رن مروکشر من بے اور بین لاخ رد جبائے۔ دلفا تگہس) 


-٦ 


لن نے کرک ام ےکم لان ناریا باپائیں ام صورت یں پکامیام با پپھ لکرشصا فک رک ےجیک لا یا ات ےت 
بس مس میںگفغع جن ۂم بت کم ڑا ےلین کرس کا ستعال ر2 بنٹماے اوراستعما لکرنے واازخن ۱ ماک اغازت 17 
شارت گیا ڑے دشا ےتوہ اس اکا شبوت ےکر سان اے چوسرکے| ننہاررسے با اع ہف ےرہ ا نے فزا وی کے 
سے ۔کرونکر سان کے مزا او رکچ ڑے کے ماج می ایکون مناسبت پا ما نی ہے مین بات لوت مزا سے 
اس کے ہوڑ خفل تنس وق سے بلگاہین اختت ار ملا ریغب تہ ول ہے۔ ال دہ لین تھا وی کے اخنقبار 
سے اتا شلام رہاے۔ 

ایس نے اس موعیت کے ان مث رہورا اض میں اقر ان دوفو رو کے اسستما لکی بے م ضیف بیان 

1 


ہے۔ 
کی ور کے بش ینہ جیٹروں کے اندرریپ پیدا ہر وعلانی ہے او سپٹ یٹول کےلوڑوںمی سب ہا ےلکن 
عفیقت یہ ےکر ور ( یب ماما 1 پچ یں میں اس وفت ہوا ےجب ان میں ومن اہے. د/ اورلور رکا می 
کے لئ وم سس صصور تکا ام ےجبلہمادہ موی جا بج شصب مور وڈں میک جا اورفْوا صا ور 
کیفی تکوحفت کے باعحث دع نک کے مس کے تو سض وہنا نف سکیکردرورف تال ومبائے۔ اورر ہے 
اریپ (سہ مع وا ے۔ او لور ہو و مسلط تکا ارہ ے بے خ انال وانع ہوا ے۔ ای صورٹ ۱ 2 
زیادہ ول ۓگ مت تال کے یھ وکوکمادوکرے میں _ا ”مل راعضماریں امتلا سیب شعن اتال راہ ے 
ْ کط را 2 مکی اشن انال 7 واکزنا سے مسحال کے وت ر۔ یں تاس طورے روم ڑناڑے۔القبا مم صررے وقت 
ررس ایی ابا رہوماے۔ اوروج امس مہ ناے .جب سعال کی رکبضیت ہو ہ ےتوب راورہ رواو ں اصسبابیں رے 
کسی ای ککا وت دیتتاہے مس ےس ہی ں تفر ق اتال ما ےکونکہ زا نود یف لاو امام رتا ےلین رہ 
کیغفیت سی دوس ری تھے کے قوط سے بیدا ہہوٹی سے مسا اک نے و کے سلسلہ میں کوک رکراے ری ملطا ما رکے مہب 
ونے یا فرارت رر کے مرک نے کی وہ سےمماکل عائن ہہونے وا ی“صورت می ںی ا کا وک رکیاے۔ 
ہ۔ ۔ .۰ ریم اس خلطمارکے انبا بکی وحہ سے مق اتعصال مل میں جبک خلا ع سکیا با ئےقرظہ اور 
بی وقر وت می اک نکی ضصورت بی کحباتی ہے ذاتسا نخلطتبادکی و سے ہو سی عاشنی رات" سشی رب کے 
اضن ےسب ے ہو یا گن ٹر برض “یا ٹر وک کے تی میں کل وا ویسی مقا برا ال ڑا ےکعرشرصہ 
کی کل اختیا رک ردیتڑے۔ اس موعیت کےقر صاعلا نہ یتور رکے قرو ہلیسا بنا ے ۔ اس کے لاج میں ہت زارد 
شور یں می اتی ہیں نیزلنر کوسکون بنشے او رع زا می لعل داکرنے کے لیے دوس ے قرو کے تسابےے میں 
رک ومنا ہب أر و کے امسستعما لک" بادد من ورت بن ال سے رف کطاب ب دا“ عناب اورا ہل الس ں ےو شض از 


َ مو می کے اس 
کے اسہمال می ںہ کو می مع مض ریس ہے۔ 
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۵ 
۱ میں سعا لک وہ سے لئ ہونے وائے تمددیا زور سے بین کی وت سے قرب زناہے۔بہریال تمسام 
مو روں میں علخ ایک نیع رکاہے۔ 
مق اتال نے سے باسعال سے باناقال برواشت بوم اما ےک وص کسی بلندۂنقام رس ےگنن ےکی 
و ہر سے باع مد ردسلین ساٹ کےگرنے کے جاعث عائی پوت اہے۔یہمل ھی نم دہ او کس سک وجب ے 
عارئل ون والی صسورکوں میں داخ لپ ۔ 
سبب ہار کے دریا‫ت کے بعداس سک لمت بی ےکر شدبعال اوریٹ رب تعت ىےلفٹ الد 
ا رض پا ے۔کمومک ران دونوں مالقول میں مین مین ریصورت ہہوئ ہے حون رن ہکا روش بنا ےگوہ وہ 
کصوتما وا ون تہو۔ 
خل رٹ ربا و/مَو لوا ےم راد رہ ےکس رون ریما صھو ےجو نے بت سے یل مایا ہو ئے 
یمج نل و جیا کک ہں۔ جب پیگھور تنک ےون کے دای ای ور درگ کیا خص کو لگنم ںمجلم تک زگ ۔ 
اورعالات ے حاظط سے ارت ورت استوراحع رانک کن ۳رک لطیف زاس استعرا لکرریس رمقل و 
جن یلان او رین رکواز ےک نے سے ارک راتیں۔ ۱ 
ہیی نکونزورسے ُرکھان نکی ایت رل اس سک وکا ٥ری‏ ںکرزورے ےھنن کےسبب وڈ کےعلاع میں 
وی مغ ئک 7 
بے توب سعا لک دیو میں رک ےک جوا غیے۔ اورلعابِ رز نلرقررے در ےگل لپاکرے تمہ 
سعال میں تر رےسسکوان با ہے ۔سعال کے خلا جع ےسا ےسا مق اط بارائ ام رپ فی کہ مھسل سبب کے 
علاع با توج ہک جات ۔آگریسعا لکاسبب می رر ےتوضصب رک ناج رخلا جع ہے ۔ اوررگرام لا روا یاطٰرہ بامقط 
سکاسبب ج ےکویھی سا اط زخلاج زیا ہت سے کی گر رشن سے ا کرییا۔ 
نزلہ یا بف زا کے سعا لہ وو زا کے کون کے لی دا اکا ینک راس وقت اباب سا کا وصبہ سے 
مزلہ وا مو ماما سے لیا ایی او اسضعما لکل حا مت کن کے سو رم لطی تج کی حعبوصیت ا الاو تہ 
فک رکے ان سے ما خواد طو مرا فا باعل تو کے ۔ 
ےر کی کے اع رنوزامی ںلطدین اس مشچ وکا مق شی بای می ںکھو لک بل اح ات 
فص کت لایر رولوں بنڈلکمو ںکوی عمامریا ہے سے اس ص تل ک مان رھا جا ےہایک نل 
می باز رع نکی وج ےحفیف سارررمسوس ہو میں کو راحت ومسکوان کے ماخ رکھا جات موی او فی ف فا کس و 
مین مشروب روزان ملا وائیس مل تی ور دش با کسی مق مقا ا سن ابا نول 
ہےلمکن اس با مس ےکی سم کو دع ول کیرک رکے انی طر جال یں۔ ہا ںتک کہ َِ کا تی حعرژ لکرنتنف 
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جات ۔ وین سےکرے میں ہس انگو رای ط لو ٹرش کے بی جائے۔اوردنت اس کاننیں جا یا دی 
ائیں۔امرود یا زاٹہا ا ولا کی وٹ وش کا جا یں یز خحفیف مض ہی مل سکرو کی ح سای کر 
طاشن بران می خو نک اگرکیٹ برا ریو تی رے۔ 
ویج ناکرسونامابضناز وت و اف رکریاجباتے اور اسے بلا و سض لارا ءباتے۔ بلک ای کے صا پیکیوٹردیاصسائے, 
باب موا تفع رواٹ نف بش ہوں ا نکو بنا پر لگایا جات می رما و او رن بار درم تو 
ساس رکوٹی ںک جیا نگایں ۔ او راس کے ذعبف مقرارییں لوک تو فکریمں.. اور دیسواں <ندبہشکفل سیا و مطوفک کے 
لاک رپا رکا اکریں۔ ہنانؤاےخضوھ ]بل اس کا سب اوڈ گ٤‏ زرل ہتفر مر سس (پشائ )کی 
اعترال کے سات خی کرنا بررال نافع سے .اک کرد ہو کے سب ےکا وکیا وو اس وقت خلا ع مو دس 
وضرت کے سا ۳۰ اجتلا بکرناماہے۔ اور ال رماراوببت زا رو خشغک دز وا ی ارو ےکا ذروراہمال ۷س 
کرام پاہیی ۔ پھر ین مت لف ادوب بین می ںخط(یت وو کاٹ ٹیا ۔ اس لس ل میں عاری ون ےڑا سعان 
کے لیے کن اروں را از کنا ماج ۔ ۷ ٰ 
ٰ جان کہ وخ نے وی پاشے وائی ا شیا رٹ جو ہو ژ کید عیٹروں پردوران راہ اا یکا شر نے 
گو ہاگ ہن مشروبا تکا می پیڑوں راک ط ےکا مسایہ ٹن ہے ۔ ذاا نکاس راہ سے پیشہ با بااگزرتے یناور 
ہے .سس حاسلط میں درگ نکو ایس ححبو بکا وت رہن مناسب ےج می ںام لکقوس یتیل معطدبیت او رف زا کے اعتبار 


ےعضیف زوین اعت لت یک حبانب دا کی ہہو۔ 
نو یں سن وف گنو ندم ویش دورد 
پاصعالل ہو ہیں نے ھرش الف الس ماب سے رک مر ےاگرا ‏ خفیہ ۵ےہر مگرا مگ ل مم 
ام یک دواگتوب باریک نو سک بای ککپڑے می پچھان میں شر اعصل السوی می کون یوک راربا گوامیاں 
بنالییں اورایک ای کول من میں رک ےکرشب درو رج سے ریا 
مر کا طر عکا ما پیا عبات جس میں نے اوبرببا کے ہر لکویسنت ہت پریسونے سے ما نے نے سے 
کناچا ہے معال اک س نوعیت کے دگاسبا بک وج س پچ پڑے بپھسے مات ہیں ا ط رن مخت مسا بر 
من ےکی وجہ سے ان وو ک یڑ ے جوام ری سوننے کے عادی اتی چٹ مایا ا کا بب بی ےکر 
موی اشن جب زین سے می یتوا کا خونمغلوب ہو تن لگن ہے ردفل بر نکی حجانب مال ہوبانڈے نیز 
موی این یا مے دیسر ےو کے تا میں الا ساب ہے ای او یوق غی ضا پیلک وال ول 
یا ۔ ور ضا لقع یہت مہو یمن ےت یکڑوں میں وق نار کنل انان یں بانے ۔ 
میا تھا مس رمیا دش وقی ضا رابنا مل امام درا رق یا لاد سے ا کا وق ضارہ قخالذات ون ےکے باعٹ 
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ملق وی یی کل میں ہونی ژں۔ الن بی توبات ے باعکث ہچ لہیڑو ںک عو ق ارہ ران ری ابسااوخات 
پٹ جالاکرل ڑکیا 

":-'زززااس وت مال می یڑ وں میں ور اکٹ دارم ہوک تاہے راس ودن رکا جو تِ ات 
ش وق ہے۔ ا کے باخٹ کس کا صعحمت پان اتد طلب پوناسے باا لئ پوناہے ہو قب سس ےکہان 
وقبات وا ہاب ویکمل کے تب سکااو رو راہ ام لسم ٹور ےجی دبیے ڑکیا اک یا اوت و اس 
رکون دم لکرن ےکا ہما کشم کی جائے۔ ۱ _ 

بر ط ناریو کے پٹ ہو ےکومتف در لکرلماکا تو یقن ایک اہ می کے ان می کا میا ہوگی ۔ 

و رازاں مگ کا تحذظ کن عق ک نایا رے : اوران رثات ےکا بل طور مرا رکا 2 نکا/ جال ہو۔ 
بنا جا ےکپ لہیڑوں ےک ذرق اتا لک انال ہوگیاسے .جب کک ہیور تال ایک نی نک اکم 
رے کر رکا ٹر ورنگک طاخ صرورما ری رکھنا ماے علخ می پگ سس زورب یو وامں سے شبل عاع 
کی جس وزیس ہا نکیا نک جانب تو کل جا ہیے۔ , 

میرے وال فا تےکرازاڑس کے فارشی سے اکس این رین نا می اس من میں م ملا ود اس کے علاح 
یس رک ری امیا رک ےگئے۔ز کی اوراو روشت کیا ۔عالت ہی سد یی میں کی کے 1 1 وہ لطًا 
مز ددررت و گیڑے اع اس اعما لن سے اکا گیا ۶ اکرن رکا مم وروں ےنوت اف نخذاوں 
بیادالء شر یش کقل کرات ےکی طوریرا تنا بک رن ےکی ہا تک تی فا رکھوڈو نک سواری سے 
ناب گرا را یکاہ اس نی یی اس کوکز ری او تحت ل1 مع وکیا راک دن شا ہونے سے اس نے 
من ےکن قداری ون وکنا وکیا ََ موروں سے ضر رریساں اضلاط ا دروم و صریرا او ںکااسمال متورر 
ارتا را۔ اس خلطاطز زنر کے باخعٹا ن انگ ددرت نر دو صن ک فا رش رہ گی الہ اکس کے ٰ 
خارجع ملس میس پر وعی تکی“ز دا ماب رامنضتما لک جا ریہھیں۔ ۱ 
گا یڑ میں سورمزاع وٹ بنا ےمنواہ اس 
وا باروہہبرھال سب ےکھا می توٹی ہے۔ 

علاع یر ےکرسورمزا کش کم جاے میں کوذحعت بش متام تق لکرا ام اے۔ 

یک بازشاوکوٹ ری رکھانمی بای ۔کعانی ےکوی ارح سای انا ا کے مع نے جب کس سک 
وا ےکیا لو لے سںگلو درا مر ےکی ۸ات و اس کے یس ہبت جل رکھا سی رع وی ا قسع کی یدانم یک وہ 
صرف یر ےک یمن وائیں سی کی رون ماب سےگزرکگیچٹوں کے ازدر با یس یمج ہیقت مافست 
دخ کر باق نے برت سے دی اضف کو ا ہوتیرتے وت ےجب رت زمادہ تنک جباتے ٹیا پ 





وریز ج کے باعف ھادثہہونے والیاسعا لکیان 
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سےسعال م اترگ وق ہے ا سب کوک ےک لو ٹیس کریی۔ 
کے نییڑروں کے نمو ںکا میں ان ن مد سرکےے باعث ع۶ درا زگ زنرہ رہہاے بت یکر اس کے بس 
ری ای گر یکر ارفوت توجبائے لیا۔ 


ا ۱ بر اکا ےچ یسیو میں خی رکےپ دا نے ےسب سے 
۱ ہہ ۱ - 2 7 بے 8 

مب بی لے امچڑیں یں مہا ہو ئےکاببیان سعا ل سے معن اطبا رن ےجھی ان سکا وک رکیاے۔ 
ان سوا ل مث یرون ے متطوراون او رزراوئرطول کی دعولی لیے سے بہرٹ وع ہے۔ا سلوعی تکا مر 
میرے متا پرے می تو کیا بسن ری اکا نکر نے اسب ھا مالررروں۔ 


سے 


یں (احنا می ںکسیبیھوڑے کے کے کے سبب سے 


را حا سے وائع ہومے وا ی سعال کاہان ٰ بھی سعا لکن ہے یارگم کی میاورافہ یم کس یاکھوڑے کے 


یم 


سیب سے سعا لی ہے۔ اس طط اس سک اکر پرم ٹاہ ذکرتے ریت ڈ روھال کے باعت ہہت بد دالس 
بیاکرتی ہے ۔ج ب کس ساد بٹش وگھال یع ہو ما ےموسحا لجا رر سے۔ 


سے ور لاو رصلاہت جکرسے باعث یکھائی لزیی طور ران ہے۔ ذات الب 
مال کے پگراسابکابیات | او روہ کے سبب سے ےج رکھا 72 سے مین اس کے بس نکا بی ون یئ 
ہے۔ا اط ۱ سار رط ورك دجو کےسبب سے ا وا لیکھا لس یکا کوک یھی یہاں کسر مرا ہو ںتواد را فا 
مد میں ریا رط کی وص سے و ماکھانے ےک ادن کی وص سے ہہو۔ لڈام رہ کے انور ری بس شرہ اسشیا رکو 
مار خرن کی اب ج مکوقو کر ٹن ہے لیکن پورےطور را سکاا مال نا زوا رہتاہے۔ا سک مال ابی ےکہ 
سط پر اب تما کہ ٹیم ہوں جہاں ریا حبانب سےحرط وکیا ہو ۔ گرا س نین ک نام سارک رمارے 
کے وفا کنا زل ؤنات مہ ہرد کی ما نزن راس میں پڑے ہو ٹکیا وت کرت روط وکیا ہے .اگ رھکس سکیا 
استطاعت ‏ ون اوقررےقررے نی سےےطاورہ ہورے 07 کش و کے ۔ ا لکل سی صورت مال رت زیادہ 
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1 ڈئد 
ھے ' 


ہو اتی یں معددہکی عالت می حا مے اور را فعل رم سہولت ہو ہے۔ اس دو ران می مم میڑوں سے 
مر ہک ما" مت ےسبب اوقا تکعاٹی ہوم لے مب امنلا ےمد ےسب بلا کی و ما ے ہیں و 
سعال کے انخراج می ان یرون ہک ہوا او رب ول شع مک پچوامیں دوخنل کیعیات کر وس بی ومرے 
کرسما یڑ ںکی معز ا ضبا رکوہ نتعوصیت سے مہ رپ نان ویئال ہے مسعا لک تک نمس راہن ہے 
جن ط رد ویباعلق میکس جاتتتو با بارکھانی ولس سے ۔ مس رال ا موعی تک سعالیہیں یرست 
وروی ہے۔ اھ ماق رر کا یا نئتم وا اب اہ اع قل بکابیالن شر کا زوں۔ 


اواہس لب 

تخل ےی سک ام2 اص ادا طور مر سدا وف ے ٹس ۱ وھ دوسرے اعضارکی مشاکیت ےئیل وگراخضارییں 
مز قب ےتیج ںآفات ان اورائ ان پدا وی اط قب کے اشن کی وج سے وگراعضا ر 
2 بھی جماریاں اورپ ہی گال و وڈ ہں۔ 

جک ملننت ژ ںکرقل بکیک رزیں وش نمنوہے۔ ا سکیقویں ہے بنا :ہو تی یں او ران اسان مات 
نار تال اوت ڈیا اطواورد وسر ےمکمارکی راتے یہ ےرقل بکوس مع کی جیشیت ماف ہے جالینوں 
او روگ را اکا یرب یہ ےکہ راع کے اخفا ےر میں سےا موی ابی ہے تاب کے بای اینوس 
نے وضاح تکی ہ ےک ہکوئی کی حیات ای وق ت تک تی ماج بن ککراس ک ےل بکیسکیت بر توبات ۔ 

خلبی لبق اورا سک کیل رن مز یوک ہے ا سکا ہو وط اورتڑی ہے .ہدیس مسا وم ہ ےکر 
و روط اورشیلا نا ہے وٹ یھنن کے متا میں اخعنل رڑاہے۔ 

لب کے اد ردویعن ہن ےکی ۔ ان میں اضف ابی یکن ےس رگاس کے اندرروع حیوا یک گنر 
مقر سے مفلب می سے تر من یں تخل بکی مات کےمائّڑے (اخعوال ا معلو ی۔ اس طر “نی کے 
فھال ومنان وو می اس سے بقائے مات ابی واستۃ ہے یت قلب کے ارات وی 
سے ہی کی ہارب رود لن مب یریت انام دتاہے۔ اور اس لیت ےمج وا وی سے سو ے کے کر 
نعل ہوئ ےک خوض وغایتزارب ۶ل کی تروج ہوائے ری را ایی کنا ےےککرونک گیل اوس کے ذرلیہ 
رو نو ہے می در رن پچ 1 وتراریت ‏ ۶ یکر رک رردجاے۔ ۱ 

اط و ران کے مطا مل ہکات واواراری بہوں یاطقتقلب سے اد رہ وق کیاکی کہ ا س ایال س ےک لب 
کقوت سےعکرکویھی مار د بے رما خک یقحوت کے ہار ےےمیمی ا کا یی نیا سے .سس با رمرازل کے 


اہ 
٠‏ 
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دی لب یں علق ہے من ہو طبارکا ال ہ ےکہ مرن لب ریامت ورس ای میں نف ہیں ہے کہ وہ 
عارا وھٹا رنیسٹیں سے ای ک مھ ہے۔ ٰ 
خفات نی چارلیا۔دبانغ تخل 'گراورا شعن ۔ لب ان اما سے رنیم ایک یکین ان سے 
ھا شرافت وقرر و زلت بہت بر و بالادے۔ ٰ سر ے 
ےس تاب ن اگ در پہا موا ے۔اوراس کے لاق ہو قب ا ک ےک رر نک یماح یس وتقبق 
٠ ۳‏ و سے میس لاک ماب ہے۔ 
تم مہ مآ فلب نیس الا بھی مائیل ہے بممل اععڈمار کے الا ںغکاسبب وق بفارات ہو ئے ڈیں جچھ اور 
دشحے اوران کے پ رای حضل یا لکل ھی رکیل ہوک اوراٹا ے۷ رم اختلا تح بکو یہ 
الا رکے افراط سے لا نے میس کے می می لب کے اند رناگوارکرکیت دا ہے اوری یلب کاخصلاع ہے۔ 
لاج ےےل میس من دربر زرل تدا ہر خقیاکی موا : 
۱ زع نکی ) غصدرل عبات با دع ےو الام ائے۔ 
۰ پھران ارویی کے ورل ےق بلولغویت فا مباتےتوخْل کو یکریں۔اورا سک وو ںکو ھی ین یں مو 
لا تے مال “نیز داد ین کے افعال ان کےمشاب وں قابل کڈ ۔ 


انتنلا ع لب کے لی ای ککجر بس اتی کیٹ م ذنن مک یاوزیں رک د مم 
نب بئف رپ اورے۔ ۔ ر6 ۶ سازع نی قفا ریسا سم ہرک 
۵ر ےاگرا مر حنرتا یس ےکرام۔ 


رین کے علاوہ بھلہ ادو گوعلیو رد ایر کھر کرک ان س رس بک ولاک کر ک۷ یجان میں۔ ریش مو 
تی ےتوب باری ککری یچ وتوں کے راو وب ابی ں میں یہابت کک دووںکییا و یں ۔ا وباق 
ادوس کے سام طادیی۔ وص کے اک ا ساشرکری ۔ب رک گن کی می کول دیں۔ او ری ےس وگرے 
سو ےکا ورک کریں کل قدر ےگورک ہوک ایت سیہا تن ککہوناکھ کی مہ عبت اس تھا سا 
غلاب یا صلی بکا ری ٹوا لے میا خی یہہاں من گکرسونا دواول می ں لف وک بے موز اک رن کے مس ٹم لکو با ہار 
و انیس او رادو گوس میں مات جائیں ۔ربہا ںک کہ ان دونوں میں صون ٹ۵ گرام دہ سےتبادرہ ۹گ رصل 





,ھ2 سص سے ۔ 





ند لی عارت نیس رما دا مکھاس تی میں ک ےی نون کا ہے ۔ 


اس یں بورہ بالادوائوں کےپموزن چوئرٹش سیب شی کا اضافکرں۔ او رکھراا سب وسشرم تکاوزیاں مس 
لی منبان میں فو کی اورمررو تارف اںس سے ا مر ے اکر مرکا اگریں۔ 


فان | رارق اسباب ےمان وا وناہے مال بکیپمک تی یا بد یکا نام ہے۔ 


تحلل ب می ں مدان عایض بی ئے کے دو بڑے اصبا بل : 


اس نماری سبب سے پا ہہونے وا ما عضو مفمَا ن7 مایخ شر جوف اون شک راد کی وص سے 
یدارا سے ۔ ان ما رہالاتمی ں4 سکاسبب ارت کی فیتمولی زادقی ہواکری سے نا مال تغضب 
میںتفمان را راست مار وا ریا سے اس کے ب خلا فخو فک حجالت میں ہمارے برن اک یزار تکو یکس 
تی لیف انی ہے لکن قوف کے وقت نون دورے اخطاط کے سات قد بک طرت مال بنا ہے۔ 
بسک بھی م ٹاہ کرت کرج بکوتیہدا گے والاؤن ٹورک یا کے ا سک مال مہ دی ہ ےک کیک 
ماع سک ماد رلک رو کے وقت وارالسلطنت رف دوڑے مل ےآ یں جاکراس کی مفال تک ری اورتور 
بھی اس میں محطوظا مہ وجائِ یناہ اس طح تحو فکی لت میں اخلبط الوم تو نکطرت مال وع ے میا۔ 
اس سےتقلب کے مزا یں ارت بڑ مان ہے دذاودنیزی سے دع ٹج گے ری تی خی تا شادرا یور 
طز تک جالت میں حذمان پی داہن ےک وع رگ ےک کی متنی کی دی بروق وی : 


زان) انتا مک حا رکیپ یر رفضب کےمقت >أاُنْٰے۔ اور‌نمَان پوآٰے۔ 


(ب) می کی دو یفوک وزیویی مال ومتاع اوشنوائش ففسانٰ سےیحعسولکالی نف سی السا اورذ+ت پراکرل 
ہے اسایاففنس ک ےت رش افلاط با رک سرت مال ویک تکرن گت و یں ےت ارت میں ذیجتبان 
اور مال ہوناے۔ 

۴ کب نفیما ن قوت پدنی کے انترای ضف کےت یہی بھی لا بہؤناسے مناخ انسان موی ہیائی تکناما نے 
وا ھا ن ہون کے یی علودہ ےہک تنیزکی اکر ہے متحصبوصاجبلہ ود زیادد سر ہدنک ہقو تک 
کگ کی وج سے اورگزو نس کےکزو رہن ےکی وج ےگجمل ہش جات شر ریہ وحائی یا اس یا لکاھ زا شتعل 
ہوجان ےج سکی افتعال یعفمان کا موجب تہوٹی ہے۔ 

7۲ ٰ کول پمشرو بنیز ام ات باردہ سر وٰوں) کےورل تر زان کی دی لکی جیا ے توبات باردد ای ہو نے 

ظا 0 یا کی جوا دنر وار واج زوا ںکوقوتبنضیں بجی ریا تولننے مزع سے یقوت بایان ہے ۔ 


لا 
او را ممیت ےھ یکقویت و بی ے۔ا سی طط اگل مئ/ عنل او لور شریت درک ورن 7 ہے_ اور 
سض کے پر پلایا .ولگ یہ امضما راہ مز کی بنار و نفائشق بی اورای ریت“ اب تملہجوبریز 
ای ککیفی تمھولرس ےل بکولقوبت دی بس ۔آگرج ہم ا سکیغیت جو کی مخت سےبھ ینک ناواقف یں ۔گ 
رن ا سکی فا تاب تکرری ے۔ 


پچ او سس ۰ ×7 ۱ ہے 
فعان ہے وگ راساب ۱ معان ایک دو اسب ا2ال دم ہے کی وکرطبیت رر ورتو اع رت وہرے 


مان عار ہوا اے۔ 

نما ن مدی کا فا نف متدردک ممشالیت بجی غارس ہوجا ا ہے یراس وقت ما کرت ٹر موہ 
سی روا ای خلط لاڈ تن غارس ہو ا ےتوس رصورت میں موی ہکیممشالات سس ےتحلسسی مان 
ھا ہجام ہے اس می ما نے محدہکانادرفوا یم رکماہے ۔ 


علاخ ۱ اء مان لیا>وراو یل وج سے ہہ وس سے ازا سے لیے انمت و یقلب اروںکوا ستقال کر 
جات ےج نکا ہر نے او وک رک ہے۔ با نموم اراس من میں بہبیت مض ہے۔ 
۳۲۔ ہما ن مدکی وب سےج و سس سے بے تراغ تے واسحرال سے ذ ری کرمیں ؛ 7 
. : سس ۱ 
مکابّدت رشع ہہ وجاے ٤‏ 
قثلي مس و ہت ا ۲ الب ہیں وہ تما سی رلا تن ٹہوں ہے۔اوروہ رطوہت زا بکی سح وی ے۔ 
توخضا قل بمیںحص وروی ے ۔ 
ال کر سک اکوئی علا جع ہ ےکو ای ارویرسی ےکن ہے لیت پرپلکریں او سا ت صا کلل اور 
ضف فبھی ہوںئ زج ضمووارمیوں الہ وہ بسرقت نمشار نل بک ک بجی گھیں۔ تل عصارۃ باداناورااس کے 
٠‏ مس 
مس سر ھ مرا وروہمہ۔ 
ہے | قل بکوانک اور مھ لا ہوم ہے وف ریہ ےکراندرو نگوکی روز لب لاق 
ٹےےی؟ 2, ےم می ےُ٠‏ سَٰ - 
یت لا جوجب ہے گید گیل اوت .با تا ھلیاں یی جک دہ 
سکع ھتہ ضا 
اماک سی بھی ساب اطبار میں ےسیک ےکوںی علا تو تہ پکیااو رن بیمیں این من می اک ول لا 
٠ ۰ ۱ : َ‏ واےتجے ٠ے‏ 
یوما یس پیک ربمدر وک یلاع وں۔ کن ےک سی کے میں وی لیف اچوس و تجورا رووا سے ضاد لاو 


88 6 ۹80۷۱۱۲) ۲٢ 


۳ 


0 زررکیں و یب وہورے۔ 
رس | مھ دشیکاسبب دو سورعزلع ہ ےہ با تو تر م)قلاب ہیں نزناہے یاائل کے قرب الانعقادرظ وہ __ 
رت ںی ہے ہہ ال جب کک مس اتال مالت رر عِاولٰ )میںے او را کاسبب ضرف سارد روس ت ہو 
تعلاع می من دی فی تاب افضتیارکیعائسں : ۱ ٰ 
عبات امتما لکرا میں ۔ سی بک ون کا وتوان بر یکا رود وی کے خوآاہی ملا ۔ 
57 کر شیا ال می سز نکرایں۔ گر حر زیادہ انکر ہو۔ 
٣‏ گل نیل وذ نیل من کا ساسا اسب ے زار و رذ ہے ۔ بج ا سک یسل ھی رق ول اوران کے وریبات 
سی سی ںوگ 


و ما ءلعلب 


بھی شا انقاب میں و داوم لے ھی یہ ور مھارگ بنا ہے۔ ا لے می ریب فور یتوص ردرے 
ق اص کر ےکور وقت وا یمم نکی ز رک رک زبادد مقدا رم خون خا کیا ا ےک ول 
نیعت چوجان ہے فص رک ساتمزا فا بکیتہوراورتر قد بکنقوٰت ری فو ری تو دی جات نل کو 
رت رکیاں رترت نل م نا ےر ےرہ لا میں۔ اورام ےا رو ریاں اورنیاوفی و و نہیں منکھداے 
رج ےکا مو رق یں مجن سس عیب ےرا 25 لم روا با مس موی دای مر جاک ےکا اس کی وص 
شی سےکرف لخب اخضناس یی سے جک سپ فا قب سےقس راودا سے مہ ول 
رو ہے۔ ٍ 
تقلاب کے بارےمیں جوا ما کانظری ہے اس سے الا تک اض سس یقاب اط نر مت 
ھا ے۔ ووائ لمت /عمت سو نک با راہ بگراوصورت وع وو ین کات لیس یکسلرن ری 
رکزوری لت گی ا ط امیر خیال ہےکرقلہ اسان ینک ہوعااچا ہس کارب ست 
اسے اتی ہہوعیا ےتوس اورنشاط او ڑھد جا گی .گر شکی اس ورے یئ ریادہ رھ حا ےکوی کی اما الہ 
اک ضدت حال اوک تق لاتق ہوا گا ہاں بی ہو ںکاکی لکوزول ہوجلگا۔ ۔ 
ت9ت برصوت ما لکامضاردہگھ یعکیاگمیاہ ےک لی انتا ول اورلانی کے عا ام تام رای کے ان رنغاط 
او ےق مت زماد ہحتیاو را سکی حطرکات میں سس سے زہاد ہ تی کت یمن کہا سک جال تکانقاض نہ صا تھا۔ 
وی کہ دنک اس مال ت ںیل زمرہ میہاں کک ود اوس سکی وت 11 وص ۔رول اگوی گر ام 
میس جیا ےک نواٹ ہوتی مرو ئٹس اس کے ینتا خطرا کی چنا خی نے کے باوج ہدیا ام 


. 
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او کبر 

گی اخ بات رت میں سے ہے اطیفسنف کی ےی ہےکٹگک اتب سے ماخوذہے.پاطیا کی 
لئے بے ہےک ہگ پا ت تو دا عقا سے رس یں سے سے ۔ اس کے اخات یک وت یا“ اورا ےبڑے اعا لصارر 
وت ویا۔ہ/ دح ہ ےکر اہ ےکرہماری یش زندگی ہمارےجک رفص ہے اوریرقوت طعہ رکامٹنع ہے 
جیا کپ رش جذرب ود کافعل | نام پا اے۔ اور انھییں وو ںکی وجر سے جن رکوخضیلت واعل ے۔ 
سس سار سے برک قویت تللہ سے اورافھیی رأکورہ بل قووں سے اخطمارطیں خذا مہو ہے۔ اورکسس میں 
عجذ بسک کےب ہکات وائ و تےی۔یہساریقوی کہ رسےبی توم ہو ہیں یفاج بی ا سکیکوت نو 
یں نف لات اہ ےقوا س کے "ہیں سار ےی ں مل فآفات واقع ہوتی میں لا استسقار۔ 


استاہ| اما رین ٹیمس یں : 


اہ امضتمانٌھی۔ ۷۔ ان تامیگی۔ ۳۔ اس سار زٹی۔ 


یا اورتچوں ہی وت با کل خورا گیا ۔ 


اسستھار زی یکردروں کے توف ےی لان ون اہے۔ ا سکوروماحت سےاندہ با نک رو ںگا۔ 


اس 75 ثویت امن ےےل مل ہو نے کے سلیب اورائ کے انمت اع ہو کی وحہ سے اسقسقا تی 
تا لا :ہے :تا کیم ںکواس ابچ تا ےکر اس سےفملطد رموی کو رےطو میس بن بنلہ 
اکا میلا ن نماد ت رف بے الف :ون اہے۔ اورحیب گرا ۓ| تقالہ مےقاص رتا ےتولا الہ کا تراعضساء 
کے صتحالر شیا ہے ہہالانکہاعفا کے لیے استوا فصو سے ۔ تی حعصوکا بھیشرت وم نے ساس سے | رر 
ستمالہ نے کیو نکی نیا بی سے اعضارخو ام صک لکرت بوں۔ دا س انف سکی وس کیا وہ سے )ہویب اور 
توم ار یل تین مض بت یں وی ے۔ اس عسورتں ا متتماگی الاو جانا ہے۔ 
تتطل ۱ سای ں کا ا تتمال رت ارس ھی ہویا او راس کے١‏ رای ما روطس دن 
اور میں روز روزیضدت برا ا ہے تووورلیلوں 1 >فااا تحلہ بی مل ےمیں .کہ 
یں بالات اتیج نکی طدتف تحت یا اور کس سے ۱ رر پہواارۓے ہں۔ یح رہ رن نا رتا ہے جب 
ا سکیلیں کے تام سط اکس وق ذتاپےتو دخ ذو بھی ا س کے ارات متب ہو تی کیو 
فم تفکہدگی مہوت یں تار تکی و سے خذاوں میںامفرزت واقع پوت بی یگ ےکن مزا نکی و ے 
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جں می ہمارے لے وی تکانفی یں ملا ت خوو سی ہو یع مایا خی ال جو رلک 
مایل موا ارات میں مل ہ مال یں اورا کے بعدگراطافت با نس رق وگ ت امت بفارات بکرکر 
۸ر میں لفو کرٹ جا ہے اوربارات علرظا رط جم مےےیں. 

رفاک ور ارت پیداک رکال امقبام درتاہے او راس ےی و تردل کے بدا ین متام بنا 
پان ہص ابی ایت وو رکفت ارت یں ارہ ایق بلس ے 
گردھجو چو باے ہیں۔ 

متا یکا وتوں کترۃ اہ ەیہ ف مال رشن کی ورت میں اق بنا ےکیونکہ ا سکاوقو کک رکےاینے 
افعا لو معز میں سو لے و ہکصپٴ ورک ہے بیوررےعوربرا یا نز دی کی وصرسےہونا سے نم یٹس ۱ ا20 ٹورتے 
مار ہک و وکیلوں کی جب نب پو ےو ربروزرب ےک رکے اس کے اررا تن غیت اکنا ہے ورگما لک ماب بہت 
زبادہ مقدا ری درد ہے .نکی راع یمعال وع تو ہا ہے۔ ضا ھی مس ایس می نک وج اابکنایس 
مال مز ری بہو۔ 

ہہے٭ ا گںکاوٹوع اس وقت زا ےج بگریے'ایّت دم جذی بک نے سے تقاص روما ےجیی۔ میحر 

اف یا وہ دمامیت دیون یں شر ہے جے احض ارس سے اذ اق یش نکی اض وٹ 
رت رت ہیں۔ اس کےڑیےمیں امستسقارزقی واق :ے۔ الات ےکر اب ای طو رر ححعت کرد کے سب 
ستقارزقیکا تر زذناہومکرجب کرد ہی قوت ماس نوعب تی پ راز وعبالی ےتوا سک قوت عاذ توکس رسے 
7 و ےت ک لئ ےک وھ ڑے اونتیا ضف مکنا و بی و رب رلا جح ہوم باے۔ وو 27 ٹ-- اتور 
اس کے او سی عون کے طاری مہا ےکی وہ سے امہ وتواس وقت ضْحعلبرل و ے١‏ ستیفارزق می کسی 
نوعب تکاکوئی ان بس ہوگا۔ ۱ 

مرگرس سو مزع واف دن کی ویر سےگھی ہنا ہے۔سو رما مھ کے ہو ےک ے ہیا ان میں خپار 
بسیط ومفردٹیں او را رنب ۔ رر اعت می نمی صویر فا کی وم سےبزوناے سو رعزع کے دن ہن کیکھوررت 
ےکرک مزاچ می ایک اع رکا عختدول پاسیاجائے۔ . 

منج چرم سی عون سے نا رون سےشلصد دا ور رکے اح گی ژوناہے کیک وم ہے ا 
کے ا مان ہیں سےایک ری ہے نز اخضا می قشاع رام ہر نے وائے ابتزامیں س ےکی ای کے 7 
اگرس و کےسبدے و مگ لاض و س ےو پر سررکرکے اورک ور رکےسبب کی لی زوا ےتور مک رٹ 
کے ا سا خلا خحکیاجائے ۔ ۱ ہے 

رویز میں وائی ہو ملعلا تبگرج نب ہار رکشت امتعمال سے وا وتاسے یافمع نبا وکہ 
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مس می یا وج رے عاؤل وت وصلاہت تکرب اورک ےکن تی اسفعتمالی کے سبب سے لان ہو کی مھوررت_ میں 
ا ساعلاع 7 اف کے ذرییریکرناجیا ہے اکر اس کے٠‏ جرارمیں شال ھاط حصی ک کر سر ہےر 
۱ وہ اشیا ین میں تاریت با زین کی بت ربا دہ قوت وی ہے ودقا کن مل اوت شبورارارو۔ ہوئہں, 
مل ہاو کااستتما لک سخ کے جراو زان ہے ۔ ۱ 
‪ رر ول مل روغ ۱ مت تا زایا تکیط تا مات ڑا جب جیب ای ومعست نظ بنیاد یہد اتسامکو 
ھا میں رکفو ورک راہے۔ اورائ اق تکاشبثت دبتل نوا سکی تما دا رکا وٹ یلما کڈ کرلاڑے۔ 
را نکی یدارا س کا خلا خگرا۔ے۔ ٍ‪ 
7 9 وی رر شود سے 
کس سر ماب رو ا یک ۵ رھ“ ف کنا برا ںککگی عافٹ؛ سقولوقف وین بہرزیک 
ےر اگرار۔بردواعلیورہ عملییرت یی کی سجائے بارس ککپڑے میں الک اک بچھان ٹی جائے ا را نکو اب یھر 
لال یام ات بب لرادو یگوہ عسنمیں ای رح ون بنائیں۔ موقت حماجمت روا در > گر اما لات 
ْ مک رکےمقام پر را ان“ روقن با مین پموز نکر رحب ال و ملاکرا نس ی ہرۓ۔ 
فا می کہ پڑیاں (عھاف باون مذی یا زپلو رک چوز ےکیٹ رہ ےکر خی روٹ مکھلا جا 
اگ ماکان مر رس ےکشرتاستتمال کے باعت ہوا ھقوا سکا خلاع ہیی نے او را کیا ہے اس سے 
مطائنکیااتےے۔ وی ےک موہز فص زی ھا لکر) ال ا سس ا تکیا روا راک گرا سن او رفا 
برک ۲۵ امام مصبطلی ۵ کرام کل | دوک یچ علیی کوٹ جم نکر بگرعرمیں اور ےطوری یھدیا لے 
او ناک وڈ یکپ کرس سکوا اکا کنعمت پل جاتے۔ اازاں عبات ک ےق اشک اور 
نف با ڑھا یکو رامش راک راتا پا میں امہ رت کا موا تا رو جائے۔ مگ کرت کو شی ما و پللو 
کے ہر دکھاؤکر٣ا‏ بی لین رم بای پلائیں۔ 
مار طوررررو اتب و ورروڑپ بالونمساویی الوزن پک رگ رای کرک )اس 
2 اگ ہرس وی لا مزا ے اکم ای لوعیت 01 لوا سوٹضا پا كیا نوع 
۱ ۳ ْ۱ ڑا رکنایا ہس ےنگ ہو گی یم تو ںا می ےکا ماک می ہون ےک وہ سے وہ نو 
مل ہہوعای بی نمجنا جا مو تکائ یش کی نارہت ہو ہیی ۔ 





لن مطوطر سے امن راک رخت۔ 
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...سے ایی لات اہ ا کےے ماع می در وی اد یسیو ٹانر* ےی یں 
استتے ا غٰم کپ رسس ائو شا“ سفولونررلوں اور س ےل رگ روا خی بایان وف وا تما لکراٗں۔ 
اس کے انمات بت زار ت ہہک ےٹھی۔ 

یٹ گر گا ے گی اکلیوں یں ممررل ات ہوا میس طرے رما کی وحہ سے دوسرے ا خاریں ا مد 
مد دع ساے: لا ت ہوما ا سے یی میں السا رص وی سںکرزن تمعن اوقات نا اب برداشت ۳ز 
ے۔بیجکیا زاس ہوق ہیں۔ اک اعصاب سےمحنئ ناخی ںکن ہی دوس بی س بجر یکھبلیوںیں _ 
ماگل عبائ ہں۔ اور وہ وٹ مرو رموق سن اع اے اخّرر شر ئر ہو ہے۔ انح اوعیت کا درد ل۳ 
علن این زس فکو ارتا لی نے اس کاعلاع ابی روخنات ےک یا سکم نےنرردی ہی خر اور مکی 
رم سےتیارکیامتھااوزننع ہی طورے سح ےی ہتیاکیا ا تی میں ا س کون الف شذار مرا صمسل ب گان وہ 
...زع این اوت ) ا سکموععیت کے در ےلرک نس ران اصمفریں عبت میا اک تا تَا رفا نکا بیا نع محنصریب 


ص مرکے 
لے7۔ 


لال 

وا لاک ایس فہک سکی اش سوداوی خخفلات وفع ہت ےی ددا نکوجذی بک راہب تا ہے۔اور 
گت رگ ل ورہل ےا يےطی ت زا ےتزْزیہا لھا رہتٰے۔ ۱ 

وہ اطیف اتزا وگرا حا رگ مانند ا می یہی جذزب ہت ریت یں محا لکاتمارا ا سٹیر ہے۔ 
بی لطیت ! ہز ےھ کسی موعیت کی قوت ما میں ہو الہتہ ران سے نمار ہو نے وا رحب فففسلا تک 
مال قو لے انگل ایض اج سرع دوتوں کرد ےن فضٍلا ت/ ین بک رلیتےژں۔ اس حا لکا مھ متا رہ 
ہے مس سی ماق ہے۔ ارت حر م یجول اکراگیاہے یب راطع ہے نز دک کہ 
ایدو یگ قو تک وچو رب ہضٰبت برداش تکرن ےک قوت نریاد ہی سے۔ 

لوا سے لےنفع شض رواں وینے سے سیل مہ لھاظ سی کرای میں اتی میٹ رو ہوا نغ وہے۔ 
کیک یعنواس وی تک خذال سےتخذ ما لکرکے ا نکو وذ بکرتاہےے۔ او رہش نٹ کرسٹ سم زارومہ 


بر بات ار ےک لک موا لک ٥‏ تا سز3 ہوکسسا ہوک 
صلاہت طال ۱ ونس ےم لک تو لںکرا مکن رز ہو او رو نکا مغل سسا سے بعرلن میا 
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7 ۰ مچھ کس ۰ ۰ ۰ 
بصلا ہوا ہو و سس ال میں جنگ کی بھی اصلا کر ےک یکول ارول ےنت ہو بانے 
کا وہ سےتفعمتنئِ لن زویاے اورا معمبۃز سے استہتما متام سوا ا متا رای رکا وبا انس ے 
ماد یں لا مو ہوں۔ ۱ 
اسکتاراوراس کی تقو ںک وت رطو رپ نے متا نک ردیا۔ ال کی مر فیلات بعدٹیں ہیا نگ 


ُٰ۔ 


م 


۱ 
١ ' 1‏ ۰ ہق کڈ س 
ملس را صا مال باون“ رکش ری چھا ماف ۶ اسطوڑ دوس۷ یدن “پر سیاوشاں“ سم ولوشن رون“ اسارون 
,رر ہے ۰ س ۲ۃ ہے پے٭ / ٠‏ 
لک ہیک ۵ “گرا یھ ۵ر امام رک “رش بج بادیا عرفیشہ کر کی 


۵/ کم مصطی در : کرام زلغٰان ۸۵ “گرام اورائل ال سمل رواو ںکا لف ب رانک دواکوعابیرج خی ہ 
یم کو ٹف بجھا نک رن ي 1 کر یم ای میں یع شب میں بک وی ارسیت غ لجا نکریر ماف کل اور مکل یرام 
ضیف سک یگ بل درگیا وا ورای فکلو شک کر یپ روک یچائیں جب شررت پت ہہونے تو 
ککلومیکہ اگوی لاک دہ شربت تا کر ےکس شی کے برق میں یا مکی پرلٗٹھا یی سرک رکف ظکلیں۔ 

بر ا شر تی0 ۵۷ رک رین نے مض ا میں لاک ےگرا مو نم یی (ا شش نییاں ااول 
کھااک ری لایس کدف کرد لات کات چوںاه/ امام دبیداو ررعشار کم لاکنشرت ور چا ۔ 

نوس اطیف ف تین دی ہامیں۔ اکراوشت یں اورف مکی کےتونزرو ںکا گویشت ۷ بی کہوتریا رگ کےوڑے 
اسععما لکرزیں۔ ایک دن بی ویو کا اگشت رۓ می سی یکوں نمس ے۔ 

س عطر من سک یح تاب ہون تک نام اتا کرت وی١‏ بقا رٹھال بر الگا نی ۔ 
نی را ر اگل ابی نگلزُس ما مین مکی ایی نرہ نر تھا یئن تمس ل اور کے 
افےکمد نونماماں نب فآردتدیاارحام انرم دوہ علائیں یوین پا اورک ملكرٹنمادتیارکریں۔اورییال کے 
اور سس یا ضرا رکا کرس اگھورسبز رک ہک ریغ با ن رج دیں۔ 

کول خذا می کر رکے دانے وس اویل نک سے تمارک سے ہوں دین وی ہےبکریگ رس 
لن می ںکیرکاا سھتال) سک فی دواوں میں سے ہے رمنعھوںاج فو موہ ہک ی مور ت میں استوا لکراوڑے۔ 
اطع شب میں یما نک ہیں او د نکو روف ن سوکنا روف یگ م کون مرک نیکارا کر ما لکرس نیا ن مل دواؤں 
کی دن می دو یر میٹ سکراتیں. او شب می ں ماد لگا ہیں۔ 

ساوت ساب ارول مک چٹ مك ارہد کیل َء +آن بن 


پت 





رکذ ع7 7 7 ا 





طٰ کل ا سکااستعمال مت وک ہے ۔ 
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قن )جم کی یک ہا مب وٹ ك/ر دک ے۔اورنسااوقات و سط دن وی سے سس ماہ اطیار لن ےتا ےکم 
مذیرے بہت ٠ل‏ گر زسیاہ خوان مباری ون ےککما ہےممبل خر ویج کے اش رس ےعوا لک خلت الیل ہوم ی ہے۔ا کا 
تر یھی برا ت نود مشاہ رہکیاہے ‏ اہسااورقات الیسا :نا ےک ہحال کے فحضلزت چل دک جاشب دنع ہو تا تے!یں۔اور 
نٹ کی ط رم سسیابیمودارہ لے رر کے ان ما لکیخلد تتلبل ہمان ہے. اس کا رت نے 
ار مشاپرہکیاہے۔ 

اسئطرحنفالعام رکا بھی راف نے برا شاپ ہکیاسے جوم غراوییخعضلات کے ہیل کی انب دنع ہن ےکی 
سے مار ژواک تا ےکییگہ فلا کک وقت جب دب رکا جاب دفع ہوتے ہ ںتواس وق تکوتیتوع تو کا 
فی تک لیشت پاسہا غیت پا کیو لکردباما نے سی ورس ےجب ا سکاٹکرنا بر نک سد رک 
ان نا ےا وقوام ا سکوتوفناک خلامات سح یں او را با رکے اس ہل ھاگے ےا ے یں۔ 
۲ ۴۱ خلطئمفراد کی وج سے اس وقت ازناہےج ب رک جل رک جان بمغردن ہوروست تر 
فا اضف اط تنک ررد ہوجا نے اورایطرح صف ینمی کلت انتاک ین ہے ۔ 

اجب کور ت میٹ سآ تو سے دکیمنا یا ےکر اس فلطظ کے طاری ہہونے ٹسل یل اک وعمیات ارہ کی 
اضام می ےکو ٹیل نہ گی ہے یا نھیں۔ اور ییگی فملط کے دنع رون کے بای یت سیا سے ا لیے 
ال برا طر بائیے۔ باوہ غلط دنع ژلّے اورتطمً میس ہے اس فل ط کے دنت ون کے معابع ریچ ر 20 
ماری ہوکیاے۔ 0 مسلسل تی باقی سے اورفجل طکی ے بس ردفع ہل ے۔ 

اس با تکا سے علاغٌں ہمہ عبالات سانویں دن ئیش س کت ےٹول یاسا تو دن سے بعد گنو رن باسالوں 
دن کے قرب میں یی آے ہو نکی ری کی توق ہے ۔کولکرا وت یج انے کے بعد دنع وبا ۔ے۔ 
گج ...کے طاری ہن کے بلط رف ہو ہوق و رلیناپا یک ہاو را ارہ میں ےی موخی تاور مکبر 
یاا یی خٹاوں‌ رش مو سے ۔کیونگرجب وریمک ہرک خضاوں میں ال موتاہ ےت وجنقی ہرگ وکیا 
اڑا ہے ای نوشی تک فلط کی طف تب لہا رمیا سے ۔اوریدن پراس سکاض ورضرت برۂان کےع روس رھا۔ 
لکرسارے ردنم ںکموبی طو رمیا کی علامات مو ہل ؟را۔ ٰ 

یھ داع مان پیک ھجگراورا سک شاو میں ور ہیام کو عکوئی شےکھلڑنے می ہت یہ کنا پا ہے 
میں ری امیا یا بج یا جس میں روش ن زرجون سی اوراوعیت کا روف نٹرالاکیا و سر رہ کی اکس می کو 
اسععما لکر میں کو کک روم لات سے روہ ربوجماے گا لیذ اکب تراوز سیا شس 2 کا توریروثی کے سا رھ میں۔ 
پنیا ےک راس میں روش فر من اورم ھا شال گیا وا لب تا س ایض کفکااافرکرسکت یں ہترلو رکا 
گودا مرن لکوکھائی اگ گا اناو نفیف نک کے ہولہ پگ رف ہنی نماک سنانف نشی ہے۔ 
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ن گرم وررنہیس ہ ےت وی روسرے اسباب و لک سط سکرنا چا سی رض کن ہ ےکر ارہ اہنت 
کرت ےم فراو می ںکوئی قر* عان ہوکیا ہو سس رات میں سقرہ ؛ تر مکی ومبہ ےھ با ری رم کے یا 
س2 دو ریش ہواوراخضنا رلے قزبس مر ےہوں اوعییف تر ا رص کی طارفن وہ بلط مفرار شع ہومای 
و یل معلوم ہے/قررت نےپل دک نین پرل نیما فلت کے لے ےکی ہے اس وص سے مضہ ر بل ری 
جانب دنع ہوعالڑے۔ اسیا ورت میں او ریا نںگردداعولوں کے سحت دای نکی خذانوں میں اععنمال صداکریں۔ 

ا با تک ملا کرییک رات مار +میں تروس و سے لاق ہواہے گرا سکاعلاج من ہوق قط حم 

کونا یک کیا۔ ورگ الات کے اط سے علاع نامک ن زکرم کنیا تو وی سک راس ری میں دم 

ہے پا گی اس میں شس ےمم پکہونگہ اس ممقاہ عفرا رکی مار تب ہے ہیں کےسبب سے مس رو در نے والی 
کو بلط ا ا مقام رت پگ رب سے رای ہہت عم فی وبرے اس ویج عبل رپ باون بے اویشے 
بھ سس غل طکل ویر ےمم وع بل ےہی۔ 

اگررار کی شمولیت اورعامسبب سے برفان عارل :٭رہا و یا ا سکا سب ضس رکا نت اسعمال تو ول اور 
سبب لوا سکاممحت یاب رونا کل ہوگا۔ اب تریو زا رلالب ان ککڑی وگ وگول میں رک کر ڈراک کے بین 

گی ارت اود تآوڑے کے ےوضم لکیابلۓ۔ --_ ٰ 

یی کنا می ںآ را اور ہکومسو سک میں پک دیا ا کیوگ ریہ اس کے لیف عم نرمے۔ 

گا ےی ردی کے١‏ سستعما لکرنے ےی اس نوعی تکای قاع انسا نکوخائل نا سے سنا جب 
میں مض نل گیا ووہاں ای پآدٹ یک ود داک ا سک )گھیں او راس کا سار تبھمچست تک کے رن کک یرت زررے۔ 


جو ہے ٭ث 


سس ےکھا ےی خائ شس تعطعا غرم ہے میںنے اص وڈ سکاجالت او ینس فور نکی یلین ا سکو تہ کا 
ورس سکاعلا عکر نے شور آیا می نے این نین ول رکوس ط کی عبانب متو رانک ا سسنتحلق 
ون بات یرٹ یمیس مآ نی کیونگ راس ےکھائ کاٹس با مق و تی لا توف سس وا 
ا کو نے ےگ کی جات سس کے بن می ںی لکاعمل مشرو کر ےےتاکہ ان کی زی یکیفیت اورکھس سے 
جمل روپریم لمشرو سک ردیں۔ لہا یں نے بر رشن رقی عحصسنباز رزفا دن رد ۷> الیک کس تو و ہے 
راو کس سکو بلا یا ۔ك بت راو رکا ا تعمای وٹین کے زان الو رای کے فل طک یتسد لکرنے کے لےیمیں نے اتعما کیا ے۔ 
ایح تسس مان کو اس ک ےحمل اورافملاطا می سکیل وا رکے متا وس تک طاقت پ سد اگ ےک کن سے ستمال 
کرای ۔اسوطح اک و نک دوسرے ہ راج سح مھا ایا روما روسرے یتوس رس ے متا بلرکیا : اس ےو 
میں می کا مل طو رر تایاب کیا۔ 

مسلط میں ٹویٹ بی کرونکرجب جیا سی فوعی تکیغت باائی اور باہو سیون اہنتگڑے 
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زےپیخو دعس یگ ھاصلرزیہنی مب( خریں ےن 
ےا یلٹا کک ہ رپوا لے درو کےا 
فلط ما ےےل او راتفعال کے سبب ےزڑاے : ف2 
۱ رفا می کان ایشا اکا ہے جج سے درمیں عو ان خیاب؟ھڑگ یئگ سکب اور 
2 ق مقاماتمیں لک پا ہر ریا ہے ۔ ام لی بنا نکاجلر وق بھی ناس ےنس ے۔ 
رفا ن کے سط سے میں ہو کا کے ووکائی ے ۔ 0 
یراق ا کک لایس سے وق تکلڑی با کی و ٹک وع سے ہو یا ہبست 
ماما اک ےکور کی دمرس ہنا فکرگ ک جالت می اواَ کے ےتاج 
سَ بی عال ش ری ررکے رر و رامک ا اریے مر و ےی عائس ہوناے با ھی با ری کھ ابڑھائے سح مس“ 
کے اورسی یت سے اسباب سے ایس وناہے ‏ ہق میں جب ری وی ئل ول پیاورانسا نوا ہے 
توریگوا کس ھت رت ہیں۔ یا ں کک وہ ش یہو ا [ےبیا۔ اس س ےھ میں حجب امعار سے با خرن 
ے وا مس میں صر نت نکی ہیل سی ہو ہے۔ او را محا میں ق اف ولیظنمی وردجوتاے۔ دی کال اق ان 
سپٹ کی و سیئرا تا سے تعبو اجب دی ل نت شقت راد وکنا تواود ان کا بھ یا 
گھوڑسوار کک ہو ہا دوس ےلت کا مرکا ُو۔ 
: ۱ می نکوآرام وسکون کے سان رکھا بات ۔ نا چ ڑا ام ردیاھائتے۔ سکویفت کےکب لآمام 
این | امت وٹ را سے حون وڈڑنے سے مر تراما دنن سےا اما تے۔امنارھ 
اوت ما امباہئے۔ او رژھن کے اوس ٹا بن سار مان یریک فاین ا ور یکا یمان تنا ئبعص اوقاتد 
نف مض راب ت ہزڑناے۔ 
رق الک جو صلب ہے تی کی و سے اس کے ان مال نوا رزناے۔ اس وہ ےچ یک بد نکی ترلت 
کی و سے ام .ایی نیت ون را ے۔ 
نے نک دو تکودکیا ود کت می متا تک ام یمیس تک 
لوتوا نبا وضو فکوسش رب در تا یا ھک روا لکوت مش نو ےریہ دروکنت سےسلیب ۱ او رکھانے 
۳ ہا با تس ےسارا متام اما ہا ںتککر ہنی تگواکرنے سےتقاع تھا کے درا یں مے 
غلا ‏ خ/یا وحن ایس ادئل تر رں' سوا ےکتھور یم ی ری رو ہیں کے تو بے ۱ 
سے سے ات کھلا کن ےکی دا یسث کا دیوجت لیفارہااوضت ااروں 
ےمم راک رتا بھا۔ ا سط و٥‏ ہت و ںگ٠کگ'‏ دہ ربا ا کے پیر درررت وکیا اس ط کاماد مور 


۳ 


کنا جا را ول طورے رٹ اب وکیا نس سے اف رکے ہو روہ اط سے لے رےکاڑی سے سی 
رن ات لا یکھیں 1 مس سے ھا اکا .جب وہ آرار وسکون سے رین اور اکوم سے افا کا امیس 
ُشت کے بل موا تھاز یکا رامھا مر اپنمقام برکوی کمن بی ۔ اس کی وذ لطی فنمفی نت سک ومرے ہس 
پیٹ رکا رما تھا۔ اس طح 7 کا کی ا علاع ےق داب مرک ور بے با عث وہ صححت یا ب ہوکیاء اس دوست 
کا واق ہا لیے ہا نکیلہ ےک روکس ا سکرابکورڑے ود اسے مال کے طو رب با رک سے 
7 عمتن گا بن یمم ا وائح ہوعائی ے۔ او تی دھاردارلوہ ون اورمار ں یل ردولؤ ںکو 

سا تفاکردمے اووشر سب با لئے جب وہ بای لن توزا کہا ہن کہ 
اسے وأ س لوا ۔اگرس میں بر پاگکڑیکاہمادد لک جات ےتو ےن گرم پا سے دوک تی سک سام کو ینا 
پاچ ۔آ سن کاکوئی ح رکٹ ٹکیا ہو با راہ ہوگیاہوقودامشمندریکانقاضرر ےکرجتنا اکٹ ٹکیا ہو 
اس رم وکیا ہوا ےکا فکرعلفور وگ دبا ہاے رھ را سے من کے ان رلوظاگ مگ ریشم کے ددھاگے سےنما لھا و سے 
جائیں .ہگ لکوامقام دی ےکا ذ مز داررہے۔ یں نمی جیشیت سے ا سکو با کردا ےمم یی اس سے 
نا بلدہوں۔ زنر سےمانگوں بشجین انربال اسشیارکااستما لکیا عجاے اور زی کے اعث مکن میک نترا لیف 
ڈذایں دی میائیں .ماک موا رکا ا ترارح کس ےکر ہو کون زیارہفارت :زوا وت لکل مک یرگ سے م یتو نکیا لے 
کوٹی ما تویا ہے۔ یتما عم لہ توں ک ےکر ےکا ےک تباب موا رگ ےکم نار ہے ۔سااوقات ام 
شس کے زوںمی ںات س ےکوئ زان ول ہے زا خمارج ہونے کے بح راک رات یج وس سکوک ون بڑی با 
ھوئی اذ ت ل1 وڈ نان وہ باہرےنظ ری ولوٹوری ا سکولونا دنا روری ہے کی س ماس نم عائولۂ 
ہو۔ اوروہ ا رسگی ہوٹی من رے َ‫ 'گرروالں لوٹ ورۓ میس مکنا خی رچوعبالتے اورکنت میں پہ امو ھاے وس 
وقت ام کے اوہۂ رم یی ان کا رڑ ر نطول) ہروری ہے۔ بکرم ٦‏ 2 کی مناخت پیر رایت ساروں 
رک کرجا کرے۔ اٹ ٭اقت برا سن گر پا کامتوات نطو لکرئے رو ماک نے رف ہو ماس جب بک 
مم ہو جات وٹوری اس کواہین متام پبرلوٹا رہاملے ۔ ریشم کے دصاگے سے پیل راو رمق کے کے ہے 
منقام پناک ےلگاے بائیں ۔ 

لی نکوآرام وسکون کے سا مھ رکا باتے۔ بل رآوازے ون لے ہت کرک رر ےشک ہوروا 
کررے۔ ا کوایہی خذائیں دک جائیں ہوکیت کے اخترارسےٹی لکش لتف زی ہوں شلام نع (بک وقت؛ 
ایک م کے در وی اس کے لے ےکا یں زگرے وارضا کن ےک اورک وس کر ما ہی زم کے اردگر 2 
انی عمدہ خو ضبورارروق وگ للگاا باتے تا وقشیکہ د وکنا ہوازف من یل مز ہوج ات ۔ ہش نکو تا کہ وگ 
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رس یزار دا ہے سےکچوڈآت می تہ اٹم دع ہاو ںکا وق مامتا تا ےتیج ہس سے 
ملاع کی وی ضورت' 2 ںی من روج یت وو دلئیل سااوفقاٹ زنر رہتلے۔ کم ٹیا شت کسی 
یس ہق میں انشقاق زولوااسس کے ا چون ےکاامسکان بای ہے لین جب اس کے دونوں کٹ جم نح ما 
جب ا ماما لٹ ماس ےموا سکاشفاباب وا اتا ل ووارے۔ ۱ لمت یمان ےک اس جالت رانسا نعحرع وص 
مک زمرہ رہے۔ اطبارے ا کا مش پرھ السان اورتھوان دولوں لیے ۱ ۱ 

میں مے ممات و اف گف سکو وک الہ وہ اس عم کے زغم یں م تار ما اور یا ری شال ن تھا اس حم می اکب 
خوم تن نر8 ریا۔ ود رزن کی لس یں کم تکریادہ ؛'.مارا بنا تھا۔ انس امو ہو یھن برا لر گ۰ بھی 
ان اخضدارے بعراب مور ہک وک رکرو ں کا : 


را 

7 گاہے مہ میں فلت د کے باعث لی (ہلاس )ا وف اس جیینک لومنا ہ ےکس مع 
یتسہ ط ہوکڑشل پوس ہکپڑے کے وجاہے او کی ےرس وبا رر 0 ناد اس سک ہماع گے 
گردسنا ام لے مور یھ اکروا و سے لوگ ائں سے نا ل ہو ےہیں۔ لا جب ریھورت مال رون ونقوسیت' مدکی 
ون سےا مس او رع مشروب و ادوںہ سے اتا زگرا باھاۓے او لعل اوقا تخُن ادوس یریک رابا عبات 

ا ںات کی علامت یہ ےک ہین معد میں پک ل وس اہ سکرتنا. اور اوشت ابس سے مو سے 

وک فرع وڑیاے۔ بلک ا کوسست زباد دض ا ضتہالائن ہونے کے ساٹ یع ف :پش کی شکایت در 
یتیک ےن می می کزو ور ہے ۔ ا سکافض رم ار اہ زی قررے بد زہول ہے ےسا 
وٹ ایال طر کا رک رونا سے مرکا ری سآ یس بھی ٹوا ےت وک ہے میں رر لٹ ہت 
کھانے جو ما لابا باردان ےط تک ہے۔ ا کیم ریف“ عصب لف او می ریو ہے سیب 
رعلا مات نیس توہوسٹشما رو عانا ای ےکہجوم معدرہ یں سس اورلاغ کی وحہ سے یرفت لا وڈ ہے۔ 
ان علابات ےسا گی کے مود دک رس اس حال میں ما ےجیک وہ ال چت لیڈ برع 
در ار کفتیوٹ ساکڑھا ےگا سام می کال نکی ا س ےتوس کےےمعدرےےکےمقام بردبا تال گر 
اکر گر ولیم کک در زخوں : ہوگالین مع وا س کے مر ے کے ائمعی کت سس ہوک 
را کامطلب یہ ہےکشخیص نک لیے لی مدرہ میں ہلا ہے۔ اور یج لئ یکرت د مت یقت پت 
و( گر نے ول نک ش بای لسلہکی ہے۔ اذ ہا دنطا ماک وین لک یترک تک معص دہ می 
سو شس کے راہ قیررے روف حب اٹ وش لک رکے ای ط را 

لاس نبا یمیس ول ۔ ار وشن بادام شی کیا کے برا ممدرسسے ر کنا 


8 6 ۹80۷۱۱۲ )٢١ ٤٠٦٣ 


۲٢ ٰ‏ 
لو طکرلیں ۔ک گیل ارو ںیا وا کہ ےک7 ۱ : 
رب او س۴ر نی کرس ذات کے ہے مددرمے رکا 
۱ 7 یجان او تن رٹ یککوشت دباماے یی کور بن و237 
تمارک ۱ ۳ .2 ا 2م رر ےیل یبھی را ر 
أا کیا اود پرفارہی ورس ے موا دراک ایس کے اور رش رو ۶ 
تی۶ کم : کر الشت لر یشون بادام سے پک راد کک طور رگا 
بی ٠‏ مہہ یل ایک فا اندازصھے ماس ینک جار ناو ےکی سرت عو 
کل ےار( ٌ ہے کے خر رہہ 7 ۳ 0ے تم سس انار 
. ےر سے ری تمالے۔ ابزاحدہ رو زن تاور ےلایاہلے و,نیںگد 
- ابد دہ ینک رکھا جا ےورس پا رج کٹا اڑعروپررشن ادام یر روف نگ یکا رزگائیں۔ 
طسہ ایریا لمکا ن مازہ استما لکرناپا ہے ۔ ْ 
یکا تازہ دودھ فوادو وک ہاگن بل مع رل متا یی ۵٣ا‏ ای لشرمک ایک ہی کو بلکیں۔ 
خللای میا دیا۔ او رم رم ےم من ےگوشت سےہم تی لن خوگوں کے اوقات مرک کے تب ر ہار 
علاری با ےجو رجا رھ جھو۔ ۱ 
فک خذاوں سے نوا جا ہپوں یاار دن طور رانا کرای جارس اس وب ےک اس ےہر تزبارہ 
مارت پا ہو ہے ری وہ با تتوریلب یکیوں نز ہتس ےق لکت ہوا او رای ور نیف با ہل 
مو زی تو ۔ لا ا روط ٹبقی طوربرریطلب ہے مل اب گرم کر نی طورس موب زونلے اور س کک تیللی بب بی 
ارول ےلین ا سک یحرارت ےتور کل واق +وناہے. اورر ود یت تو عضوم تل لکامص کر ہو 
اس سکع از وری ہے اذا موا اس ام یکو ک ردب چا ےکہخذائیں ای او روس ہو ں جک 
مھرارمے اول کے ان عضساہ ےئل اس میں دوسرکی خوذا مال یک مز مائے۔ ٘ 
مورح اس حیگیت سےجھن ۃریس ےک را س کا 7 ص دبائغ سے مشارات رتا ے کوک شورہ اوردباغ کے ربلیان 
کت سے ا اب ہو یں ہچ درا غکیقونو ںک یمن طور فا تکاشمل انور و یت اس کے لیے دوائیں 
سی مو ربمن م رع لطیت اورنلریت با بل اورا یں شدررے 7 ہوم شا شکذ لاب یکر 
مد کو ابمل ہے ہی نکوا سم کےکھانے دپے انی چووڑےکےےگیشت اد اھ یں ستمل 
و گر نکو ہف انی ری ہنرو ارتا یی میں شک اعت ےسا کید 
یت پک ایا عمرح یو ںکا ہو یی ےم امس ک ھن ول یاگیا وو۔اورئگ نے کیبل کو بر بی 
یریت وب سا جات .ہا ککر وا و سوں سک وس ا ا ا 
کر زص رون بادام روج ردیاباے۔ یباناپاجیگرون بر نس یم 
مال ستترال ووزا مس فطل ڈا .اس لے ےگ ایاج میس ہے اورا کیک ک نو عجبعیا+ ۱ ۳ 5 
مس راہ اہول سے ۔ اور چس راہن ا مار ےڑوت سے اع سے امن ووائیل دی پا ہد ےبھا ۱ 
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۵ 


سے روآ جاۃنازۃنازہ ایک دو اراس کےا تما کر نمی ںکول مایا ۔ ۱ 
ٰ بن ون شی کون بای ےجو وک راستتما لکنا ٹر کے ام عل میں مض ہے۔ او رر ۔ہ ٔ شیم 
نت قایس اقم لک یا ات ہتہے۔ اس من کل مان امورکا کور یشک رد ہے 
رک تاور با رہ جا نے دہ یر ہےکرگسس مث کا اض ہہ ےک رقاب اورکڑدی اف بارس ےمکن 
شس اجننا بکیاہاے اوفس نوا ںحیشیت ےکہ وہ مود دے ا لک تیلقا اورہلگ مکی امیا رفف 
رن بیس زا پکورہ ا ساب ول کے طخلا میں ا کالھا کنا سے بای طو کنل او رون سے 
9ے 0 اثر یر ا 
ون رش سے اہتنا بکرنا ری ہے ا لابقا مع ہگوقو تپ فیا کے لی ہل اوقات تاپ مین سس 
زوری ہے نا تال بریائ اگ وت کے مار سے امس میں مذرہے ۔کیوگہ وہ ہا سکو دن کر ہے. 28 
بعر ملاحیت فی اوزط ریت کےا عمیارے موی او ررش کے اط سےصس ری ۱ للعوزے۔ ا مت سک خر رسس 
الم اط فلت بے ررہتے کی نے مرورے۔ _ ۱ 

اس معدہمیں وجار تا سے ہیں ط کہ روا می ںورام لا مو ےی ال صن 
]میس ہو کو را و ےو ود یئ ان ای رت ہیں ا عایض کے لوس ےتحفبیعف رورس ےٹو سا ری 
مس فیصں کنا مین تلتوں سے ا سال لانا/ رہ یڈاؤں ےثلطیت اورابترامیں‌ ہہت زبادہ را رع رواو ںکاا تال 


نا کات علاج سے ینمی حلاات شا لکرناھی ہت سے ان من کواگ گی دنز گے و ں وا کے 


کس میق برعلا ےکنا یس دوائیش ای بہوں وا اور یقوت کے سام لی لکرنے وی ہوں مث ہکس 
قرغ ہیں پتنا رز کا تاب ہو رتو مر جب ررازہومھاے تورا وع ا سشبارکقوت غ امتعا لی راش۔ 
بو رق ںات اسجمال کی ہباٴِں۔ ۱ ۱ 

روغ ادو می ناسشعا ٰ اوف سیل یی ۔ یہ دونوں مور ہکوز زا کےطو رووا کی بت زیارہ مو ٹک ھیا۔ 
اںیں ثوت میں اوررغگلقن سییشل ہول ہے او درا کے سا بالوںکااا رک دیابائ وا سک قو تکلمل 
گنر یراق ے۔ ہاور فاعمیت یر ےکرباخضا بلط کو تیادہ اعت وآرا اڑپاہے۔ 

می ےغرال میس لب ل۷ و اورگلل روا .- ۱ مرا لکن ما ہیں ا با تکا ماک نکیل 


ْ کوک و یعلیف نرک اپنا خلاج مار ی رکمنایا سی یراس صورت میں ےجب ور اسفل ٥د‏ میں ہو۔ 


مع ر< کے اوری جے یا رم د ےتپ اکر ور ہوٹوا ماوق ت کے ۱ اص سا ہر کے سے 2 کم 
وی اتی رستاسے مخ خفمانء اریم کین ہہوجا نت جےککنی اورسخوطا ثوت بل ول ےدید سا 
بی خا بیس رما ہے۔ اور ےبقارگو 7 مرضرک وخساست لیفط کےاختبارسے ش ری راو زتیف بے ۔ ۱ 
ار لا ٹکیا باے اور سس مو وم نے اورو رم مود ک ھا مل 28 ہو رت رس طول مال ےمان 
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ےت 


وٹ تو ولف شک ورس ۸ ل ا وت طہےزورنل و جال بے رس ےک ا یعط مھ منہیں 14 0 اور گر 
مم او ل ضعیف ہہو جا ےتو ہش رام زیدرضعیف مو عاماے نیز وم کے اندرواد بڑمائی سے رج سے وزامی سکھم ےی 
غیت لاط ہوا روغ ہو بای ہے رح سک اصلاح برقت بس ہو پا کی ہے 

دہ کےہجزر اع میں اکر درم موجو مو اور لین نک تحت اص عرتک ٹر کما را نے مم سے ا سک مل ر 
مت اتا شوارہورسی ہہ تو اس وق تکیشی طاری مو جا سے ینکر دوکےجزراسفل ہیں بل ریقوت طبر ری ول ے 
با ات مد کے جنر اع میں درم لا ہونے کے بعد رش ھی حا موا ہے لی راخیای ‏ ےکرجب شفایال ی ار 
وی ہ ےکو رت مو لیف جو اتی ہے ومک رھ ریس تع فقوت کے راع تحرف وال سو سکرتار ہم اہے اور بڑڑے 
اع ان پے درپے اس پر خاش ہوتے رت میں لیکن مد کے جزر اسفل میں ور مہا ےکوا سکی مرت ہر تاوس ہو 
ہے پر یا ری معحت یاب ہو جانا بے یا ا کان طول پیا ہے اور بالروفریی مدع وکے سب ب ع ریس فوت ہوا 
ہے۔ وم مد ت جج برقم می بارس مو ہا سے مع لی نوا رنہ جا او رماع مہ ادوب یے ارسا ونقوی ادو بر جیڑیصطل 
مم کرای بای مد۲ سے لت می ما طو رنیم شف ہے رج سط کرمودسویس درک این کے ند ہے 
دواوں میں عام طوررسے اعرائش مت ”کے اع با رسےدٹھا مزو شا مل ہونابا ہے لیا ن اکر ہبرت زریادد ندم ملاد با جاک ےکو 
مدان سے نا یتس اوردورو کنل وا بح ہوک روا سس کا نموم ظا ر7 یو لان مرح می سوز اہو سے 
یج سکودوا ظا کہمیں ہونے دش ۔ ایک ےموتح پگ قاع ادویہ بر گز انخصار شکریں .بلک مقر ل اطع اورمرہ ما ی اروے 
اسا لب راس رت گردواوؤں سے سام تی ممادور مس ملا تنطو اون او روا مع ادو یں ام یج وحت تھی ہوں 7 
مل رب انرام مزو شا لکرکیا عام طورسے نیت مد کے لے رب او خمام ام یم وعیی تکاعواعل زوا بے ام رح 
چون خسائج انکیم دونوں رکورہ دوائیں اپ طموصبیت اورنعسابات کے لوان سنا ئع ادویہملیں ہرحھال بس یکن ادوسیں۔ 
نذا جب ہی ضکوزز کا اصاس ہو تاس ےتودواو ںکیترش کی وج ےکھشکھارےکساہے او ریوکیذی ت نجرد ہیی اشن 
وواےمرہ .2 ب٥‏ ہوتی ےھ یھی ور تنا وبا ے۔اورامس مورت میں لا کا میا ب بے اور تال 
ہو باتی ےلین جب وری بڑا اہ ےت وشفایال عحال بٹی ہےر 7 
م|ں رد مس مو کیجفض افسام عا ول جو لٰ ہس ر ا سکامشا بر میں ن ےی یس کے 
۱ انعدرگیا ویر نخان میں ٹیر ےسا کے ھا جبکہ زبریخت) عل بن اوسف نے مھ مل 
یس ٹوا دا ا و فنص عل بن وس فکا جم فوم مھا .نج سکانام ود ا کی وقت اسےسخت لیف ہوکش اور 
تس وتے انام 7 ھا وی اسمال ہو بایا اک/زنا انس می ا کےکی ریم1 جتزار ار جع ہوئے ھے زاس کے 








,ُ ہے <٠‏ ظُٔ ۱ ا۔ ۰ 
وص سے ضاحع سصرہ “مر سیں بوادوون ہے ۔ 
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اس یپمعلوم نہیں پا ھا جب میںنے ا کیا وگ کون دنشار وس ہو می ہی ھی رز رو تن 
تر یشارت ا با تک ویش کرائ ‏ سکس یٹھب کے اندرر زم ہے میرے نیا میں ای وج نےمت 7 
تھی ) شیک سس کےعف او زطاہرکی عال کے ابا سے میسو کان ہوا ہب میں نے امس کےای نود اکر اوس 
سے سعل مرہ میں یھب کےبرا رخفت شےحسوس ہوئی جس سے ا سکس اس م یا زوس نہیں ہو لی کچ رہ بدیں 2 
رےزمازورسے دب نوم نے وردمسو سکیا ورای نے ہیا ا کی عالت ہے جب اس پیکوق دبا ڑا یتو دک 
اائس ہے جب میں نے ا سک وو لںکر ھا و ایک ھ دس خر معلوم موی .اس سےگوارنش مس مسکون لان کے لئے میں 
ہے علاحج رو کردیا لن رش کر اک نے والے سب کے سال میس می ںخطد ا مایوس تھا رر س طرع میں ا سے لشحع تھا مگوں 
ا س)اضع برسا بار| کا ً مہات فک ود مض ای ککھوئے سے سیب مسا ہوا اگ اکر دہ ایک جا روہ ےجو دنا 
علیہ مو کا می کی میں اسبا لس سا رکشت وکا اخاع (زززف الد )راودا سک اتا 
ری ھکر مہ ےکہ یرم ایک ھردہ شے ےکن اس یلعا مز کچھ با ن/رناباعٹ مامت ہے۔ ۷ لیے اص 
ا تی اطلاع لک (بارشاہ وق تکیکنمیں یں شک وں۔ اوہ ا خیال مہو تھاکہ اسّاہ وت کنا ےہ 
جس اس کے ملا ج کے ساس می کو یکو کی ںکررہا وں حا نالعا یپوی جا ےک نے امس کرس کے سکیا ر 
کرس یلین رض می ایساتھااور ا سک یقرت ام معیف :و کیک ا کی متيا میرے ماکان سے با ری ۔اور 
تب ایی شی ت پر وو ہے رام ظا ھم نے مھ اناگ ریا رگ نے بی ورک ریا رکنکہ ود ان جریم ےت 
بے ان زیت پنیا ےک ۶م کرچکا ا ےا لیخت برک اکچ و ےپ رر کا ال 
ردعلوہ یکا تہ کان جیا کا کرجا سای اک وااور رش تی از ےا 
مر ار 7 ۳۴ جوا نار کرس تے وہ زا ےقوم میں سے بتھے۔میں کےا نکیطرف مم اب و رکا ا/ رس 
دارشاہ وت بل ری سے متا پڑھانا اتا اورجے ا وقیقت سےا رنا وع ت رپا من 
ےکرو دم موت ےئم میں من ےگوہ ز راہ )معا ل کک ور لوٹ سے لیکن سس یں )لی یں 
سے ہرے مس :داد تسوسا کرت ہوں لگن جب باوشاد وقت ن ےم ےکولط یق سے ا انان کات ہ۷س مسا 
تزمیی 21 ںوس بات بر ابر بناے ہو ےکسا ہوں پاروشب ورو زگنڈرنے ہہس پا میس کے ا سک لکش کی 
مل جا ےگی۔ ۱ 
رئش گر مان کت سے رن میرے پااس سو شال مع کے مج سک وج سے میں ورس کر رہ اتھا اور 
اب ہواشت رکا اور یبای کیا پلاگیا مس نٹ بات سو نکی بے ا مو سنانا بھی مھعھو مھا لس کےبدرکیا 
مو یکر شید تھا 0و کیا : ات وم تک ھ لیف کی ما لت 7 لر ک١‏ ںکیزو٦د‏ گے | در عائؤ ری ری اہر سے 
اوک ا مکی ہماروار کے رسے الا تیر کی وا میں غیر ےکن کے نی چی دانع وھ مو تکاش کر ہوک رب سکس 


0 
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کاو فی نے بر یل رہ با ندکیاہے .کر مددردگقو تقو ہوتی تو غاپانا اع ازامکان نہ تھا . 

۱ ر7 کے اط سوداوی اور غم زع سے ڑواکر کے ہیں سوک وک الیی وا ھا کے یئن سے نم ےک 
کاردا ہوتے ہیں شل ون ٹ۷ ھا واگوگشت :رش جافنے ستقبل می رنے ایخ کو ھا انز کے 
مم سے یا کیا ا ھا دوگ ایک اج مسوں کے ھرین میں مبلا ھا کا سے | م کی ملیف خیض وا می ہکا ا کرت 
ھا وی مگ یر نےاس۷ لاح ”ُرڑ ۷اس سے وو لاخ اک الات ووسحت باب ہکا کن ہددرم خرا 
ذاں کےا سعمال مو تکاشکا روک عالانک وہ نا زادہ لاع رز ہوا الہ جا رکاش رنہ کےنم اع کے 
ریب یں وائع ھا ء ما لوت ےکی لن مہو مانے کی لوج رس جلد کیا . ۱ 

ہل می ننس اویات مدرہ میں ای لئ کا وم یدام جاہے ج موا د بل ریت ہیں تو ایک شر 
2 7 7] دعرپی می لا یا اس وقت وہ وا جوان تھا اس فقوت اوسط درجبک یکن اور ا کا مزا 
عا اس تھا۔ درم ت ریا ہکھا ما تھا او رامع تک بہت ریادو شا نھا مج کے بیجم اس ک ےکس میں و سس کے 
گشت میں اما بیدا وی ام کے باو ینا یکا ھا لھا لاک ا ھا ری وہ ارم ملا نی وا ھا اور اس 
کی درا پور ےطور لم ما لی انی نائوں ےک اوران یرام سے سال میں وہ ا ارک با تہ مانا مار بالأخر 
ودھٹس میں رپملا گیا ء ا س کا پانا نا ند گرا ووں نے ام سکی مھا طلارع دی میں اس سے لے سے بی شا رو 
تھا ۔ اس ور سےمیں اسان مائ کک ا سکاعلا راربا رج بک وہ می ےنشورے پرلما راس امت یکس فدردرت 
سی مین ہوں ہی ا نے مہا معت ش رو کی ا کا عا تاب وکیا بی زسےتوت ارت رین لی .جو ايک لح کا می 
ری ما امک رما 7 کک اس 21 کا دورہ بارک ار یر نے لا راورا جع اوفیات بش کوبت کے یہار 7 ھا۔ اورجب‌ودفٰا 
لس تو رکک مورہ یں نھو رانا کی ری۔اورا سک بیس میں صلا بتک گی ۔ سک وہل رشفایال وی اور بَرره 
فا کہا رمااں تے۔ اس سے مس اس کے اسفل معدرہ میں ور مک ابھارنظا ہو ےلگا مجامعت شرو گن کے 
ھ جئ دفوں بعد میں نے دس اکر ود و تھا یں طوربیف بل بھی بڑا معلوم ہوا ھا ۔ ا سے دست آنے ری ونوں 
ود وہ ہپکہوں میس مبتلا ہی رکا رش راٹس لات ون ےکی وج سے وومو تکوش میں جیا اس تس سے 
ارت لین | خلا لوت ولس لفش کے بوجو ھی ام سکاوای میں پا مھ امس جب ہ ےکا سک ومک یراس حر 
یک رم کا داورووزنموں سنا بر بات ئل اس ورس ےکھ یک وہ ورم سووا وی لھا اور السا سوواو جم گی تما 
مظتکی وجر سام ہواہے نی وص ےک ہحلط کےمو تو ہہونے کے ما گور ور ی کل ور کہ سبھاء او ری ایس 
رع کاکعضن زی مین ا کی موت ا وج سے ہ ویک اتکی ا ایخ موس شور ہوک یں ۔کہوںکہ 
مس نے کے ات اس وق تنھا وت می جب الس کے انع رک مھا کیرک بیط ہوتی سے نود ودقل ومک کا 


ف٤‏ 
کول ر26 سرک رت َ‫ 
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ال لہ یداو ان سے برا کے مادوکی غلظت اور روا تکی وج سے ردعٹوادیا وط امک تھا با 
7 بت اخضاراینے اراس دق تکبو کرت یپا کے ماف میں انتا او راتمغمار اور ا سکی عظت میں 
7 090.ص۵صع)4. , 7 ہیا سکی اس دمواری کے باوج رہب ابی یتبوو تشم حکا اما کر ےم انس کے ۱ےا 
۷ میکح سے طو رک | تس نا کن دنگ کل ل اوررتو پسداررے ری کل اور تی روا میں ن میں لی مو رر 
7 ا لیر روبت وبا یسا نہ گرا میں صرف کربت ہی ہو بلگقو تکلی ل ھی زا وہہ ۔ دیع امش خلط 1 
تحار ناس وق تک کمکاڈیں ج بن ککر می می ںترطیب ز اکر جات اط کلم لآسان 
وی یمام فور ہے رووا عم کے علا جو ںکو ایا علط اکر وا ہے اور دوٹوں ط رح کی دوانخیس لی نک وکسی ایک 
:کے مار امقعما لکران لاہ ۔ ۱ 
ریا جب اہن سے انار ےبڑ ھک سی ہو ماما ےتواا سک اما موزا دسوا رما ہے۔ اس ویر گرا 
سے مادہکی راس نف عو اورا کی وکا وت مس می نما بنا تی سے۔اوراس سے افعال کے بہت زیادہ بڑڑھ 
نے ورای ےگ باد کی وحہ گے ا کس کے اع ا کی مانعت میں اس سے ماف اع ا ھی دوسرے اعاہ 
ماق ۱ کےرہیں ‏ شا گپراورماسا رت اکا سور زا ئن کے سدر ےنرم دہ میں اورائس کے اطراد ف یں جراسیار 
پنیق ہس وویذ ہی ہو وڈ ناف ہوک ہیں مج سکی وہ سےکبد ای کال امتھاکوہورےطو رہ اسیام سیت بہ 
نہ تس ےلت تق موی سے ۔شااگوںکوجب اف می ہوئ ےرا اک ےتا سکا سال ا 
مرا ےکیدکے بین میں ئوکرکرس گے ا الھا لم نے اکصل خقص لفن لو نے ہیا ۱ 
۱ 00× ۱ 0-۰ ا سے رت کے عم او ھا ت ہمیخ ہا فلا سای 
معدودمیں پائی جانے وا لف اخطاط کا بات اکن ہو بای ہیں جب ریصورت مال واتج ہوتی 
ےکم یف سک ما حم حین موا ماسےراوروہ تک نایا ہنا سے .لیکن کے سے ب فارج نہیں مونا۔ا سکو ڑکا یں ان ۰7 
نا کرش ٹکار آئی کوک جانا یا ےک رفلطا اف کے بی ےچ ---_ 
لاح : ری کشر تی اورشریت اد انی گن پالم ےمم یکا ا ضا فک رکے یلائیں ‏ بی علاج ہکان سے ۔ 
نی کا )رج ہوں ا ورسا مس بن بھی مہوت و لیر ہکی عالت میں دہ میں جو رریلب مور 
ہا اتا یفن سکھانے سے بد دتوفظع اس بات میں شک نمی ںکرنا اس ےکردعدرے کے فبجات می خلطے 
ویش موجورہے ران امو رد رکوزتث رای مسا می پا باری ہو ںؤ ںی بی ںک ماك خُزٍيِ ب۷ب لا 
/ ہیں اپ نیس برنھین اتی ہو رانا پا کے ۔ . ۱ 

اذغ سے لے تع اور یز ذکوگوک ردیںء او ریا کے را حون اھکر بد کا اتا کرائیا. 

گج بالیس نے سس نز میں لی کاپ تہ ںکیا ہے کر کی ہنا رب رام اسے درس ت کا سے .ا امو 
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ک یور گرم نمو ری موتو ا ور ماد مرا ہکا با ار اور اس کے اع مکی سر مرمروں گے ۔ او راس کے ا ٤‏ 
کے سللے میں جو علا عککھ اکا ےلین مٹھازبماچجد ) اورخمونیا اس سے فی لکرین۱ را وکا الا کال نمی ایی لود 
کا مسا نرہ ملا 1 وہ سکا دسا خر ا مب بر سکیمک وک ریما اکسا ہو۔ سی نس روروشعرون رواںس دی ما تو علطا غا یا 
کے| راغ سے لے دی ما : 1 ۔سّل نل اور و اک ت تھا لْ مو خصارخیارہا ٹج سے ر8 و کی وک ماما 
فی مفسہ موس تک مت لوٹ انی ہے ڑ: او ایی دوامر نز بلائ جا ےجس میں وسر ما نز ہو با جوم مائی بر نگمول مو 
لب رکا اتال مو نیا ےگا کیج نک دونوں طوبت ب رمول میں امس لے امس عون یس مفی رم ۔ 

اگ ٹکار تر ش ری مہوں اورہ ریش کے کل ونٹوں یک کن نب ہو جو معورے کے طإغارت میں ملط 
فراوی ا غلط سوراوی کی ور سے وائع ہوک ے 0 نان ک کہ وہ غلط بی ے۔ اورٹی لہ مورہ | سی غلط ھی 
ٰ س ےکچ رج ۶2 ہے 
علا بج می سن کو ڈلب گرم سے برا ائیں ار رپیض جوان الع رہ وت سکنمبین ساددیا ریت باون 
کا پلانا کان ہے اسے ۸ با٠‏ یو مک میں ۔ ٰ 
ار :می فکوننذا یں یر درودل مرفی سے چوزو ںک رد یا وت باگو ر سے (عصسانی) سےکوشت مر امن ےبراہ 
سا لکرائیں۔ بعد یڈ ایی سمل دوائیں خرن مم نہیں شلام ؛س وغل نت او رای ری ایک 
ز کن لترنشید ہج سکوک رورغ بادام سار می بل مارک نکیاگیا و ہملرادو یکو شرب ت سجن ری میں بجون 
تا ری لیف کی قو تک وعحوظ ریت ہہوئے نس مقدا ری مرورت ژ۱ ھا لکرائی مم ٣م‏ ۵ ے ارام مال 
کر نا ای ہےر ار مک رما راو ہرمیس جوان ہوق اس مو نکو روف نِ بادا م شی میں ہیں حوب انی لسر اکر 
اسحال رس 

.لیکن جب بیشن جا ےےکرون لم نکرنے وی خلطسوواوی ہ ےت انس وقت ہونٹوں می گن (ا خلا اور 

بای ہیاس کے سا جب می اود کی عالت میں اشک یر کے مالممی سوجاماہے توا سک یآ تھوں می پر امن 
خمالات اور مربےجواب عارش ون ر نے وس اواب نظ میں ےا اھ کی رون معلارا اوھ کی نکرھش 
رن ول فلط خلا سوداوی ہے اس وقت لیف پان ےکے لن ھر نکی یکاف یی ہے بگ راس میں دادور 
1 ول من وی ہے بادا 7 شر ت زورون اورشربت باوبا ناب کر کے ۷ہ وس مو مک انال راس خرن 
سیا زج اس رکوس رواہے مک رون بدا م شیبریں اور جا لا یں ایک شب کوک را سک یسا ند سا لکرلی ول 
ان دوخوں ادوبرگی مت دوکرنے کے لے ونود سکااطا کی .اگ ا موی خلط کے اس ال کے لئ ان دہ 
درد او رکفت مضبوط ہو اکے زان دوکون میں لا جو کا ضا بھی ہے خواہ ان دوائوں میں نیس لاہورد 
شاکرپ با کالقوع شا کر مع جب مو گرا وخوالن دوائ کا فیس زدہ پل ا کائی سے۔ 
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دانمں گے / ُُ-ص 7 

اس مکی لک رب ووار فا زنوف یک دم لام خر اہ وم دہ رک در ( 

ک :ٹور اص السووس مرک ۵ >اکرام اور کرام لاجورڈنسو لی سکوہر 

ہایان سے ار یڈیل یا و ملراد ینوٹ ڈی رک راگ می ایک تیب را کنیا 

یں اور + ام شرب ال السویس اور دا گرا شرمتڈھمطی شا لکرکے خیساند دہکرلیں.اورزھارنہ روہ امس می بد 

ری مفحونبا ملامر اصتعما لرائیں۔ ْ ۱ 

۱ ام دو سے اما لکن کے بعرآخژں ہملرواکوصییپمول سوا لرائیں نکر خلطا مل الحرت ہوک ہے. اور 

ا کامتمال بنا شع ماپ نا یدوس ایک بر پلاے پرنذا وی یکرنا ات بگ راخ کے مان تد بارخَلت٤ٗ‏ 
یا الع روا نک پلان ےکا اعاد وکنا یا ہےر 


۱ ر دی و سی و رر رر : 
77 جن 
۱ شیا یں ایک نب یکورلقو نیلگیا ہو لہ ید > ۸ م ام ستمونیا.۰ 
یلام ماراددیوسوا ےگ تل ىا وق کِا ورگ مل نی رئش کر بای کی ۔ اس ون میا داور 
مغز وم لاٹ رٹ سٹک کو مراددیک اون نالی نی یت لام روا افو سوہ ہن کی اکر 

سب عادت ہین کے لئ ادور سیل دی ۔انشاءالی رفا کرو من گار 

گا ےلات معدہ میں دال ہونے والی خلطاکے سا ایک دوسری اط ہوتی ہے جو اذا ےم وکے اخلا ما كت 
اہو ہے باطقات معدو میں واخل ہونے وای خلطک فوعیت سے نر دور یل طیات مدہ میں واخلہونے وا ےخلیاکی فوعیت 
ےوکواس میں وی دوائیں اماک رق ی جو رد بات اور سک خضاریں اک بانے وا اخلا میں ڈائریءكرق کن گر دو 
فلط ان الاط تزع او ری نف و ں سرچ 71 انار ا ورطنمات می الما تویقنا لن اوفات علا ج دیشک لئے 
لئ ماوو ںکا ایر را بھی وا راو شک اھ ہے | ہیکیصصورت ںا ہما جا سے کرلبقات معدہی ںغم واخل با ے جس کا وصہرے 
ڈیا معدہ میں خملطا بای با طسوا ویج با تی نکی ہے مل موی ںہ کی ہے تواد وہ ار کی مان سے مرن ہوئے 
ول نذا کی وہہ سے پیدا وک رخلامفلو یکاصورت می تو ہو یاماردکییلی س ےکر دو میس نب ہوک و راطوال سے خالاس ود 
ضعب وق ڑواورا سذفارمعدد می باتی رینلی و لزا ات معدہ میس جو کے دای شر ہو ہے وولقیاً مزح کے 
اشنم ہے .اود می نے وا شے فلا موی ہے نخواو وو ہد میں مہو اہ رتا ہہرحوال ا ع راک ج شک ہو 
ہے اس کے ارائس شب ہو ئے ہیں اور وہ کر لی کوا کا ئی ایی ور رآ باکری ہے او جب ابا تی ےنوکڑ وی اط نار ہن 
ےل ویش ایس مک لاج یبا سس وجرسے بات مراف فلطامفد یک عدتکوروی سے لین ہر وال ایس 
ور کول اھ ای کنل موی ا وی ت کے انبا سےا ماس می کرک بب تی سے بآ معدرہ کی فلط 
ف زیم مد میں پان ےلغو کی و میں وآ ہوتی ہے اورا ھا ساوک رانا تو یا خلا راد کے سام ہمخلویا 


۳۳ 


اما بے با غرم مود ہک یقوت الس با کو راخ لکرٹیس سے رھ یق کی بف کی تعھوصیات مس غراوی سور اس 7 
ار اماز ہوتے بس نگ ریئش معدہ میس ایک اح کی سوزنش اوڈڈ یھ سو سک رما سے ا کی بس صلب او رصم ہو سے ر 
لل ا کیک میں صلابت با ای سے مگو کہ دہ ایک اپھارکے ما مندرہے ر 

جب برورت حال پش آ تو وارااحم لکول کے خدہارہ میں تیارک رع کو لاک تےکر اط وو صفر کی 
ےکر ےکا او رطبفات مر راع ل رہ غلطا لی کے ان رر جلز سد “وم ک ےکی رلعرار ری کےعما ت مدرم نس 
ارت لوتو ہوا سے با نکر ددم روب استعما کرای اور بلات سے لئے جن ادو ےکا و رکسا ما سے وہ - و 
موروں کیا۔ 7 

بات نمس شیع رہ ےک اط غاد توا می ہو ری ہروال یہ مد میں واخل ہو ہے ادرف شف 
دہ می کی تو ود اتور سے ضعب موتی سے با بات نووا فضا معدہ میں ہیلا ہوقی ہے .جو بانوبہت لیس ار 
بارو رط بنوراں سےئ نک کت + متا کیاکی ہو پل ہوتی سے بامووجات سے امتعمال پاکسی دومسری چنڑیے اسمال 
سے بیدا وی ے۔ 

جب ببصورت عال موق ےتوب ابا ےاورز رس ہونٹ می پوزکن ہوقی ہے پیا بھی تد یوق 
ہےعسوصا جب بخم برت بیدا راو رخلیظ ہم اہے .اس کے سا می اس نم میں لاحت (شورت ) ہوم ہے جوا 
لزوجت کے اغبارسے مال رلوبت کے بے میا ززربردست) مائع و ساسےر 

جب طبات مد میں خاطاص دی تق ہو جاتی ہےتو ہیام میں اتیک ہوتی بے او را لاج میں مر کی 
بی ورت اور کا وکاوت شض کی وص رس تہ ان ہوا ہے۔ اورلینفس اہجزاتے مہا ہیں کاوتائس برت زریادہ وٹی ہے۔ 
یںرہ ےم سفل اور مس کی زار میں ہرت نلیا و ریشم بہت کو یئ و اے۔ 7 7 

جب ھورت مال موتولی کوخار+مو لی رش ون ہیں لوک رکے نت رد بار کرت ےگراتیں رخلط فو 
راغ سے لئے ووسادہببیطش روہ ت ومسملات اسلتما لکرائی رجوائس کے علا کے ملس میں بیاان کے گے بی مخ را تونکہ 
ری رات با سےکریغر ا ےکبری ہو وش د مغ دک اورلغ رک کی تعبوعبیت سے سا بلائیں. بب روائیں مر پان 
مال ں تومورج سےمفر ری یا و فقار ساب ے گرا او را رکا رمع پیل کے راد نما را رے ض یا .اوزائ 
سو ل نل ا ہے اوریغرار سے معدرتیں عادث ہوے وا سوزش میں کون ہشماے۔ ۱ 

نر مغ ری موم سکاوکوعکمت رونا ےکتونش نکی بت فرات بیدا اہ لا جن ادویا تکالوکر ا ام 
کی ماد شکایات کے سلل می ٹکیا ان پراخھادکرتے ہوتے اسکذرا کرای اتے ریہ بات ذ سن میں رھ ںک رط سووا وی“ 
دک فا او راس کے طبقات میں ضصب ہوی ہپ ےتو رو جم اص ہکو و سایق ےہ رجب ببصورت مال ہوتواگر 
ماک معدہ پچ تو نو می ا ملا رت شد بر اور ہت نا ہوگا یی لوس (نینرکیکی؛ وائ ہو 


سس سممسسست سوہ مھ ج ع۹ اسان وہ سس لات ا گج سس سے ع۳۳ سس سد سد . ...میلست سے : موس 
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ال ہے۔ اور رح کا ریا ےے ھا ےکی و یٹس ہ کہا ز ڑم ے من ج بس کے ساےۓے صا نایش ایا ما 
ےک ورام کا مو رضضْ ری ویجرے کان سے | نار ربتاے۔ ا سک رین اور ا سکم رض ہت ۲ ات 
ان تروبپالی ہے ۔ او ری لا ای سبب تارب او رعۃِار یی ںکبّلا ہوہاملے۔ 
جب شسورت دعال ”وک وخلطسوداو یکا مت رہ سے مسمصلات کے ذریص ہا تقفر ا غرایاباۓ ۔کولرفلطامورای 
خظاورااشی ہوقی ہے۔ اراس می ںموضت اس کے اخراج میس مائیع ہوقی ہے۔او راگ وفت اس ام یس ماع وو 
تسا ےپیھا ط+اں وبا ضرےخیا لی ںغلطوراو ىل'سہلات لیا کزٰزڑ یلوگ بہت ورگ خالر 
کرد کیتوطبقات میرہ میکس ہو ہے تموببج لوم غلما+فو يہ رى ور خلوراوىطبقات معرطں 
تی ہوئی ہے ا وزخلطاصمظرا وی بائ رن کے لے یب نزوتی سے زنط اص را ویی سے سس را تکو ا را لمسب بط کے ذ+ل 
می ںکاھاگیاہے۔ 
ان جب‌عا لات بر لجاۓ ب سنوغلیا سور وی طرقات مر ہیں اورتون مورہ ہرجش دورں اغلاط 
بھی ج وگ ریپ بتکم داخ لہووعباتی ویں یر نز دک الیسا ہیں وؤنا ضط سورا یی بک واعضا طہمٗہجوست رہچتھؤں۔ 
لین اآران‌یںاقل وو دہ وو مر ےکی فقاو میں فا تھریاق ے۔ اوری) مورداے اس وق تک ثول 
یہی ںکرتا جب مک ےگ دفو رکرے فقوت مورہیِں /ہىيٌٗ ےجب مورہ شع تہی/ا زوا ماےکو اس وق اس 
ماخ تکریگتناہے اورتہ ا س کے نے اس ا رکاکوکی امکان رتاہے پر س ہشن لاق ما رکیوکہ اص سکی 
طرت پور یتو یی ہہوتی مو سکوعقن لاحق ترواما ہے او سار رپ نے لگتاہے۔ اب ےن کہ کچھ ا نکیاکیا ہے یہ 
قب ل نار یکیفیا ت یں لیگ کی صصورت می ںجوما لات پت سآ ےہ ا کا ارک رم حنری میا تےکےبسلسلمیںآتے 
تا یزرا طرح اخلاطا ےوہ وزارج مغرنز یا مب کےسبب سے لاح ری تآنا) عابی ن7 وا تاہے۔ 
ہہ | فواق رہل وارتال‌اورٹریئرورتيا انتا +وست سے باعت لاتق لوق سے اسر رت رطوبت ہی 
اق | کی وحصہ سے کیفیت لاتح خبال ہوقی ہے اور یہ راوہت مات ےکی ورس تہ وو پگ کے جاۓ اكال 
ہوتی ہے جاک ید ٥‏ ےیلخ م کے ساسلمیں رمیا نکیاہاچکاہے۔ 
بجیکی کے سبب ے۱7 بای آے۔ ایی اصہابمارہ ران پیر کرت میں۔ اوہ ا وو بسزاع 
ایال س سکی وعرے یا ومزا کی وعبرے ناس ۔جدا لبیک یک یتکورت میں بیاا نکیاگیاہے رپس جبے 
اصسجاب ما رہ بیحبان مار ہی ںتوضعر تنب س2 ےسک نہہوتی ‏ ےگر یی سنا م ڑکا ھاکا اور ا سک یتور ے_ 
فلعین:ولو ما العسل پا شر میں مو رالس وس میں بر وق تت گی در صحخیاب ہو مھھنٹرے یا میں بلاگر پلایا جائے اگ 
نکاےلفہ تفر کے اصمال ے| ضرا کر ابائے ۔کیونکہ اڈ الا عام طورے مر سش را عُا لک/رۓا عاری ہوا 
ک رکا ے۔ 
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لکومف کی یا مکی اتال کر ےکوکہاجائے مخرکی ا وفزگڑواسکی ارت ےہ تلؤاگزں 
‌ دولوا جم می کھت نی ہیں لہ اب سےسا تحوضارج کات میں ا و رنہ بائی رہ جاناے وہ پییننے سائونارم 
ہوجااے : سر اع دولوں کے سا خخلم(م|/ ری بس تزارہ فارج ہوماغٴڈے۔ 

مل نوا وی ری ساددطور یگنشت سے ۸| یراہ دی جات یں سے پیلاٹرہ غقلط شی رت یں با ہما ے 
لیکن زم ہم موق ۔ لہ رقیق ما ون کے باوجود اس سے/باح ایس بیدا ہوقی جس اکی سیب سے ا مجر لےبیرا بر 
ےلذکا وکاا تع لی ولا زا کناچا نے۔ 

می مز دی کر وکا سمعما لفواقی میں مناسبنہایں ہ ےکر ونگر دہ طبما بارد+ہ و مامے اورودانت ران بارد ون ےکی 
و سے ررے اترات مرک رتا ے ۔نیزلیطی لت غلرظا خاط یراگ مزنلے انس لئے اس سیف اٹرات فو ظا نیس 
رما ہس لتا سوا جب پور یاو زس ربکا ے اف سمعما لکیا جاتے جب ثواقی ا صباب با اردگی وعرسے پیا وو می کو 
عور السور سے خی ہی شر لی نا ارارے بلاش لے وشن ران سے رت ہک یی نکر ن۔ا .ا روہ میم رک کو رون 
حب]اضروے سورس ینکر مس ثواق تی 7 شر سارہ ەوست کےسبب ے لا تی کو ےی 1 کو مور مم رلقا 
لاس ہوگا۔ و یس زار ی کے دورے دج می ں مج ڑکا ہوکا۔او ربسااوقات پلا سیق اکترارت ٹیگ یکوھی ہکا را 
ہے ۔ رون بادامم سضر میں اس میں نافع ہے منرت ھودال سس پنہ بین ازم ولائم انتھ سے مدروے مقا می مال شکرنا 
مناسب ہے اگ رت رہ* کے ارات ا سکلگی رالئش سے نا رج بہوبائکیں۔ 

شکو نذا نس یہ اور ا کیچ رپ دیں خی وخن بادام زا کو وش دے رھ کرای موی 
اما تو تکمزورہوتواھنوجوا گر سے باز وک کوا و رح سک کے ساپک روڈ کر ھا فی ے۔ 
سم قنک/واچھی طرح پکگمر اھ کی ہے فر رف کوٹ ٠ے‏ ھی کے ہکھاناہھوففیع بنٹس ہے ہا نووا بکری کا 
نازہکو رھ 2وک ٹور بلانا بافح ے ٰیلن زور و/, بنقارازمیں ہو ناچھا ین الیک لک یقت باض وا ای ہے اق وت 
یں سے پان میں اصل السوس اورمورشنفی ٹوا لک رازہ رازہ پلانا مق یرے اگرولیف ئک ونیچ سفت کےسساتھ 


بر وت لاتق ن ہما رہ کر وسرد دی میں معتارل ہو۔یلانا نا ح٤ے۔‏ 
زی برآ ںآ ہنا رانا ناب ہے مکدو رھ تھو؟ کان ور ہیداری ےلیٹ یکو ری رانا مرو ری ہے ما مکرانا 


مناسب 2ے ۔ 
سوہ پیوم رش س ہجو ںک رط ہوک ہے اس وقت میک کو یک ا خر کراا ا ےش 


بس ...یٹ سپ تپ شیٹے 


0 بلویزے مازر ریگ درخت ہے (لّخ تگی ر ( 
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۔ مٗٛ٘ے 7 ہے" ے ‪‫ . ۱ 
- مۓم - +8 ص ۰ ہ ا ھ۹۰ کے چ * ر٠‏ صم حح ٣‏ 
۰ فئ ۹ یم / مم ہچ نلم سے ہ ےچ ٭ صے _ے .ں٢‏ ارح مل جا ور یا ں سےہ ڑ7 مم 
اغلاط مر ف ہو ھ5 6 عامتجا ۔ ور شمتی4 رن رر ضر اي رس سے ٠‏ ۰ - ۴ " ۱ 


0 م۶ "٘ر و ھی ر7 ۔ کے ۴ لے ہا -رھ2وج۔۔ مھ 7 1 ۱٦‏ کے ) ہہتو9یں 
روہ روما بروزت بی ئکا لیر بے ۔ با وٹ اس وق ت یل مت رھ یی تک ارز روما یا ساب پا رزدوک ما >> 


- 


سیت طورے پرورت ری ںہو کو رت ہو ۔ ٴا نایرج ےکوی تودناک ام طارئ بے اس وقت عواقٰ عا سک۳ لے 
یک نے ام معا بہت ہی فو روشک ئرکیا سے امس مال میں می رہ کی بروزت یک ع تک عارن بوسے وا ی نے کی 
ماج ریت ہے ۔ ا ورخوف پیدراگرنے والی نے جلد ہی ظاہہ رہہوکر دمارغ میس انے اقربات عائ رد ہے۔ مس سے 
رما کے دونوںل نو سے درمیان ور ذا مل مس ت۷ اتقماع ہو ے | و رفس لکرنے والی خودہ سے ام سے 
موسوم نے۔ ا سک کت تنگ را عم یور ےٹوم رایت یں ریچ اس لے اض زگ ہویب اریت“ 
ہوک رجز یرہ راغ ازرحشظ سے جلادیٹی ہے۔ |م مرف کی مالت پک 2 اور رٹ نان شس .- 1 سأ بح ضرا رسک تر 
کی مشارلت ہہون کی وجہ ےچک خاش ہوا ے۔ اوربعض اوقات. ےمج کے مق بے تام 
َفْمُْو ہربناےاولیت اور افضلیت وا × دا زی سک ے اور ا سک حقیق تک مم طب می ں کچ راہ برا ہیں ے ۱ 
ب ربیل یہ ہنم ںعبحیات او ع| مہا ےرس ا رن نس ہیں ۔ یاان دوگوں جوا سکا خلا کرس .یں ا رر سے ام را 
اتکی سے بر ہوں اس با کالہ بہت کت ہے یں اتناط و رك کت ہو ں رز _ مار ضسببے اغنبارے بڑھتا 
7 می سکو جا کے ساسلرمیں ش ریت سیب با ریت لی پل پاائۓ اولقویت اعضاء او فقوت لس ٠‏ ور 
خما لرکھاجاۓ ۔سیب“شگ اورک ہوجو وقت اورمالت'<إ ا4 یل ما دنو کے ابا ۲ سے کے کے 7 
ریں۔ ہروا مض ک وط توش رکمیں‌اوراے اہنان وسون اور نل وصسعی ریچ رمیں بس یی کم نو ورنش و 
تذراعضش ا سکومصروف یں میں سے ام ےم اور رَوں می رک رک پیەا ہو ہے فلا مر ری وہہ کی جب 
اترک ہہو ےی تو ترارتتت مال اونٹس وع می یج یریک بیدا ھوٹی ہے ۔ او راس ری کی طلب بر غاب 
ہوراق ے ضس سےم یپ وگراد وت یتنس سے پیر ہوتی سے ر الف کو ا کایم اس کے خا لک لے 
یس او تھے پیگرگ اس کی تحف یقت تکننے سےکاضرہیں۔ پان اس کے تار اس سے وعود ضا ہیں ۔ 
. ط ات مر میں تہ یفارا کی وہ سےکج چیک تی ہے جب نات مور ہک گیا نے سے سر رل یت اہ ے تو نے 
۱ سام ما ں ارات رو کےمیں ما شر سلڑنلا ص ہوک ھی ینےملتی ہے۔(د کل ہے معر٭ میں السا 
ہوا ےتوپ رج یئ تج ا ے۔ ۱ ۱ و 
ا یرہ کا جن کے زرل جا ممفراغ اکرا ماما ےر چھخلل | ورمار اروی بم ےگو نل ست مرن رج صلی ےہ 
ارت تائرکیایا ہو )دی جا ۔ معد ہکا اچم ہوا۔اب ام اف صد د٤‏ اکر ہوں ۔ 
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رر 
ہمد 
گے ہد رای ژعھ بیغ ےجس میں وش تک ہہوناہے ۔ سی لے خلبظاغلاط ےسب ب اورام 

مسر رر بتکم وت ہیں ۔ اہر نمی اس وقت ترک توق ہے .جیب نخام مس با فا 
ےغصپ وا یی اس امم لآزاح تل جہ ےو آىنت لص ہو ہے ۔یہ(ورتِعال جب پیا ہوقّ ب ےوانہان 
ار راے ا ور ا صلوعلا کلت مسر موی ے ۔ 
۱ ا صکعلا گار خجاب میں لتق ہہوے وا لعل لآذات ےجلس دض ںلیلیاے اس دقت ا سکااعادہ دوبازہ 
۱ کہا بہوں ۔ ٹر را ا ورلپقت کے رو ںک دقن بلساں ےا سک رجا نۓ۔ اکرییشرۃ وو رون نو 
اما لک .اگ ررکیی می نہ وتو ایا یف روخفیات اسضموال کے ائ نیس میں متدل مات ہلا وف سس یارونم 
ہب الفردے وہ گراممی سرد ر گرام شام لک میں ۔مگرغلب رز لےکوفوشھودارلازن بلاریں یکن ہوررا ل فنص ے 
بلر لہا مصرہے۔ ا عیا کا مضہ ےک ان روخذیا تکوفصمت مک یش نہ دیارائے ۔ اس طرع یل ایی لے 
خایاب ہوہاۓگ ا ينخاع نی عار ض ہوۓ ول ےوظ مار ڈحباعٹ اچا٤گ‏ فْ سرک مااےے اوراعصاب 
تنس کوک لکرن کی م یلت نہ نی او قبل ا کےک بیبح یئ کی ا کربت رطورکرے و ہصغ گر 
2 - 

کے : اسجاب بادی گی وجہ سے صد کم لتراعات اوک وق (بید ٹ جانا عاژل 
جراعات شر و قکاہمیات | تبوعباتی یں ۔ جم السا ہو او رخشارصد رت یھٹیس عام جراح ت]طظرح 
زم ماما .تح جراحات کے ذل میں ا سکا ئک رکیا ان ےگا جب ختتا مر ددریٹش فی زیچمٹ جبانا) واقع ہومبائے 
راس وقت ساس نل ےم نکی وج ےرات کاموت جلرواقع ہوگ۔ . 

لن ایی ب! ای لک ینا کے یھن ہہونے ما مکوگیوار ران ےت لیف لکویکائی کان شور تہوباقی ہے ۔ 
و زرپھرسانس میک نو طنلتی سے میق ہپ برداشت ررتاہے مع ریفس بوبیال دہ رتاہے یپ امت پا اتا 
ہے پاکہی دوس ری وع سےموت کا شکارہوماناہے ۔یہتمام اموجراحت سے معا لہ سے بیائع شامل پھیں اس رکذ تک و 
سارادارو مدارفشاء یرکون غفتائے مدررییش زم واتع ہو جا ےک بناہیرےے۔ 
شر ےک گاہے صددزریمیں اورام وا تع وت ہیں لیس کرامضلاغ پبراستک گال فشا میں ورم لاصحق 
شوں رک یسیات | ہوجبائےلوعام ورس اسے |طبارش و سے نام سے موسوم رن یں خوش دس ایک غلیط یا اہ 
سے زرا را خلا ططکی وص سے م ذناے ۔ ام سکےسا تھی راغ سےا را حکیکیشخش کے سا تح ھکال او رسلا ہوا رر 
در( لا زم ئوىاے۔ 


پ۳ 


ماج : الاو کا علاع درد ےتالت بازوشی فعہ کے ذدی یک رنا دا ہے لیؤیئیسل یس ےگ دای انب ہیں ور ہ توف بای 
یا بک جاے۔یا ۱ سے برککس ۔بب ریا لئصد و بر اگل می لی ما سے اض اطباہ نے | ماسورتئیں در رگ یبا نف کھ و نے 
کامشورہ ریاہے لسن ا شور ے پر دوسرے اطباءر نے مخت ا صا جکاہے بک ول شی کہم کلم ا با رکا یھو رج یفن سے 
گے لن سفن کنا بت گا ۔ 
یج ر: یسک وکوض تک خذإوْں ےا ور یرون آوشت کےسا تررنے ےقطمبمئ گا تیں۔ 
راہ دی کو خذائی کنا مک یکو یکا تار ضر ت یرہ دی یرہ اح تما ار سکرکمؤ کو ٹٹیری ہی موی جب 
اکا وب اپ اط توم با ےتوا سکوپیا ںکرفیسانرہبنلیں پروی دےکرہرت مق ق ری ہتمیا لی اور 
ا سکوشروما 1 / میس اتا ی کے سا ئک ھھھ وا تھورا ملیو سكو پا کے ریس رو امرس میں مم م دلو روضْآل ا رون شبت 
ون جلاک ٹکرس ج بکاسی اق رہے ٹفاریش سکون ہہوجہبائۓ اوردردقططما باقی نواس وق تب میں 
وا توھو لک رق ک رف کو پلائی اس حل دنو نک اک چا دنو نک پلاتے رڈیں ‏ روڈ کال کڑا ال یس 
لین لوم گك١‏ تمعما لک رائن۔ ہو رازاں سا رہ ہزیول جج یقن راوزی رای کےبھراہ تمیری رو ھا یں ِن| کرااے 
ور سے بالیس لوم تو طےجھو جو زوںکاگوش ت ہلزن ں۔یہ ایا اک ات اہ بیرف تزرفتہ قررے در ریٹچزوں 
ک اضمعمال گنا جا ےت لی ض اق سا ق غزال کی عارت سے مطال قکھان ےگے۔ 
ا2 ان )گر ور ےہیپ؟ لورح کوک کوٹ چا ےکی وجہ سیرلی سک ہکھا ےو کچھ پھڑو ں سے ہیپ 
جار | کودہ بہون کے ساسا میں ج وچ کرک کیاہے۔ اس سے اممفادہکری مہف ہی پآ اود ہی ول یکر 
سفیری اورغیکناہٹف با اق ہوتویہ ای علامت ہے“ سسیابی یا سبز کا ایا جانا :ذو علامت ہے۔بائغی او رگیٹڑے 
کی ریب می ںپھییینڑ کے اجزا راک رشامل ہو ںتو یئ ۶و علامت ہے۔ 

ریپ کے ہہہا ےک پھزدل ےآفٹ الد) زخو ن تھسا تو ہو وی لکی جلدیمو تک پیٹ کون ے۔اورام 
ریرکے ببیا میر تن اصسجا بکائوکرکیا ےا نکی بہا لیگ پپش ینا پیا ہے ۔ 

پس کہ سفن ظاے اومود دلفوں میں کی رن لے دن ا سک ول ۶إ رو جوک ہی با ہے کر 
یسا تو قّت مدافع تک بن ولل ہے اگوی “سالو نوم ںمگیا ہو کیو رہوسل) یں ہنیس میسو یا گیسویں 
ران لفث | شىەویپ) وو ملیف سے بین کی وق مک رن جا ہے َ 

ا یب فطی رٹک اوزتوا کے باوتودقلیل دتماریں خارع ہہو ری ہلولو یڈٹیٹ ےس ررست تہ نے او / مل 
سے فیا تک دلیل ہے لیکن جب معا اہطو لک رہہ وت لیف سیتقمع فقو تک رلیل ہے ۔لیا نار پیپھورگو اوژنعت 
ات اک پا دو دم توم یش کے ری نکی اقمیدک جاسگتی ہے ۔اورراکر رہ موم او رقوام ٹنوی وو یضر ناعتآوات 
کی ہی ول ل ہیں ہےےبیکہ یے خلط شر کی شبات پر دالال ت۷آ ہے ۔ 
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مل کی راو رھالات سے بھاظط یی مشمورے رت ٗی اک ہوا مم رل یا مار و کوشج جا ہکا ک وا ار وو 
نہیں خی وی ننعبور مبلرہرور ت ےسا وس تکبی شا مل لہہو۔ ال کے ۱ ہار ےم وع ری میں یج ری واٹع ہوئ 
ہے ۔اورمتات رر تفع ل۳ ڑے واے موا ریس ض رت سے اعظبارے ۸و ما ہی سج جلرئوىاے۔ ۱ ۱ 
یس 7 رے بھانڑ سے سشہاب سےزما نمی شیج ہل 6 وتاے رولت میں ریرسے اہ ے اورخنوخت یں تج 
قق لق یبا نہ ہونےسے برا راس رہ فی می س بدا ےکی سب تک شی ذناہے ۔ بن دنا و ذس اہے شیج ہیں سرقت 
بڑعتی مان ہے ۔ 
,لئ خلماتٹھورکا و ہیا نکیا ایاہے ووجب ظا ہرہو ںوی شور :ذخا ای ور رر وں میں ے 2 1 
غلایت ضں بہ ت(ارہ لطافت ی۸ا یو اصتعمالیک را جایِں۔ 
ٰ قرصع 1ل ہو عورسو سمل طافت پر سا شاں موز نک جوضائ رج لی ضکوزا ص طور سے ملائیں۔ نی زاس 
ارہ میں درواکی لوت رر رین سے لے پا ل اتا رگییں رج لک رلیمت رہ مااے۔ا س میں مزب ت میس اوت٤‏ 71 
کر لئ ملین نکوجھ ان لا یااے۔ اس مین تھوراجو شا رہ اصل اوس ضرو رضم لک رلیاجائئ“ او رتریرہ مغ زیادام ہیں 
کاپٹانا ا سعض می ٹف ننس ہے لہ ولت اشراج رتا ہے و اقم سےنف می معلی ن ڑا ہے لت می کون 
كَشّاے۔ او قواب] ورے۔ الفما/‌ہ کے بت!ں ریئش کے مس مے میں و ماق می رے مز دک میں ہےبے۔ 
7 مارح بہونے کے درد کھا 7 وی یف ہہونے کے علاحع جاری رکھناچا ہے۔ وی ارد 
ری ضر ورت:نرہیں ہے ۔ جب یکای نس میں کون کو سائے جج کے بارے میں می اخال یہ ہے کہ اس کے اسساب بالل 
رفع بہومآئین او رسس تا ملف یں بای ہے ۔ اس کے اس لو مکی بذرت ےگ ایس لوم سے کیم کو 
نی را ںکشمطعیآزاری دی جائے۔زیادہ سے زبادہ ام کی خذر ال میں یو ٹےتوزوں سے دولوں باز و تو پکاک رک پت 
روٹ ےسا ےچ رنوں تک دیاجاتے ۔بچھرحدلتج ادہ٠‏ _ سے مطالئق اص ںوزامن | تما لک اؤراِں۔ 
ْ سس رییلپیسلیوں سے ررمیان وت میں ورم عارئس ہوجا اناے۔ا سس ں شور کو زات | نے 
زا ت اہجنب |ءر_ 
کچ ہیں۔ 
سکایع علاج یہ ےکر لی لیس کے حیان حالف ثیں خعہا لگا جائے لین کی نذا اور ول میں اس 
طِ کو خی رکیا با ےت س کا می رن ےحنودے ببیالن کرک اہے ہی مہا کفکڑر لی مت یاب ہوجائے۔زا تاذب 
اورشوںمس فی ےکر وص ہکادر جم ہ7 ہے یسک ہش زار و صلب ہو لٰٰے ۔ یا ںمی فک رب منفاری اب 
ہوراتی سے ار بر تتینہوتاہے شوہ میں مقام الم سیقلب سے قریب بہونے | وم ریف لکیانس بڑھ ا ےک ور سے 
خطرات زبادہ شر بی ہہوتے ہیں ۔آگرح زا ےنب می سمرمتو کا امس وی ہوتاے لین ا سکی خیت احسا مس اس مر نہیں 
ہوتی لن یکر فضام تو مکی ہوتی ہےا لے امم ڑوم مخت ڑوں ےج توی ہے اس لئے امس ٹیس بلکا و مکبھی شع ىہ 
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رکا موجب بوتاہے۔ذات ان بکاوم ھتاہ حجد کٹ لی یا دحا یج سک وط ک علطم نہوہائۓ۔ لزا میں کی 
ہایس ہی ںاکلق کو اس می تل پا توشو کے ببیالن میں خھددۂ دواناں او زا نک ران کے سلسرمیں جن اصمولو ںکا 
کے ائھھیں ہر و ےکا رلک او تی الاکالنغ برا ۔ 
شی نے ائے واللربزوارکودیاداکہ یک بار ونود اس ش سکب لاہ گے او نے انے علالع کے لسا میں 
اخ طور مرا طیقوںکواعما لکیا یج کار وم رت بیکم رہگیا والر ےنتف لیت “دا اخ تیا یں ۔یہاں تک کہ 
رم سکوبیرو جا یع لک رن ےک یسوی یھی اخختیا ایس شم سکی وججہ سے و بل یرف ےظا 7 ہوک رو ٹکیا اور 
کو ای حاص لبہول ۔ 
اق س وص رسے علاج سک سای بمیا نکر دیو لکواگرا جت ران مت بی میں اختیا ریا تو یل و 
نذا لازنا ہوججائۓگی۔ال یک اس ینم كت واقع وکیا نویک ن]کر یف لکواس مال میں پا کہ ام کے وزع میں 
روغ وکا ہوک و لیف مزا اع دا لس سا جھ دی حبائتیں مض بات را دی اورام ریہطیں ببیا اکر دجطرلیقہیرامال 
کرانھیں۔ بای وہر مقام ما لے تک رو نک یر ون شبت یم وزاع ےلیٹ کےمنررست ہو مک سن دن کرات ریں۔ 
اوزامریرکے بیع می جن اسضیارسے اقترا سے اتترازک ےکا مشورددباگیاہے اس مقام پر ام سے اجترلزکریںر 
7 ر یں |دگرا مارک اح صدرککسلیوں اک دقع ہنا آنقدہ ہے مکسر یق کا ور 
چون ریش ےو ا کو ہہیا مرن گے۔ 
انررو لع وت یکابیمٹ جانا گا ہے صدررسے داخل جان کس پٹ جات یں ۔ گر ہرک وا یرک /وں 
یدوم وق *کایمٹ جان| رو ز/رفریلف تالل/ اورق وت کے زان ل ہو نے شطرا ت زیاد ہو یں 
نا سففت اورا سففتئی پور ےکی عمرت اود رق ت کے شو یہ کا وحہ سے عاریض وا ہے انبا س ماب ان رونوں 
ےرربیان اس حح ز ایا ۓکمریضں مق غأرڈُے ے بیشررزضووھتاے دی مقام تل ہے ۔ جب یہ 
ورتژعا ل مظن ےتو رمام در کے بای حخالت یں فص را ٹوس میں کےلواظظہ سےکشثرت ےا فررغ رر ےلین 
اسستفرا غکی جمل شر ماک ویش فنظ کناچا ہے ۔ا وکس عال می کھی اس سےمفلت تی ںکرن پپا یئ ۔ 
میں کو بار در مضر بات پپلا جس ۔ ملا گر دحماق او رق مت بھوز لاب میں ٹوش ریں۔جب اںے اوصات یں 
رو ہو ہا ۓ لوا بش مشر و ات یں با رسنگ اورشربت ور( ویر لاگ رر لی نشرہت کا ان تمگ خی مری اتب پر 
مضچم نکہوزاہے لہا مقام مال فن مک ا سکی فقوت بہ دق ت پاپٰڑتقی ہے ۔ لآ کہ وہ قربت کان رگ افو ہک یکے موا ضرف 
بھولوں سے تا کے استعما لکرایامباۓ۔ اکر لف ضکیگراور وقت ساعدہلااورا سکی تقو تمزاج عزالن ہو تو اس 
تمدر ےکالو ٹوا لک پلانے می ںوی یناہ نہیں ۔ہگفیعىظیمکاعاعل ہے یلین کی دونوں پینالیو نکوس یما اکم کپڑڑرے 
سے پان یلاس می سکوعینرل کا فور 7ر اب اتما لا پک یو ٹجویں کثرت سے اھ ہیں ۔ الای ہک رب ۸یض ریش 


م۴ 


متا ہوتوصر تک میلوفرا ورینفش ہک ین جو اذا ار اوری رر ےک تو بی سشہ بمت کے سا اکر کر وں۔ 
امیس کوٹ یھو جوز و ںکاگوشت پکا اکرکنویس می ںٹھنڈار یھن ڈ نی ری رون ےرہ دیامائے یی طرح و ڑل 
نویس میں لماک رٹھنڈاک ایا ا سی طح مشردبات پرگو وی ٹھنڈکیایاے لی کو لان او رین ہأوانزسے وللے ے قطما 
پرییکرایابائے۔ اس طرح بععض ا وقات رین کے مددررکا بنا فی رزجمت وب انان سے کذرست ہو جا اہے۔ 
رو مضارییں ان شا ہوا و وتوا ای بد و رسے بب ا سکا مندرل ہونا رشوار ہوتاہے اگوی ضارہہیں 
ا بتاق ہوّوا 17 یریسا لئ ہے امس بیلسلرمیں بیا نکر رہش سے طلائغ بیکاٹی ہھو سے میں ۔ گنو نآ نا بن ہو جائۓ اور 
ممام الف پرشرحہ پیدا 4ہو راخ وا ےجس سے رت ما رج ہہونے مگےقویہ بات میننیکن ےک و ہرک لاد مندی لجا ے 
ری پورےطوز شا باب وہجائۓ۔اگر ور ہکا اخراجع زبادددنوںگک ہوا ہے ا وراس ح یی ھک بات عم ون ا ال کے ام اض 
ہیں متوٹع ببوئ ہےججیں ط ح خوص او رزات | نب وفیرو میں ہوک رزماے چپ کی راد سے مدروگز ر ےکا وسرےپچمکپمڑوں 
پرآیہ پیدا ہو ام ییلپس زبادہ (نوںگگ مہ خارج ہے ےکے باعد تن اتل سے تشفایاب مو جبا ما ے ۔ او رجا رکوعا بل کہونے 
وال ھب جڑےیں ۱ رد ما سے : ۱ 
دک یکو ںکا یضاق ف ینف مامون کفوظا ہوناہے .اک وجخنی وق ضاررریں ہہ ےتواس با تک حی نت وق ہ ےکہ مل 
ززت ال کے سا مھ اننقَا لگ رجبائۓ ۔ او راک ےون آنا بزار جات ۓکو اس با تکا کا لقن ےکم ریف کس ا کی لیت 27 
یا انام مصد ی۶قی کے انبا کی وعجہ سے برا نہ ہ۔ 
ہمرس مکنے وا غفنا مدکی وم لا عق ہوا ہے لن ا کاو مو خليارقی قکی وب سے ہو اے۔اور 
دو( اورام مارد میں سے ”اہ ۔ اس معضوسے و رم ے ےم کمن خی ےسا تج رکا اس یموق ے۔ ۱ ورما سنہ سے با اض 
تک درد بپھیلا ہوا راہ ۔م لیٹس اخ اط ف ہوم ملا :وجاماے انار تاس یئ برا ت تووممشا ری ہہ وق ۓ ا ( 
ور کےا علق سے | س مھ منناری میں ممدرسے اختلا ہگ ہنا ۔ ا مف موس ےلب سےقریب بڑون ےک وہ س ےھر ڑاگ 
پوناہے۔ اوالیل سوزش او رخنت پیا میںمتلا ون اہے۔ ای و وانوں میں سائنس یم حم با ینمی زاون میں 
لی ےج معلوم کم ری کافس خی تو تراور شر برافرارت نما ے ۔ا مس چس کے ارم میں فھ دک نا لازم ہے بے مطلب 
میں بازوکے دووں جانب می ںکسی ما نب قمرلینا زارہ مناسب ہے۔ الم وریرا کملیمیں ذھارل جائے۔ او رمقا پگ ری 
بت را یں ا میں کی ہاۓ ۔ 
ری کے مالاتئ س تمدامازت دیس اسنا مک رایاہائے۔ اس مک یگ ررعزاج وق ت زان او شر مض لو 
7 نظ کھت ہوئے اسففرا ی ک ٹیک ا مت ہے ری نکوخل نا دویہ سے پریگرا میس لی یع آغیار ا مال 
مرا ال ھی مل کے درمیا لن بوفرقی ا دک یاکیاے اس ےکحونارکھااے امس سے باوج یٹ ای انت ساکو 
ا ےل کی حدرن اد کے لزا کے دذ کے نیودت کے حھاخل ےاسدلات استعھا کرای یڈ ورع 
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ےراس “سرت یںا مل بے نے ول خاماش یسوی مات لب وت ہرگ دزخشت اک کے دورد سےجمایا ہوا دی مٹما نکر 
روا وی روھگ وکرخیا ندہ عا٠‏ لکیاجاۓ اور اے یلاع کچ راس بات می ںجھ کول مضاتق نری ےک رسس 
ا می کل جمطشہ رک یامیلوف را سل اوس او رقررے پَلیل زنر ہلا دوبارہ غیسا' نما لیکییں ایض پہداکھرنے وا یغاطا 
سط ےج اکو اتال غیت :ہے دوا ول می موا رورشامل ہوٰ انا ورای دو نجوارویأقدانات 
بی نیع ہوںاوراددنا رک لئے عم وا ور ری وس لک خعھورممقوی ہوں بیع لی اسعلوخوروس وغی وضو را مرا نکرائیں 

ٴ 7 ٠‏ می لی ری ری سے وودم سے مھجے رجودرخت اک رکا وھٹا ل۷ نایاگیا ]و )یں پلیلازرر؛ ا ہل |سوس) 
دو ار 7اک ینف ش گیلف سراف ۰ گرام بای نی ٠‏ مگرام رلو گی سازہ اوراسلوٹو دوس مہرایک لپ اکر 
مل ارو ےگ رکرٹ بسک رای ٹب لُوریں مک وم لکرصدافتک کے ا کا یسا دہ نبکا للییں۔ اور ا ماشِش ۵٢ن‏ مل یی رم ریہ بت 
مگ اور ..ن عرام صفمونسا کا اضاف ہک رمیا ۔ سس ری تعکوا تھا لکرنے سے قب لی لک دیع تم لینت 
انس مفنتاضبراو او ر”سنسفننل مر روش مولع صاف پا یں بپھلو کر مل کرصا فک رس رت وزدتگرر 
ٹکری بقررعاجت ہلاکراڈلا امھ ۔اگر مو میں مچوست پوت و جال ےریت وردمکرزشکرمی سےیتفریت مضہ بلاکیں ‏ م ریس مو 
زاین گورکھ لاف سکھانا نول بلفا امس پان می رون کو ا تنا بھلوسیں کری ول جائے 7ر سے یکا لس مان کونتھا روز نکیا 
انی یس رک ےک ینکر۲ جج بٹ ٹن بای طل بر ےتو ان میں سے پلا ہیں ۔جبپکس یتور دبضا راو رکدانسی ہیں سمون ہو بے 
اورررر رگم تقر رک یآجا ےکون وش ہیک شکار ہو ےبڑلطیت ام ۸ہی رگا اکتفا نہیں ملیف نکی جب 0 ادرری سی بر 
وپ ران شر مار الشعہ پلائیں رجالیتوت نے مارالشیر تق ہو ہر یرکیاے اس سے بت ا طبارنے امراف مرتے 
ہوئے ا سکو وش رتے اور پان ےکا مشورم ریاے .پچ بھی وہ سی یق سےبھ فک گے ہی سکہونگ برع میں بلا ہخب۔تیات مور 
یں اس لے رف امس کے اسقعمال کسی مضر تک امک یں ہے ۔کوجو انے جو ماف لکی وجرےجلربی با اورےطور 
پر لئ ہے بی اگ بر رکتے تس سے اس سک جونپرییں مز یظفل او راتنزام میں نہسا ط ہوتاہے اور اس سے ارہ 
راسوںہیں اگ انا مل روغ اکم دس سے ۔ او رج ہوے گیفیت زانل بویا سے لی نکوفت تی ینز رز سی ہے 
:مکی کر وو یف کعاج ہق ہ ےتوا س ںسے ا زا تو عبط ہہوتت یں اور پا وا جو تکی ہنا مر رع ربا رھ 
ھا ا راک یف کرلیام با ےےکرکوفت جوم دہ یا مض ل مردہسے ہہوتی ہ ےتواس وقت این نکوشنگ سے ھاناے با کوتطمَا: ہذزب 
کرنا اماک لے زرادہ مناسب ہے لزا جالینوس نے جو پور رکراہے وہ بہترسے ‏ اینوس کقول ہ ےکراکریچلکوں ےس تھ 
پکایا ان وا می جلا ہبوت زرادہ وق مر ے نز وہک ماس یر ےک صاف ستھری عمدر< جھ ڈیڑھ 
ورام مر “ھا پان ہیں دوک سے لے کور امس کے بح درگ پر رک کر اسنا پا ئی نکر سیف 
ماود د مرن مال ہو چائن پگ پر اکر صا کرس گنو میں رکےکرخوب وط خھزڑا راو سے 
ک یس و چالا یا ہائے۔ اسب سی ریش سے ےل“ ا سلو ہز ردوں ٣ک‏ رٹ اکنا بک جو ےرہ موم بلاکرم ریھڈ اکر 


۴۳ 


جمہی ںا کککیی قطۂ گے پلا نا مزیر ہے ۔ 
یقن اق ہوا ےل ام اض بالکل فع ہو یتو اس وقت رف رطق لکو بی وڈ ےئ واٗیل. 
مر کے فی جہ بت ککرتم می ںکوری ما نل تکااعہ نان ن بہوجائۓ برکزن ےئ ۔ اعینان کے بعای رم سے ضمجہ | وروی ری 
روڈ برا دبنول پا رکلائیں جب شک | تا ےمویس سے ایس اہم رذ مائی یف کی اد ت کے مطابق خذا کی نز ری 
ہایِں ۔ إعرازا بھی ور رخ ذ اک مقدار ۱ ورلوعییت می ں تید یا ںکرےما یں تال آ ریس کے ہالاتکے متا ار 
میں کی م کون با نوجائے یمن ہیاک رن والی غلطہ اپ اقرات کےلھاناسے اتہا اہن رق ہو اوز یئ وت ر(فضت 
پور ےو زیر کم روس کے باعتہتہیں ا کعالات ےمشارے کا موٹع زا رو الایرک رج ‌اصبا بک وکیا کیا ے١‏ کھیں 
ےمطا بت ور( مرکم ہوجاۓ او رس مرقمام رض کےقلب اور گزقرارت سےقریب ہے کی وبرے ورم میس بلری ہوا 
کرتاہے۔ بھی ری خوزجوای ےنال میں اس ش ڈنل میں مدتلاہوگیا تھاعقی. ہھارے لئے رخ تآزرائٹ سکھی۔ والیرنے 
اس تال علاعکی طف ور یتوہ دی لیک نپ یجول طور بین ہہ وق ا ہی۔اوریں پیل پھرنے سے قط قاع ھا ۔ 
جس میس سون ےکا ارادوکرتا مھ توسس یبد طولا ررض سس بونا میا میس اس تید ہم گیا ماک میس کسی 
کروٹ لیف خخ ہیں تا تھا ۔کسالی ریت صف میرپ وگ تھی محیبری مض سی رصل بگھ۔ 
اسسابٹزیے ہک ماد سوزش بڑعی ہو تھی نے اہن تماد دارس ےآخری نا رک مماز مھ کی اجازت جیازی۔ بھ رق راک 
یل زی ء مم ل) فو نک امتفرا غکیا۔نیں اس وقت اس عال می اکرش ری باریس متلا ھا او رکا ض یآ رہ یہتی۔ پھر 
صن ہو کی نے اس مقام سے دوسرے رام تق ہہونے رام ارکیا۔زقم او ملیف کے سام کھڑا لەوا اوزجہال یں جا را 
تھاواں سے ری چت لی ٹگیا سال مق کان اوس رکی وحہ سےئیں سوکیا مییرے انس باز و ےجو مسرت زیادہ ماریر سی 
عمالتہمئیں سوتارہا۔میں با یں ہواجب مھ ہجوت میں ند باتع فھسوس ہوا خون بہت زبادہ خا رج ہوچکا تقاىی ںآ 
گیا۔ ینا ا نون ارچ ہونے واے رام پر رکیا جوخنفص وہاں موتودتیا۔ اس نے اس مقمام پپربی بان رر ا۔ اس ط رم ایک 
یں پڈا را یراز میرےما لاتق اپ ۔ لوط اسر ہیں زمادق یں ٤96‏ دوسے رو زیر نے جو ہیپ یو کرام 
و رگ سے ا عقبار تی رین ما پالم حالت طاری ہو عکرامرنے میپیا ملیف می ا زیداضا فک ری خّکار 
مین نل پصل ہوگی م کو با ت کے قابل ۶ ہا اص مالت میں پبڑار با سوچ می نعہلیں سنا تا زم کو غزاے 
رو رت دہ پا اتا لکنا تھاج کو نے ابمدائ ےن میں فاص ورے اکر لکھا ھا۔ | سکوئی سیا متا 
ہیاس ببت شدوگی. ام ری سات لوم تک پان گلا را ویی وا معلوم ھا کی خرس 
لات یں ہوں۔ ا کے بعد یدرس وش آیا ری سو نے پگاکہ می ےگعروالوں میں کے سی ےھ اس مرن می کتاک را 
ھا لو بواکہ وہ مکی ول تھیں۔ی ا حالت یس پا را کر دٹوں یی والہاکا انال کی تج ہوا تو اہ 
اکوج اپ وا رادرب سے میالاکر کپ اھ ایساکہوں ہوا خھائ سے دق ست۔ ا دوتو نے بتایایھ شر 
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بہت اٴوس ہوا اورئس بل ری دل می ںین زا اکہ ام لیف < مہیرے مصدیررمں ہ ون یئاہ .۶ ہو 1 ھے“ وی ْ میں 
اس س تو میں یھی ہا [ اپ نہیں اپنا ۳ ھا ے کے ایل بی نہیں تھا۔ بتکابیف جھ ہر امس مر رغالب ےئ کہ تھے ابی موت کا 
رلٹہ تھا۔ پھرییں یو جک من نہ وگ الہ ان عالات ےس کو با بر تکیاہا ے۔ یں اب نف زمدہ ہوں ۔ طول مقر تل 
مروگیدے بعد یہ خلا للِفیت اھر ےر ٹ‌ ہوک ۱ م سکی وحہ بی اک میہ ے صپر/حھ رت وھرمض9 لاحب موا می ااسٴ سے سار 
ہذارات مییرےستگ تق تھے پاوجوزکر ملس ل فکری امطراب و رانا نمیا ں مجن لا جع مہو ککھییں نس سے دما غحکیفشا 
ہیں سے ایک نمشامرمیں و ما رہوگیا تھا۔ امس کے متورم ہن ے کے ہو رمیری کل ہل ہوک تی اور سط جج نکی “ایت 
ہیں رکتنا تھا۔ اس سے پیبلہبھ یر ا یْکیفیت ماری ہو ,جس۷۷ روہازہ اغارہ ہوا۔ اور میرے ٹل ورم لاض 
گیا یس این مر وراس سے مد چھ وک لگا دہ وروت بل زا رکی ہلت ال ار ون ےکالک تین می لاپ وا تار اتھا۔ 
میرے ن تن اخسلا ل کے رفع نے سے( بھی ال ئ کے اص ہاب ۷ بیال فان تھے۔ ا ور پففسہ اس من میں 
تل تھا۔ ا تراغ مر ہکاہلل نقطع ہس ور تھارہا ںیم کک کچھ رتوں ے پورؤ ںخفی نآ !سو سکر ے(کا کیپ رس 
نے غرایش ما الشعیرلیا اورایک موویل مرت کے بعر پان میں سط وگھو لکنا شرو کیا رر فتہ رشتہ اب خذا می دی کا 
گیا۔ اوز بلأن اب اضل عالت'لو ٹآیا۔ ٰ 
ٰ میس ناف می اوران امام سکوجو مچے لاتق ہہوتے ےلیگ رکاہے ۔ اس طرح ا مرا میںفٹع علد رفع دم اناہے ۔ اذا 
ج بقع جک واقع وو ا سکاعلاع وذ وخ وکے سال مس جب برک کیا ۔ اس س ےکی بائے 
وم للرتوٹائر ,تعن واصل |لسوس تھوزن روزا ہلا بہیں۔ رت ےہموزن پِرسیاؤشاں اور ا سک رسواں ' 
نقدہ امائیسا کھی کوشا زدرہ میں شا ع لکرلیاجہائ ےآ وکوئٔ ریا لق ہایں نیز درلیق نکوری تٹکاصنی یا حخرب ت قرعزران رولوں 
ہیں تھی مناسب ہو وقت عالات او رما اک حوظا کین ہلوت پلائیس ۔ لیکن میس انے اس ٹ و کی عالت می ںنقل و 
کہ و بہوش وتواس نہیں رککتا ھا وزییرے پاس الیساکو ٹف یہی ں تھا ج رممفید دوائو لک بوقرنر ہک رسک تا نا 
مورے میرے ریگ تما ردارو ںکا یہ یعرز ہا ےک خذ ال کےکلسلمیں ااتھو نے کیرشن لھا تھا ا سکا الشزا مر رے 
لین طبع اور برت زیادہ اشمفراغ د مکرنے وا ی دوا یسپ ن کے باارے میں اتی پو دش م نہیں مھا مھ ریئے رے 
تھے را اس یقت ذوتواان وتوانا تھا اس لئے اس ا ضمفراِا سے مھ ذامرہ کانیا۔ 
۱ آتخرص راو راو لن سے ر(ر میا ن توچن و رذاصل ےطو رج رہونّے۔ ا ےجابما ہزرکیت 
۱ مرا جیاب ماج ۱ ہں۔ اس ےےٹبل ےجو اورام اور اۓ اتا م می نے بمیا نکئے ہیں و سب اس مدیگگا عائل 
تہونے میں ۔بی اع اع ماد ہہت رججاب جا جزش | طح لاضق ھت می ںتجس طرح وص او رزات افُنب اور پرکوزٹھم سے 
ارام وت ہیں۔یہاعر ا می سحال اورنس لک پیک پیلنے والا در دہ وتاہہے۔ 
.اسم وکےہیش رد ورام بڑے کو متا کرت ہیں وراسمفوے اورام ہی پافنفموض اختلاطعمّ لک باٹ 
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۳ 


کے یں او راس اختلا اکا ال سیب خشار دا مس وتاہے۔ علاع می جورخ یلین اسہال اورضروبات تس ول 
کے بارے میں بیا نکیاماپکاہے۔ اس متام راتا لکریں خذائو کے ا سال میں پ رکا درد وط رم اہے۔گرورم 
شی لات نہ ہواوڈ بش ک لہ موا ملات رخ سا ف7و جسائس ۔توولئیں کے لغ ي اگ بات مے۔+ہمال/ل لااولیت 
اورھالا تک محلم عاص لکرناضجروری ہے ۔ 

ارم داع ہوگیا رجبکہ ا سپمسورت می رك امنی ہل ری تلیں ہووت جچنی لاری بکوروصورت ںہ واکتاے )رو 
ا رک ملا چس لی جو کبیا اس عل یق ریا ںہ علا کنا اہ _ 

لی لکوپ ریپ رک ا نہ سے اتا کرام" کر ون گا موب یغلطی بڑیی بڑ عیسو ںکا سیب بنا جال ےھر 
ج میں م سےصحت یاب ہو ہکااینکامل ہوجائۓ ۔قواسکو رت رفترص نول خذا نج دا ائیس ۔یساکہ ابر 
ہیا نکیا اہ ۔رفعٹا نہ ری جائی وع یمفوجب متورم ہکا تو اس ےنیج میں ضبض منناری رو رہوگی ا میں لور 
در اور ا سک فا وں او رجاب ماجزیں جب و0 رو توب ش۷" نف لغب راورمتوات ہکا : اگرسرن ری“ سو 
پوس وق ت نف س کا مغ رہونالاز یی ںرے ۔ 


٠۰ ْ :‏ 
27 
ول 
الوم واو‌رق تالُعیںٹہا یں کر بطن |سف للون یآ توں میں | اط ا ورام صار لا عق پوت ہیں . 
س اس جسطرع دیاگراخضاء میں ہوتے ہیں جون طن میں جےگم ور لاتق وأ آوود اخضا۔ انزما )گا 
میں ےکس یک یصو س ہوا خواہ امعاءرقا یہو ںیا دو رئا امعارزررکا ہناور کے سا نر ور ہے زور جم لاوراممزاوی 
مار مکی ہہوں۔ او راس میں ک رما ل میم لی ضشک وا راوز پیاص )ون ہے ۔جب ور فا فا ل و یرورر ریتاے تو ررر 
ہہت ش۸ر ہوا ے میلو س۷ نزول انی ےکی طرت ما ا )کرک جا اے او زمر سے نذا و ٹ/ أ کے ززرلتہخارج ہہونے 
لیے بسااوىا ت رت راراو//نفزےمرو رہوۓے کی حر سے ڑل جلرەوت ؛ک شکارہوما نے 0 ۱ 
لیکن ور ماگ خا ما۲ کی وحیر ےوک در وکا دہ اجسام کی ہوتابلکہ وہ بساا وا ت تو رکیل ہو جا ہے وبا 
یک ڈیم یی کے باعث ہو یم نکر مخ درک باعت تل فلت ابی ھا انی رو ےتوي ای وہر غلطلت 
ےسب غالط“وداوی پر ال ب جا سے لی فی تک وہ ستثرار تکافل اسخبام یس دس ۔ ةناکرسوراوی خلط فا 
دی ے ۔ 

زایا سوراوی خاما کے اتراقی کے سد بیدا ہو ہے بات ضط مفراوی کے سیب نت مج ۔اسیھمورت میں یہ 
غلط وراوی لطِٰ ا وہ رہوتی ے لین توخزاطسوراوی خاباشخیے ا 7 قی ےئ ہے ۔ وہ بہت ہک غلیظ| و ر اور 
خس ارت ہوتی ہے ۔اورخلط دموی کے ات ای سے پیدا ہوۓ وا غلی(“وراوی کا قوام رق -_ وغلنظلت اور 
سرعت اورل لو طرنت کے شین بین ۶ا رم غلیا “را وی ے پیرا اوّاے وہ خماطاط کے نمل زا بن ےک وجرے 
ضعب العلا ج ہوناے ۔ اورام “ور ویک عالت ہوکی ےک امس ہیں رم انتا یڑ و ساناے ۔لیان رررشر ہیں 

ہا ضر فن وٹ کاٹ کا ا اس ہہ امہ خما لص سوراوی ور میں بیج با لک لنہھیں ہوتا۔ 
یہاں لفظ لغم وشنمی مرا وصمفراوی؟دم اور دموئی سورا ا ورس راوی سے میرگا مد | یک بی مفمر) ہیں 
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۷ 





لیم وم ہے جو بالقودرطب! مزد ج نی یاردالمزاج ہوا بے را ورشفی ےیر ۱۸ ری,/ وہ رطب ١ا‏ زا ج تو ہنارت اعفونت ٴک وہہ 
سے باردا مزا ج نہھی کہا جا سکننا۔ ام طرح صفلہ سے می ریم اریہ ےکر و لیت ا یرہے مر / وخنٹک ھ زا جکاعا ملک وا السا 
کی استق وع ے لے را وی سے میہ را مور یر ےکر و حار یا لم س نوہ ونا ہے ین للیت | جو یں رونا ای 
وب ر وہب وہرےتومارہلب ہواے یر صیات ازسان سے لئے مناسب اورک ز)رہواے ۔ا بی ا 
می ماف مر تک ان اتا ہے ا سسیتو اکور تی لوان ابو ںک کہ اس می جزد شود ا تر قکی ٍ 
ےد مق یکو لین سے ود نما رتو ہوسا ے لیک نکی ا کو دم وی بیس نام سے سس مکمیاما سے (کرونک ہا س می ںکیھو رم 
یں مونا) رہ سك یہ ارکالن برع سے بارد یا لیس خاوا ےمیزرسودا وی سے مرا و و یس می بی اورناسب| ال 
ہو ۓل وج ےورا ریطح نہسیں پ تا خ اما تو ارکالع ببران میں سے ہے أ9 /: 7 رکا میں سےکڑعی ام میں 
سے - َ٠‏ 
نطاب کی دوٹمیں ؤں۔ اں ںو زبارہبارریا زادہلطب اور زادہ لطیت ا ون رہوگ سے ودیدگا کے اك یج 

دنکی وع سے ارکاانع برلنائیں شال وبا ڑے ۔ رم وی و سی دہج یکےلا ِڑے زارد بارد اور ارہ رطب ہونٰ‌ے اور 
ٰ گب رگ | سخیازے ارکان برن سے |غلامامں شال ہوہاقّ ےا اغلا طحخِل ہو کے رورا نک وئی رو یں 
تق وماصلاع (نخج کی ما نےتهطمً] ٣ص‏ ہہ ۔جیزرآکی مغ وی اد رپ ا ما زا ے۔اورا نا خلا مل تلیت 
روسرے ا خلا ماکے متا بای را کی ہے۔ 
فل ر سس ل کر ےی رہ اوقت ضرورت ا کا اعاد ٥کیاجاۓےگا۔‏ معیرےکے ےس بے! لیٹس در ری شکابت 
کرے| وے رررتفل 7ز و سا ہی می سک وہای رہتا ہولوے اص بات کم علاست ہولی ے دنت یس کسی 
ممّام پرور) “ربورے۔ 

وو روہ سے فو ہدک رائ ان می سیثزا “فلت اورتبل راک اختبار ےل اوررارح ار 

یرد اع | مالک راس ضأایسامجون جو باہو زگ رن ارہ اور پر بائشاں پھوز فان مکتاں سرک 
سال مھ پھر سمل ہو۔ مملارویکوعیژرہ عبو روکوٹ پیک رسےچما نکر شرب تکا سی یں کون ہناش اوت ضرورت 
بط ون ن۔ . |گرام اور اس کے بعر یو شائندہ پلائس غلاب “صظ ری قیسعن را ورفہ کو ا س تر رج نس دی ںکر 


مر رگ واو برل جائۓے۔ 
.دوش لو ری موی پر ڈیڈ معایر 
پیر نمەجیرد 


رو یکا ھا کول یور رکھیں او ا سیک برا برجبارری رکھییں۔ دن میں الک کُر سے ے رینا 
کاقیے ۔اگردرر وہنا رحفیت ہ و تو ابینا عصل باری رآھیں او راس با ت اق نگ ں خی ضرست سے جب اراس 
لکل رفع ہو انی کو لی کو تر ےل وک تکراکی یرہ من فک ووصسب سال جےے چھرے کے ۔ 
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ئا 


سے اسفل ےجب اور م یب ہوتے سک و اس وق تخطراتگئ ہوتےہیں۔ ریگ اختساریںاورا مھ و یا 
بڑےہہوتے یں وٹ ےون ےک مور ت !یں زبادہ ی رط یرون ہیں ۔ ایر بیان گے امو ل کے مطابق علای عہکیاجائے۔ 
انا ١میا‏ ۱ گا ےی ای کن تک اک تو کی بیک وق تقوز تدع میں خلل وا تع ٹون ےکی وج سے اسسحتغار 
ا ےس مت و شع ڑنماے .یہ استرفا ملین سف لک جا ب ارفاعغ ارہکى وجرے و تاے لان اس غعلتءرے 
کن یس اطباہ نے اس ح دک ففلت برک ےکگوہا امس عو کا وقوخغ بھی نہیں مەڑا۔ البقرجالینوس نے ا سکا زکر رر کت 
و ےکا ےکرآنتقوں سیلح تک وہ سے فضلات بار ار وفع ہہوتے ریت بیں۔ ا نے ا سکوضرت اناگ کرتھوڑریا_ے اور 
ری ویضاحتہنہلی ںکی ہ ےک کرام نے یق نا نکیا ےکم قسسے اما کیتقیدتطبیب پرنفی ربق ہے اوراہ ظاہر 
ای یلو انتممائ تناک مہوت ہے۔ اس عو بر داز بنا ضروری ہے ۔ک ینک یق وت تع ریقحت کی وص سے ھا 
نٹ تار دا خگ٤قّ‏ ے۔ یتو تر ِجآرے مور ری رٹ ہے۔ا م مرن سے سا رہ کون ےکیعھورت میں درد اتا 
ہے اورصبہعارتأضّ فبْلز تلواسف لِي ہانپ رفع ہی ں/ّ ژں اورطبقات ممر ہک طوبا تنضٰ رجہ تزارہ ہونّ 
یں کا اص فی ںک رق ہیں۔جب در کے مقا مکودباک دی داب وا مصائیں انی جار ت نہیں تو یرفن یک اس دردے حا ظا 
سے ہہوف چا ین لین جب کم یسوی یکر وک خبات ایارک ریا ینیقی لقن بہو ا ۓےکراسستہ فا رقق تن طہرعہمی ںخحل لک وہ 
سے ہے تو ںکی ھک گی فلا تکوزی ری ججانب دف یکن ےک عم لکوڑعی طور را ہا م| نہیں دمے ربھی سے (ڑق وت مر کے 
افعال با یں معلوم ہیں یہڑیں مزا رکاش رن امس میں امس تھا کرس برل ماتح تاکن اورکشم دہ ڈاکوروکنا او خر 
روا زا مود عکرنا۔ او راس سے ل مرو اجزا موی بہکرنا۔ ان میں ےب اہتنا لآرسے ذریعہ امام باتےوں اور 
سفآ لہ سے ا وریل دش ع بھی ای گآ کے ذریرا ا 'م با ےی نچھیںپینیں معللیار ا لکول مع ل'قی را انام پااے 
ہوک معلوم نڑیں یل سارے افعا لآ کے ذرلی ہجام ات ڈیں گلا ہے۳ یور وال سک کی جس مد فکقو کان 
بالالہ بارد یاھار یل برک جا ۔ 

یہ اریہ اجوہ ملعوععیت کے اخقبار ےکی رک ل نویس یں ا ورا سکوف وک رق ہیں تاکن کاگوا 
اورپھیٹ یکا گر برایں کے اما نکیتیک رگ یتقوبیت کے لے | متا لکیاجبائۓتونا ع ہے ۔ جا لیتوسنے اب متھ وی کر روائوں 
یں پھیڈر ےس ےگ رکشت ا تھا لکیاے۔ ا سے علاوہ بر می کی دوائیں برت ہیں۔ ۱ 
دو ےب ۱ زرورر لی مرج مور نی ہرایگ ۳۸۵ر مور موس مخش اور نا ذت ہرگ ۲۵ ۳ 202 

سا ا متیں. ضر لی“ دارجی یی ء مھستلل ہراریک ۸م تمہ رواو ںکوعلیٹی ہک ٹک بی رن ۷ گرا ( روئن 

جات سس رکوہ دواؤ نکو لت پ تکرلیں۔ اورا سے پودخہرفالس رروٗرٹرورت) میںآمیزکریں۔ اس کے 
رتبا دد افو ںکوشر بت بیو ست ترک شکر یک ےقوام میس بااک جو نییارکرلس ۔ 

رر سم گرا۱ سستعا لکرائیں اک روفن بلساں دسقیاب نہ ہموقو اس سے بھاتے ال ےبقر رغن رفا لس بلائی۔ 
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۸ 
منھام ما کو فک ررج زیل روعلیات ےکم رٹ اکر ھیں۔ 
ۓض ۴| روخ مفزاخ رو فکہنہ وگم رک مم لیک مساوی الوزن اس سے مقام ما کا دن نکرانفیں۔ ابا بک کور 
٤٦٢‏ وو سیچریی سہسی وس 
ہیں رے/ی ارک کپڑے سے ما نکرمقام اؤؤف برتھڑلیں مل روا باری رڑھیں۔ 

فا لیف کو ٹیس ما الحسل اقعما کرائی ‏ کہ وو وو ت فک سکے۔ اورک ورک نطو بت ٹفل کاب لا کے 
یی امو لکاتنق یر رسک ۔ ا سکاامتعمال اس وق ت بن ککرتے رڈیں ج بت ککتومیں اعطدینان نز ہو جال ۓےکہ متیں 
رلوب ت فضلیرے پال وی ا مان اس کی ناخ تکیوںک کن سے ۔میزسا رو فو تطبعي) ور راوہت فملیہ رٹ ورے 
عحضو بزاورنا ہے کے درمیا رب قیے ہو سے سی ہج زع اس وق تنک قا بل قبولتہمیں ہوعتی جب مک م 1 
ثوت ا سکوّبول رے۔ ای اہ کے سات ول فتقس رک یکرشواریا مگ یکیوں ش رتو ۔ 

نے اپ جوا سے زم میں اپ ےگا ئوک ایا کک سکواس می ی مرشل ایا احرنے اہ یگری سے عال یں کہ 
وہ ہہ تکھکا ہوا تھا ٹنڑا ان لیاض سے ا سكونا ما ہپ برراشت شر رر ر7 وا اورثڑت در سے وہ مئْ رگ ى۔ِں اس 
لئ ںکی فوی تکو دک ریس ہوگیا اور نے زان کے اطبار نو ہکیالییاسی کی سوا حم زی ایا ا ورک ہاصل : 
بوا۔ پھریں اپے والرصاحءب ے پا مس جار وہ دوسر ےگا کو میں سے کیا اور اھ ممرئھ کے سلسلییں ابی یرت وپریاڈے 
تھی ںآگا کیا .کی نے اس یل سط میں ان سے رہنائ اورمعاون تک درخواس تک .وا لتھو نے مھ جالینو سک ی ایی سکاب 
انکر دیس ہیں جا لینوسںۓ وا مج طوررا مس مر سکیکش ریم 11 تھی .کا باپڑھاۓ 7وت |کھوں نےکھ ےکا کے اس 
یل می مزی کون ین ہمیں بی ۔ ٰ 

سن سس بیل میس تنا خورکیا ےکم کا نہیں ہلا ۔بوریال بیالاکر دہشکو سان ےرک راس عل بیو 
ماس باھوا ینرک یآ ےو تہ اور گرا کے علا ہوک نجس مکوبل جا ےتوپ مار وشن ول ماشا رہ 

سرکے بعد میں ا مال ےکنا ہش انیررنےسے بارے میں سوپنے لگا ان معادلات پرہابا رو وکسا ہوا 


انٹرکھڑا ہوا میں اس پیا لیس مترددمتھاکہ امام کے خلائع لعل ہی ںج سکا کرک ےکا مج ےکا میا یی راضصل 


کی یا نہیں بای نے ا مآ کے علا چک خی لک لیا۔ می نے خلا راکرد ہا۔ ا کوٹ ذا ال عا کا مگ 
ایال ے پور والر بگوارے ملا اور | سیل ءا لات ے۷ کیا وہ ہمی تم سرور ہے اور مسر 


وضڈائزا کر ہہوے یھی مس رورفم کیو راس بیلسلمیں ام سے پن ےہ وھ سے ما ط7 ہو گے تھے ۔اس کور 
من کا وتو تو اک رہی ہواے۔ 


رر ا انعاہ اکا ے]نتوں می رکیق اوران اعلاط کے بب ے راع پیلا وٹ سے نجس میں شر ید اختلاج اس 
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ان کنا ےکردریاعیں با کی ہیں۔ا وا کے بای گرا ری اک ہومائی ہے موی ں تو کا خفل ہد ارتا 
ہے مان یی ںہوا۔ روڈ ن انم وٹ او رگم برک لپ رند) اعم مرن میں شی اٹ ات بہوں گے اس کے باعث اوزقوت رام 
راع فک ومرے لا تی نے وا ےگوا رجات میں سے بیرہےک نا رخ ہوے وا ےنخشلات طوب وت می کین ائ میںتون'ہیپ 
بای دوس شک مشش نہی ںبہوکی۔ 


وی ا قباس خلا کا بیان ۱ سا وقا تآُنتوں ےلات انی غللظت ا وشن مکی وجرے ضارج 


تی ہو اھ یسا مومایکای کہ وناہے۔ ال ہکس نے پیم رق کت ے 
مسم و یو ای وں لاحب الروم دع لالیرور )وف وش مکی 7 کان ویر وگھایا وک را مار ری یں کال 
و لکویاز ہس آہستہپیڑا ھا ے۔ او ربہاا وقات فلا تے بالگ لرگ با ۓک وہ ے یعالے_ پ ب۸ا 
ہوک ہے۔ 

ماق دوفوں اکر دچسو رووا اکا وقو مات و تایے یی وع ہہ ےرا کاعل یرونج رہتاے خقبلہ کی 
غلظت سے ہولوارنس پا ہوت ڈیں شرب تتنطو ون ہہت نرہ بنف نٹ ےراہ یانض رب تجخشہجو شا ند وقنطورل ون کےےگ راہ پلانے 
رای لکوفا رد ہوم اہے ۔ او رمق لگا بھ تفر ےنتعبوما بل آنتوںے زس جمّےیں رر رہوتّا ہ وآو روغ زنّو نک اور/وزن 
مخت یکا بی پت قنوں ےا مال ے نامزہ 4وتاے ۔ا عرح تق رے وا ہرررورآوں ه ںئ سک ریان :ہکا ےے 
روف نآ می زحق یلا لیے ہہ ال یہ یی اٹ ن کے لے نافع ہے ۔ 


سج اخصاء | کبھی)نتوںہیں خلطمادیا زررٹودی سے تج خاش ما ے۔ 


علاع؛ ری از لا ای تےکریرےتویا ولا نثا ہے پرخملہوں اور سک وا گرم میں متحرربارڈا لکرا سک 
لال کا لکیاگی ہو ۔ ہپ زس سک فک کیہ بنالیاگیا و۔ا متا لک راغ ا سے لزغ شک رکون ہوا ا بن پیرا ہولا۔ 
جس لف ک وع ہے اک رکوہ حریرہ جات سے اسفل اروا می عق لات مان تو یڈٹس ڈیں۔ ای زی پی راڈ بکرے 
کپچ پیا بارد کاپ کو روغ کک سے راوہت یاا رک لگا ھی مفی ہے ۔ 

اصسجابۂ رض رش عك رن ےکے لن ایی ادروی رجا ا سائن سےعدیللزاج اورتربرعا سل ہو اشربت ورر رش 
ع رق کاب بلک را چنو لسم برا سے اور گراغس ہش یل راسہت 7 وعہرے شارت نورہ :لات ہو ہو ارنکایات 
کا سببکمیت گواو رس ےر ارات بہت بڑھ پگ ہو .تو اس با تکوجانے بی لیگ نکوفور ودانے (. ٠‏ مل کرام کے براہر 
نک دا زیر ولاک ان سے چنرھونٹ پل دیں۔ ام ستکجیب وذیب اخر اتی فک یقت مداغدت سے بد اکر نے سے 
بیلسلھغیں مناپرہ یں اسِںے اور ا سے منا ص لیتق کل ما ۓگ رآکروییس سوجرائے اور ےلپ رم اج ےو | مگ 
سی تل عطتدے| 71 1 باتشنزڈے ۔ج با ڑکھلایا بال ےکور سکعفیام از/] ش کھٹ رک رو سر یکول غزان 
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ری جاۓے۔ 
ہل یر وران کا خلا بمیا نکر کا موق ہیس ہےےنونکہ ا کا کر درمیان ہیں )گیا مھا اس لے تصناعلا ا 
کرد باہے۔ 


ہےَُ“* 7 بی لوسٹ و تھم تم :ارح جھ۔ا وا وا 4ر ات ہہ وکیا خ ند 
عق زتعطل) اما رداق ا کی زی ککنی اتی ںکا زا متا تھا۔ ا کے ا مار دقاتی می ںات للا تہ وکیا ھا 


بس سے وہ | ڈہا دع سے ا سام دڑی سے تماصکھیں۔ا سال فرط ےکی ں نمی را 

تھییں ‏ مار نے امس کےعلا کات رکیا۔ی نتر یشانہوں می متلا ہوا یتپ کر لی س لوم اط اذ رگے۔اوروہاء: 
یں میں تلارہی تھے اس کے علا کے سیل می ہورمال بی تن کا تھی یکایک ام سے رافلیطبقات امعام سے دوہالت 
ے بڑ ےنرڈ ےک ٹکررست می زا رج ہو گے ۔ان‌عالا تک اطلإعً راو راک بین نک رھ ریت خلطاک اس عرنگ_ 
بد بب ہوا۔ ادراس خلیای ائنی زھردست تاخی ارت مت ہہوا۔ ا س سے بی مھ اس امک داش طور رین ہوا 
کر مس نے اسم زی رکھلادیاے ا یمر سے جات با یکوی/بدی نظ ہی ںان اور یشہ | سعلت ؛ڈ“س 
اہول رض اور زی جیا ت۔کے مقررات ٹس اور ہو تکا وقت مقر ہے لقن اکر ےکا : 

یر نے زی کے یسل می کی ری ہکیاہے۔ او/ریول ےرکصار اور | ہا لی صصورت میں توف پرا کو بانرصتا 
تجیب وت(ریب خافیی تکاعال ہوزاے مج بل ار ن لوست ک ریہ ےعلا ع او رمعاتنے بورجب اضّیلي را جن ) 
سے وائیس سآ ہا ما تو اتی ایک چیس کو دسا توتخیا لآیاکر ود تنگ موی بے پا مس می سک وک نک بھی یں رر ؛ یی نے 
ا عما میں وررے ھا ینیع کا رمجھے اسم لع او رآنوںکادررلاضق وکیا سس میں ماد ہوگکئ۔ ٍ 7 خبیلےیاگیٴوا لَ 
ذںے اپ ہیطپ رر ا بھا۔ اورک نمی سک وٹاسا زم درلک و سنا شروعکیا ھعیں مض تطما رنع ومگیا۔اس طرح 
اب دوائی بکخٰت ڈیں ۔ ای انسا وکا رڈ کوٹ زین این ہا ںیک ا سکب ہک تراق یاز رنہ ہو 
قوام الناص) و رو يکوریسٴ(ىَّا ا نو ۳ لی تکرے) مي ارو یی ضخاضت کے سال ریب و یب بائشس بیا گر یی 
جن ےی موم ناواقف ہوتاہے .کہ وگ مرا شیا رک مر ت طی بکوکیفیت لیب رت عا ری طو ربا لاتق مہولی ہے۔ 
کرادت جقہ برا یمان کنا ہے ۔اورکافرنپلیں ہے ا ورشریید تکےتلامور رس نرک وسش : می ستلا ہیں ۓےیز 
اتآ سےفریان اور اقوال رتا ہے ؛توجب و ہبقر اما تا او ںکو یھتاہ ےتواللَعالی سے موک تا ے اور ان شاگرروں 
ےکی ام سس ےر پان ےلیاک ریا چنا راس طح کا عمریرے وال رب زرکوار یچ ے اس وق ت یا تما یرس جمولن 
را تھا ا ورپ نے ان سے لیب پڑڑھنا رٹ کیا تھا۔ا ٹورک درا تا نل ف ہایب تکرنے والوں سے مج ےکک ھی 
مال ز 1و۱ ییرے وا ل,بزاوا رن ما تہ تار کے سا تب انے جا م سےیتعدول اور وقف ری نمحرلا اللہ ا نکو 
اس ما بب رفا رھ میرے سا جھوانتما محیقت وشغقت فبایاکرنے تھا ورل ضراحت سے انناروں یمج سےکتلک وکرے 
تھے ۔دالائگ ہا سک یں بطو رہ مان سے بب ر ہناضتم ہن وآر ہا تھا۔ 
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علی ابع لوسندے جس کہا ا تار ا را مس صرے | ا ٹھھانے والإ ے یکم جاے وا ےروکیوگروہ حون می ے7 تعلق 
یرکراکتا ھاکریں مال ومتاع وعژّت وا ہکا طالب ہوں الیل اسے ممارتکرےاگ روہ زدہ ہہ رس نے واضفکو میں یکرنا 
شر غکیاکرمئ می روا یس او لیف اٹم ا وا راز دارا لی پراستما کر ےکا ارادہ رکا ہوں .امس سےتوابمیں مُِ 
ناکرا ا مع ماگ گی فرات ہیں میں یں ام لعل میں اس ے ہما دزن یں ہا نتا اور ۃکہیجی ب کے ل ۓکیفیتطبیب یفکی 
ےا کہا سکو اینغ ےگ سے مطالقکی تیرب الیک ےکا موی ح اص ل7 وکیا بہو۔ ارایسا مر تکم ہے ۔ 


انا لوس ےک ماک بیربا تکیو کسی ہوسکتی ہے ھکیس یرف کے تام عالا تکصولیکر بتارے یں یٹیل ۱ 


کریچھ لیخ ما نکاضطر یڈ وس ہونے لگا ں کہا غم نے ان بالو ںک ا لو کے لے رایت تار ام رض ۔ سے 
لوقیرہ عالات ے وائف نھھیں میں نیل امںلوست سے مخ اط بب ےکم رے ےکر اکراس بارے می ںکتا بوں ےق ن ولَفنیش 
کے کا +وقع ریا ماہے۔ الِزعا ل۲۷ قررت کا مار تل یوار کی ال یق قیکرلوں۔| سس ن ےجیھب ےکا اکر یش دنو نک ہب 
اہ ہو سن ےکرک فور دز ھماہ) کک مھ وقع یں ۔ اورواں سے کل ھا کا وھک رلیا۔ دوسرے نک نک 
مرک نرد+طایی را ۔اسے میس ا سا ا مد رآیا او ریس اع کے ساتھ کمانکا ہو چ لگیڑا و ا ور وہ میبریا رن یحم ۶ے 
ا اراروکریگڑے ویش انا رندگی سے مالوس وکا تھا۔ وہال میں نے | نخس کوا ْرعا یٰ یقدرت وک سے روا ال 
و ہگھسلمابے اور ہجراۓ آل لور یامطاعصت رککتاے یں نے انے مل | مو کو اٹ تسا لی کے موالےکرتے بک ےکا ممباونل 
ساتھ لق کی مالک ردہ لاک سا خر ا سکاعلاج نمو ںک رت مہوت مرو ےک دریا۔ اس دوران مرن چن رای سے 
بعدرال حا نے ارت در تکامرسے ا سکو اس مقام سے دوس ےمنقام ما رشنتق لک ریا۔ اس ار ہیں اس سے ش سے 
محغو ظز با ال تا ہی کے یتما مت لٹفٰیں یں حتقیق لے تا کی ہہت سا یتسہ پرہیں وی ور رضلورے۔ 
وس ان پاتو ںکو میا نکرنا میں چا ہت متمائیکن بلااراردیہ بای نوک پگ ری ہوک ہیں اذ عق یکو رجب 
ک متا کے انعرر رتا اور و جب مک بارکا رؤا بے ورس ( را یجن ضررے اور جے سے تن لنکاکرعلا نگیا باعلتلےاورڈفا 
وافصل ہوسگتی ہے او رگنل پییرہ ہو جا ۓےتو اس تق ہمی گن ع ریغص وف ہکااضضا فک رناضروری بے ۔اورگرلوارزیاز:ڑوں 
تق ا سکی جا سے انیل مار الشعہ پک را شرمد باصن مار انشعی یا ہونگی ناس ب ہھھاسعما لکرائں۔ج م۷ کک رکنوں سے 
اقم یقن پااہار ہا ہو اس وق ت ملین کے شذایاب ہونے سےۂ موس ن ہوناا پنےا و رآ خلا ہا 
تہ اورھا؛ رن ضدری رہ وکو ذایاب ون ےک | یم /ہ ال ےپاىیطیی بنا ٴئ باضلاحی تبہوں ‏ زہو۔ 
لاج توم ا سض میں نا فے موم اگ رما الس ل او رجوشا مرن فی اوزنشریت و فلوم اکر ے 
اما لکرا یا جائے. 


لوٹ گل موم سس ں مرش می سکربا یکا کا کر اہے او رم اٹرا تک یکرماقی ادوی ٹیل سے ے ۔ 
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7 . ہے معرے ے٭* 
۱ ٰ اف یکم ےون ببکلنا شر وم ہہوتا او نوع مر ےووہ لن گوس 


ہے رنشرمت ہار نگ سے راو لاناشفائنش خابت ہکا زیگکنتوم ‏ ریشرہٹگم ہر بلایا انا وی کو وکس ۔ 


اگرفون پبرت پر ہو ہلک رآ بآ مین ہوک و ا سکی وحبضرت یر ےٹک انساان ےسیج ون کون لکیاہے وبا مف لبیل میں ہار 
نأ ے۔ اس رم گن پیاو لک خیساندہ اورودما ر ضنطوراو ن سے باانے سےلفع ناپ با وکا جو ضاندہ پلانے یاخردل سے 
کھائے ےگ لف و ڑاے با نآکررٹ پیپ ہی ہپ خارج ہو / ری وو سے ۱ رر موخو وت یآفنت 17 وعرے ہ ول ہےے۔ اص 
سے یف میں پک رس ےآذات وعلا کا کرک ہوں۔ 
ہے گا ہے اسفل امعاہ ےون جار روناے۔توتفیقمً متام مقر سےٹکلتا ہے۔ اور+ب یصو رتس 
وا یں ائی رٹ ےتو ا سےکواسی کت ہیں جومسو ںکیطرح پھوٹا بڑا ہما ہے .می : اگوں سك ل جانے سے 
یلت پیل ہوک رے سور ےک صکلہیں اکب سے بر ن کا تنقیہ ہو جاماے ۱ وی | مناا کے نا دی ارت 7 ومرے 
کب ماے ج بٹرتطہ ےت ر/ق ے| وریہ برع کے لے ےك و متنقیطامکر سے تو سس وق تا خون جار یا رہناہے ت۶ 
خوا ں م<قیہ برع کے ا مار یم وتاے ا سکاسبب سورامحنترقی ہ ےت س میں فا و٠‏ )ورت ہو ے۔ اورچپ املاء ارہ 1 
مق تل وحہ سےبڑاے اوآو تن تبھی موجودتہوقی ےت ا سک مثال الیسی بی وق ہے چیک یکا ات کا لے دی ماک ےاورنون 
جار ہوکیوگم عم نون کے پنیراکرنے وا زا کی وعہ سے بدا می ںغو نک اط ہو تی ہے یکا رین داغل بغار 
نت یاورم کے ےلج ےار ویک ہوناےے ٰبسلبیست رق کی وجرسے امنناا ےےموادرٹع 7وہاناے .جس 
ےت کہ اضر لاحق یں ہوا ناو اخراجع دم با سے نقی ےنت سےبلو برا ام دا یائئے۔ ا ہیں وربا 
عموارئس پیا غہلیں ہو کے ہے یحھورت رم سور وی سب موی سے۔ بسااوقات اس یں راو ہ وأ ے۔ الا ہر کےے 
ہب جب اڈاطا( پا ےتوس می یھی اس ط اک روا کی ہو ہے۔اوراس چیا شاہرمم اص وق تک رس تر وج بک 
سکرو سے ےکا اضعا موا س ناو س ےکس اتال سے ہو نت رد ۓگیا ہاۓ۔یال لب نمَ'ہذّ ٢اض‏ رت 
کدانے سے بلاق مکاگ وش تکھانا شر کیا جاے میا یہکرخعہد لی کیو عادت دا ہو اتا کک دیا ا ےن ا 
مرنس میں ہوزیال پان ال ا را ل سے سا خذاا تما رنےےکےسا لین ابی شفائٹٹس ے ۔ 
کسی ے قب ض کے ہے لان ہونے داے معارفڈیں مقویب انشناقی داقع ہوسا وہ م>ردرال ہواسی سےقمیل ے 
یں بکہ وو رن ایک رماحت ہے ج وکررنوں با پیا ھی ے ۔اورا می کے یی بک ودای ری ےے۔ 
سا وقات اس کے تویی دسیزش کا ۱تاس وق عاریس روج انا ہے بیس مزیرا ماق داقع ون اہے اس ع یق ے 
اس غضومی ایی م موا رہہوتے یم نک علاع دخوار ہومایے بورما لاکرشرو مض مں بالو نز او رگموزلوئیون ال1 
سے جو شا :دنس میں در کو نل پا را راکیا پآ مز ننکرایا مات ےکوشفذا ہو قی سے لییاناگرم رین کے مالات انا 1 
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بہو ںوہہ تر دہ تی علا خی مرورت وٹ ے۔ نا ہک ریف شکوھڑے کےفرل پ ہیاک رص فن وشفات پاٹی سے تی راراخخاء 
کرایامائے مازوسوختہ باہو نظ ربرباں لوزن اہج اط سح یکر ےآب شیریں میں اگ ون کئیں ٠|‏ سک وخشککرے دو با روگ قک۷ر سے 
کے فرش یپاک دمیں یڑ کو اس پیر مٹھ ای ۔ او را سک و | ما کچھ ینک جیا ہیں 

انسا وجب اس کی اماک خضرورت دا ٣یگ‏ وٹ ہ ےک ومدسیروعلا جا خڈیارک نایا ہے زمیزاس دوزا نم ںآب 
جم سے ام وا ھتاہ رات رریں۔ اس کے سا سینا تع سسجزیاں اوراچھ رح کان ہو کیو اک کوک شے ماع نہ وہ کو 
ال کےسائھ اما لکرا میں ہگ زغفلت نز بریٹ یل رکو قاع ہ نوف لاُجیارامےہ(دیاا سک ررطٰن زّون 
سخ میں میں پھکوک رک لائیں یا ہا رکنش اکورکھلا ٗی ۔ الف یکر ہیا سے ری زس لئے ینا ت :کے اتال سے 
طبیعت می بن ہیاک ماس بیہاںُ فک رٹشفئّت الو کا مل فا بوجباچے ۔ 

اما کے امراف و آذات کےس لس می سم کچھ ہیا نکر ےک مر ور ت نہیں رے ا کررے اورا سس سے ام شک 
بسیالن شر و کر ربا ہوں۔ 


او لی وخاد 
2 
7 لیک ش ریت اور مویہ انسان کو ۱ سک ختضرور تہ وق ے بی اپ مشرورت سے مطا بی حواع سے 
فیلات لین بول ےآغفز بحاص لکرتےر ہیں ۔یہ دونو ہم اسان میں رو لٹ ہہونے مو سمغوہیں۔عا مو سے لوگ 
امس کو اض نہیں ۔ان میں لاح ہہونے وائے امراض مس حص ا انا طورےکت وو رح ہے انس نے اس یکا ہہان 
شرو مک رتا ہوں۔ ٰ 
7 ' گا ےکر دوں می ںپچھ ریا بیدا :وماأے ضصرطح ہہت ےلولُو ں اورآزا روا ات سے الراتضاریں 
سس مسا دا ہوماق یت پچھ یکو زاس یئ پیدا وت بہوت پائ سیت سے نبا کا فرک تکنزی مں ہت 
این کگ یجان ے بی رج با سکوزا رت کرد یاجا ا ےتویگو رن ہوباڈے ماما رظ سے کے بعد دیککرے تہ تر حے 
گی وجہ سے کر بدا ہی بے مگررر کاچ روا مشان ےک پچھ ریس مخت نہیں ہی ہے ۔ او رنہ ا حون مشانہک ھا 
می ففامیں کول ہے۔ بل ہف یف بر رے میں ا سکیجکوین وی ہے ۔ا می رس مال نع سے یے کے وشت وا یج یک 
بھ یوبن ہوتی ہے اوراسطرع شس کی جانب اورا نان کے اکش را خامرمیں او ری وااتککے ایض میں ا کی مکوین 
ا ۱ 
شا دک بھی وف مناذ می ہوقی ہے بھی وع رہ ےکیگردہک پھر یکا دددا ردام سے ش روما ہو ماما ے۔ اور 
ج بگگ تھی رم تی ے دررت+یں ما لیکن ٹا کی پھر یکا در راس وقت ۓمسوس ۳لوا ہے جب و تر ت سے تام ل/و 


مال پیردونوں باب حتاف ڈیں کی ورگ رد وک بھی منا نکی پھر کے مقابلہ عق وی ا 17 ہو ے۔بلاف مارک 
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کرام می گرا ورصلابت بہت زیادہ ہوک ہے ۔منا دیو جھ یبور دوک بھی سے بک ہوک ہے ۔ اورگرد ہک ری 
میس شا نک بج ریکے زسب تتفتت (ٹوٹ پٹنوٹ) جلد داع بہوجاناہے لین خرائو سک غالظطت ولزوجت سے تھے 
می تو نچھ یا رے را منازمیں مرا ہو ڑے اس میں ٹوٹ کیلوٹ ملدہومان ہے مگمر دک یتععین رون کے لے ہیں 
خی ا رفا جوف میں موا ہے ۔ اس لئے دہ خلط نب تی مک پھر کی نگل اختیا رک رکوتی ہے ا وط وت حلسم اس 
موا خغ یکرت رب ہے اوریشھ کور کرک ردق ہے۔ اس دورال ھکر رمیں امشفاق واقع ہوم ااے رتو 
اس منقام سے وق خی ار تفع ہو جا کی ںتوہرت زبارہ ولآ میزخون ما صر فن نون پنرت فا رج و ماےۓ ۔ نے 
اھ ری تام کو اس ما سے علیصرہ بہ نے کے بر وا ںکیشر ین تقیطع ہوم ہے۔اوزببت بی تیکیلامخ 
فوع ارچ و تاے جو صق یما بہت بنتلا اورک ۔ سے اعتبارے ہمت زبادہ ہڑاے ۔کو یلیل رت الام ۴ 
شکارہڑاے 2۰2- ىر یپ یناب نار ہو ےللتڑے۔ اوردرر رای نل ایارک رل ین اہے بت1 مہ مین 
متہاباڈیاموس ےآ یں بیو ٠...‏ 
مر لی کو کر ابتدراۓدررں وع مل با ےو ا سک زا لطہت' ری رون ؛توشہورارٹھولییا ری 
سسجزیاں یا اٹوٹ یاحب الشنو ب رسے بھرا ہبھاا ئا ۔ ام کے لے سب سے وین خاگوریاں زععسائیم یا مفیاں 
ہونی ہں۔ امس کے علاددتوزے یاز وخفیات ناٹع و گا بمرا ری حفقیقت ے اخبارنےاگرح غایظا ا ور ےک یکنا نا 
اض مفی ہب ےخفل اِْرخفف افو ٹےساؤ ریا لزلبیعت ه ينب يِاک جن ا کے بعد اروے 
مہا ہخایا رظ سےانخرارج کے لے ا متعما کرای اہں۔ 7 
: ضر >ذ تر برک ہے سی 
1" روس تر یر 
رف سک ی)مفزظی قاع مکرفض مرایک بے ہ۸ علکرام نطل سا مم مم 
حنظظ لکوباری کنراش اکر ا سکو مو کے میں پپورے طورل رھک کچل او یک ون مت سن میں “کون بزاک رف وناں. 
لوقت عاجت ۵۔ ے گرام کی جس سے مٹھ میں مغ رق جک ا ۷ل رکے جن دکھو زیٹ ول ہگ راس سے ہا طتوام فانہ 
72 7ر ہوک ومجون مور میں سے ۷۵ء ۷ہگرام مزیرکھلاکمٹماپل دی .ریس مس لات اتعما کرای ۔ا ور سذ سے 
بی ہسا کین با نکیا ہے دہ زا ڑم رر وزا جع ٤‏ اوررع زرل ادوبہ یلا ما ں۔ 
خورسوس ترامشیدہ کز بر انگل اف ا کراوز مم لیو ن 1ت خیار لم با دا ورد ا و ق معن ہرک ۵نا 
گرام ان ادو یی ا سضیاہ با .جو ان دوائو ںکوگردو ںک مان ٹنیا ےپیپیا یں لین مار ہو اورامرہمیں 
توشجو : ہو بلل ابو وت سکوعام طورسے لوق و اتی رت ہیں رگو اکر وی اس مال تک وخ جو وبرلو 
کی درمیانٰ حالت ےت یرت ہیں بکیوکرکرر ےکا ٹل ماکیت رمک جا بکرناہے۔ نبا رام گی امعلا مر ے نز 
اس ول نائی ماد ہکی کا مل طورے امصلاحع نہیں بویا . اما دجرےبو للا ُو بائ رہن ےکی وم فو نک ایت اور 


٥۵۵ 


و ل۲ /ُضو و سے سام کے ہیں ول میں برعال خمارخ ہو ہے . او یکر رو ںکو رحوب ہے ۔ نعل وٹوغع سے 
اضر ےکر دے |س سے لات اند ون أہوکے رر بے ہیں ۔ الا اع ارویرٹیں ان مل ا سیا ءک غُا لکنا صروری سے۔اس 
مقعی کے ا کس سبل روی/۵ اگرام اع دواکں میں اضضاضرکریں ۔او رتُا روا ںکو .. ے یآ میں 
می ںوک ہگ بی ررکھیں ۔ج ب ایت ہا عبل جات کو |تتارکری لکرعدا فنکرلییس ریت امصل السوس او رٹ مترلوست 
ترک ہرایگ ل۵ رام بلک روزانہ نما مم نمی لکو ہلا می ۔جببیہ دوا می کے مع دہ ۓگ طورسے نار جع بہو ا ےتو 
من مزا ںک کک اکیاے اما لکرا ۳- کاٹ وضع کان | دوب سے اعقعمال سے رن قطعا اما رہ ےگا۔ اورلو لے 
راد خون ماج ہہون کو بہت نی ںآ ےکی ۔ 
رگد کی بھی مارح وی وپ رب یتو ع مار ؛٭/| ہراس وتقت دو یی را می ربھی ا فیا کر ما ہیں۔ 
ین کے دائیں ا رس رک اک میں ذو کول ہیا ے من یرد رت ہو اضفاںغ مایا ائے مین جب نخون 
1 لی رمق ارغا 2 ہو ےورس اسے/ وک نکی طف یور یکو 2 بنول/ با یۓے۔ 
کر ا فھھتالت سر درس تجفت لوط( بلو ماک چیک کاطا )“میرح “ال السوسمقضراورباندی ک 
سیگ 7سا ورقی پپرایک پیکراممتی ادویہ لا گل پابوز او مکنا ں کے شام کر سےگرد زیم ںکرن بی اکے۔ 
گرا سس کے شا لکرنے می ںکوناری اورطفلت بر تو ارو فا نہ ےلیو سموضررجے گا لی بی ہک ہام کے درد 1 
قزت یڑ جا ےگی۔ ادرشزت درس یمیس اس عفموی نون اور ریا خلا اکا انبا بگ یو ہوم بات ےگا۔ 
بنا ان می سکنل با و اور کنتاں ہرایگ کر / نا لکریں ال ا نک وو یک ٹ۷ رکے ۰٣‏ پ۸ یی رب شم یڈ پگ 
بھراتنا ٹوش ریں/ رونلٹ ا فی بل جائے۔ در کجونل رۓکا مور وصرن ا سط رض ے داکیاے کہ ادویہ 7 
وت اہی زجوشاندہ میں کہائۓ جب د ول پان بل جال نوا س/وصا نکرسیشریت اعصل السوس ەن لی 
رت ور راک ۵> کر ( بلاک/رلیشل کو ہلا مس ۔ جب مع رہ سے رواغا رہ ہوپل ۓتوے زا اسمال کراکیں۔ 
تحی ری وٹ ریو ں کے ججونہوںکے کرام اون رک ےوراہ بالکنڈی یس کو سے پھر اٹ کے یور ک وککیڑ یس ےکور سے 
سان وکیطرح پپکاکر درینا بج رغمع مندرہے ۔ 
جہےفوان بگلنا بزر)ەوہاۓ اورضرت مدہ زجیپ) مگ رہ جاۓ اور درر جا لوا س وقت جال اور 
ننڈرییض ادو کی طرفت توتبہ دع پیا نے خینروہ ارویہ المی ہوں جن میں لعج شی بھی الال ہو۔ 
سو .۔ | بل ہنی از سیا بزشاں اعدل /لسوس مق شر اصلالسوس منازہ اورکردہکو 
درب سیسات خعدوصبیت ےلكفغع ہے ضتا ےعزمعدہ اولم لے اورتقعبت الریر کے لۓ لف نر 
ہے یما ہراک ۵م ر گرا |م/اسا روئ' تر دوقو اورتنطورلون نیقی ہرک ۸ کر 8 ملرا وبا تکولوفہ کے 
۰ئ فیلیآب ضیریں میں بلاکر بی یی پر رکرکرجویٹس دمیں جب ڈھمت پان بل جات ےتوخدا فکرسگرت ورر 
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منلری اور رہ تکا ٣ى‏ ہرایف ٣۵‏ کر : اک ریف شکو ا یں۔روا کے کے بعاگیری رو او رجیقندر نر کے اوشت میں پکا اکر 
اصرف تق (ایق مک وج سکوجلبو کت ہیں )کھلاگی اکر دسقیاب ن ہ وذ یکر کگوشت اونحی رک رو ون جن 
ےراہ در ےےننک یلاک رکھلانانا ع سے نی مغزیادام ہشکر .سے کا دیا مغ زمچلفورد اتا للکرانے میں بھی کول حرج 
نیس ہے ۔ 
بپ زمر می ہبہ وسائے اور جیپ پ نا بن ہوسبان تونق رہت ہار گ با رت ورر ایک ا رو رپا ٹین ناک معدرہ 
کا سط لک ورکرنے میں معاون ہو۔۷( رمال ترورت کے لھا ظا سے دا اختیا لکرس گر ورریں علون پیراکرنامقصور ہہ وآو 
ویمی ہی اہی اخکیارکی اح اورک رتولییٹون مقعبو دہ وتو بر نک یقت مقابعضہ بڑصال جاے۔ لاکن حارنک الیی ادوی 
اما لکرنن اہن جو اپ اط وک رسھیں۔ اکرکنرت سے یمیپ ٹکالنا مور ہوک و اس سےتنقیہاورجلا ری جانب باوری 
اکر تےکر چا ہے ۔گرججھر مگیب نوا سے رہ رو زنوکر ےکی نمی کی اکیں۔ اگ دونوں اما کے علادہکی 
دیجم مک ما ن کوتی ہب کو روا و نما ویر ہکاہاورےطوربرنیال رکھنا یا نے تع م ربا ت کا یہ بیا گیا باپگابے۔ 
اناکے باتیب سے حسب مال وضرورت دسر مآبات تی رکرسے ا ستعا لکرا ےک مک رض کرہیں .اکر وجوبات 
رکوروڈیں ےاسی ایک دح مان بتوترضرت بہوربہی بم وت وبھی ہمہ وجوبات کو ہرگ رنضسس انداز ۲ہیں 
روم ۱ ۱ 

ای طور رر ہے مقّام پ رمال کرام _گررررگرسلون ریگ ضرورت ہوآو رون بااون' روضٰ شبت 
رسو یا نیل) اد رشم برک (لی ابی ببرجدہ) زربادہ وت ہ اہ ۔ا وط کی پچر کی مالمض سب یتفی ہوک ہے اک بن 
یس دورا ن نون بڑتدجائے اورخون مس تی بویدا بموجا ےکا الہ و آوبارر او ررارغ روغنیات کی خمارجی طوربی رما لس 
مر وائیں .گر رئش کے روا باب بیک وق ت تع ہوما مّ ستوان رونوں اسباب او رونو ات ے رق کن ےک جاپ 
کر جائے۔ اورالیی رنب دو | قعما یکا با جوان دونوں اصسابکوائل وف کر ےکی بھ و رصلای تلم 


ہو۔ یہام کفکبٹرلیٹ ضفایاب ہہوجااۓ۔ 

. جال میا نکیا جا پا ےکر مان ٹڈ پچھری ہن کا مسوریتہئیں بلیغا برنے می جنت درد وت ہے۔ 
حصاۃ شا | ۲ مص طورسےآگ رھ ری مارئ منا ری ںآزکاوٹ سا اکرے ۔تواس وقت ررر نزاکا بل برر شت 
ہوتاے۔ وگ شاد رک یلگا ہوں میں یانی رک نکی وہ یجن سی ہو لپئی ے جیں سے باعت مان اہنافطرگي عل 
اتا رۓے ےتا ضر جانا ےکی میں منا نر ےنون کلت لکمتاسے ۔اگ رص پر دہ سے جج سط ون بے مقار 
میں یخوان ہیں ہوا یی سبب ےک بجھر کی وجرسے مان سے ارچ ہونے والی بھی پگر دہ سے ھی کی وعہ .سے 
مار ہہوے دالی ہپ کے مقابل می بہہت ڈ اکم ہو ہے اوزمشا نی پھر پیدا ہونے سے قب لم لین کے پاب کے 
ےم رگ ا ورای رسبب کےا تنا سلمیں | نشار ؛کوناے۔ ا سکام ینا ب بہت ئگ صاف شفات پا کیمانزر را 
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ہے ہیں سی مان درگ لا انی ںون جب اس طا حکادردم لی سکولاخق مہوننا و اس سک بیع تک ری سی اور 
کھ ر7 4 7ولٰٰے۔اورالسا ان بک وناے کہ وم تو ڈ إ وکیاے ۔ ان جب اس یمن رس متخ صا ول رای مسا نایا 
ہا ے ویر سا اع مل خلا متا ےکا کے مان ش تھی سی اورک ے ۔ .... 
۱ ا یصورت میم ضکولعلیف خو اس ابا یں۔ او تر ارہ مک زی لا کصلائی جا جن سےجیٹ رے 
ہے رک پل یں وذ پککرا مالک را ایس ۔مدصا ےم کباب کن اردان ٹڈال جاے جوشان جرف زم رت 
فا شک مک رگا :لاک رپلائیس مغزککڑ یکرت ےکھد اکھیں .نی رمندررصجسہ زرل معجون حینا رر سے اسستدال 
کرائیئ۔ 
02 مب مور را سیا گک زور خر و بھی دبا الخ )وس ت ضرم ز× / رب ال سس“ لیک ہم رام ؛ 
ہگائست گر عم روقوہ ایی شا سوختیڈائیسون او رکاشم رو راک پر گرام ؛مذ وہ مض یارام ؛ 
ہرک ۵ گرا تمام خشک ادو یک وید ہنرو اط ٹیس لیاجائۓے .بی بازسک پارحہ الو ل میں رکیر برض رت مان 
لیس مغزیا کول بی میں اورک روا کونشریت اعمل السوس ٠.‏ ڈرٹس بک چون ھکر .بر گرم روخن بلساں 
فلس اس یں ملک ریی۔ اوڑ قفا فی ےم برک ٹ ںحناظطت ےرگرریں لوقت عاجت بقدر م)آرام مجوین 
مور ونٹریت منفقہ اورض وگ پان ِتلوماگرے روڑا ٹرپلافیں۔ ٰ ٰ 
وائ رہ ےکگردوگی پھر کی دوائین منا دک یئ پھوففی ٹن ہیں۔البقریہ بات من روا ےک منا :کی ھی نکی 
رواجٴ ما ری توری اوریتلصلابت کک وصرے ابن افت وم تی سے عمباارے تو ہوں لیا اس 1 روائٍِں) رو 
چا :یوسیع النغوزہوں۔ پنے جوہہرکی انتمال لطافت سے سبب ما مر نک ب سا نے تی بہوں رففن بلساں 
اك رواول یں سب ےہ نے ۔ 
جب پھریاکے ہن کے ار یا ا لیکن ابھی و تر یک مکل مر یو دار نز ہم وک ہ وت ڈوم جو کا اتا رانا 
اع ہوا لین ھی مع ہا سےہولسکن ادو یکا اوک رن ضروری ہے اگل باودا مفزیپلفوز سو لۂرذ رات وٰ 
اللہ مکی دی ادوپ دررکی رت وت او رع ف کےھاظڑے| - شرکرنا چیا جے یس نے زجاع سوقت کا و ریا ہے۔ 
نکش راطبار باج زخوضممکوضرن متدرد الگ کراب عکاف می بہیں۔ او ےو ںکرام حر افو نے اص کو 
سوفتترکرلیا ما لا نر فیالواقع ایسا ہیں ہے۔ اس سمل سے لے قطرا نک اش ے یکین پرطاکرنا چا ۓ ۸پ 
سرن ہوا ۓگ وو کی سلائع سےمکا لکرش رب نے اف می لکڑالی دی پچھ ربا سے بکا لکرمما ن۷ ر۔ے دوبارہ اسر 
لن لگائیں. او رگ ہڈا لکرکر ]ریس .پچ رای طرع شھنے اڈ می ای دی ۔بینگل سات بارک یا ا کو ماع سوفتہ 
یت یں ا مر کے لے می جن ادویکی عاجتتھیا ال کا پا کردا اہے ۔یڈریں اھر گردہ اورمضا نز سے 
سا ملس ہے ۔ 
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وم ررہ وا ۱ ٰ الع دولوں ابا ر!یں ھا کے علاوہ دوسرے ام رات گی پیر ہوتے یں نجس طرحع بدرن کے روسرے 


بہت سے اخطامیںبہواکرتے یں ا ہیں سے ایک ورم ہے۔بسااوقا تگررمیش ورم ومالےتس 
طر رما یں ہواکزناہے سی ابد طور پرا ھی دوسرے امراف ےت خانو طور ران نا ۔بوبال جب 
گر دو یں ورم اہ تو فو رونو ںکوہوں میں ود ہوا ۔او ماپ کوپیاس او رہف مرا ہر راہ جب یصو رتبمال 
توم اے اور و مگ ر دوک پیین ہہوما ےتوس ببٹٹرورےٹس وررمنا سب ہو لیف لکا فص رمے زرل خون نکلوا : ژن۔ ال اف اعم 
دم ےوفت لیف کی ھا و ز راج ؛ میم اورمتا ( اور وق تکی رات ضرور پٹی لظرر رکصتی جا ہے۔ 
لیف نمرائیش ری مامًں ال الیی خرن مجن سے ادرارلو ل ورای طور برا نراک نا چا نے الا کہ روا مان 
اعم لکرااضر وی ہو ریف کے لے“ ایس شریت ت ایا ےس میں ملین اود گی بت وت ون خل 
اوزا معثرب دوا نلا قرع عنرست ام کر لک ہو۔ اطبار نے اسطرخوروصس/۷ شعما رج ان ہی دوا وم سکیاے ۔ 
۔ اقیعزذ۸ گرا مکنرمرۃ اہخرزپرسسوائوشا )گل شر باون ' او نول رلیک ۵ رام لی 
رکب برا یں 
سو روس کےپچھول ممسکلگ ا ورک کے یج بہرایک ۵ہ ۸ گرام زغ ار ا کان لام 
بی خکرفس ن مر ٠را‏ مکو نے والی دوا لک وکموٹ لیا جات پچھررا تو امرس لیٹرکھو لن ہہوٹن ےب شیریل می ںپھکودکیا مکح 
ودنہ یئآ بیج پر یں نیف ای ہل نے اگ بیس ےاُارکرصافکرلیاس ای جو شا نرہ میں شربت ور دتروتازہ 
1ج نشراور تاب دو لیٹر یلاک دوبارہ اگ بررکھییں ۔ییہہا مم کک سار انی مج لکرصرن نشربت رہ جاے اور اس 
شریت سے ۰> ع یلیٹ خریت ۷۸۰ میا لی ریا میں بلاگر رو زان پلا نیس رھ رین جب با سحس ےس کر ےتوھ با میں اسخرت 
کو بلاکر ذاتقردار نکر بلاغ ۔ 
یعانتا ضرو ری ےا گررہ رکا رم برقت علات یک ماک ہوم سے ۔ ا کی وحہہ اس ےکرک انا فت‌ے | مس یلیل 
کو نا دنن مس لو ری احقیاط بر جائئے یکو زتوں تی تک قطما ماع تک جاے ہے ور بارا ودب راک لکی فصٹرکرے رہادہ 
سے' ارہ اترا جع ج دی کر یامبائے فی سے اعادہکی صاجت ہوتودوبارہ فص'رالی بے ور مر دہ میں در دکے مقام برروغلیاً 
مرج کی جاے ۔ ار روغ جو لق باردم زج ہوں اور اس می خفیف قبی ضس بھی ہو اکہ ور یقت کے سات ردنا موا رک 
فعل ا تام رے کے وہ روغ نلل اورمسم نی ہو۔ 
روخ نک لکن 7 رام یی برسا لکلاب ک نول بسا گن ہون روخن با ہہ 
اور رون سو ہا ایک دع مگرام تم برک (ام کچھ وا سا سفی رآ رند٥)‏ ۵ گرام 
ہن و لوط ر سے تا ہر یکلاب اور مر اضافر رک نمام دا ںکوم یو ےکم سےنھیش کے ہکن می ورای 
طرع میں یا کے رواں؟ پیٹ نما او اومرسفیدر و ماے رد کے مقام پہراے موائیں ۔ اگر 
رس کو وط گر کے ام وم ور پیکسی سی کک نہک ےکوی میںکرمم وسرد کے ما بین رقا بل برداشت) پان کوک مطول 





مرنب روخ ن ۷ر اے ۱ ں 
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کرائں. او رھ درنگ ہرا مو کرات رہیں۔اورام حا کو لکرانے واانن بن ردام پرکڑا وو رکا تے۔ 
اس سےلغوزیادہ مھگا۔ اورانشاء ا نا سکافوری ری ما لی وکا بر لن اتال ےکم پر او مار ے مض لوم 
فا رکماارے راک رعلاج) سے ہریت عاءشک و مل تہوگ وق مک ھول نا ا ےک اس خلا سے سمل مت ارے 
مز و ارادے بت جابنگک لو رے ہوگنے۔ او رم نے ایک بڑے ائرکوا ام دیاسے ببی ویک کید دٹوں مک اخ یاکریں۔ 
ھاییس تہ رف دوس یی دا بیرانختیا رک ی جا ی یہاں تُ کی لک ایی سا قسححت موک آۓے۔ 

ریف اس مال میں بی ےک ام کاخ بب گیا ہو اور لول کےسا تیب غارچ ہوےگیتواو راہ ار 
ہوتی تی اس وت ۸ی لیکو لعطبیف نخرائیس دا ئک اس عمورت میں خر سےاتت ری ۔ اك نر کا رن 
موا تازہ او رہم ہوا و رتو اک لکی و دو یرون پکالامائے الو کے نے ایی جامث کنیب دواتمیارکی جا ےجو ا تام 
وو ںک حامل ہو نکاشریت کور می ہنے کا رکیاہے۔ با یوب کزنشکی نے ولاو کی تک اخخبارس ےزیہ 
کر دی ما یس اور طب اریت کے ان باار ےےل کر دیما یسکیس مع لہ ریا 7 کی و میک کو روا ملا 
بجاقے۔ہ - 
7 7 خر فو خر گے رر 
گے می لا ہوے والا و رز |٠‏ برض اوا کا رک ولک یت سکیا 

ہےسے۔ا آگئ اغصٰاہ سُغابہتالاجزا/ ر وو ایک دوسرے سے 

شاب ہہوتے ہیں ) ہو ےک حیقیت سے اس کے الا کا ہیا نکرنابائی ہے ۔اان میں ام اض دبیگراخضا رک رج ہو تے ہیں 
فلأًمارہ اورم رط ربرگارت؛برورت/رطوب ت'ھوسےی ںکوللیفیت اعتمال سے ازج ہوجائۓ ۔یا ایگیفیتوں میں 
ریپ طور ماراعترال سے مار ج ہوجائں۔ 

اچ رھلار تک ربا دک جار بکافعل | سا م| دی ہے ۔ او رلول میں ناریت رسوزرش وان) و رگ بیراک ری ہے۔ 
اور برور تک نر باویی جار بکرنے کے ف لکوفعی نک ددٹی ہے جس کے دنہ سے ماب رگن نی وتاہے نی گر دہ کو 
یناب مال جکرنے پرآماد ھکر ربیی ہے ۔ او روب ت کرد کے جذرب کٹ لک ولا زممحی فنكر دیٹی سے او رقوت |رے کو 
بای کرت ہے خہوست جذ بک کو تٹیں الاک رت ہے ۔ اذا کیا کی ومیرے ارب بہوتاہے اس م لن 
مم ن ہی ںہو تا .بن اآویرے اپنا خی ما کر رہم ےکی ونگ موس تورم می میں الع ہوقی ہے ججیں کے تع 
رگردد اپ فی یں و بکافعل مدع یق بن سے ساتھ امام نہیں دے بات جب ا سک نہیں ہزاہ ےو 
اس س ےر یہہ عا کل نوکیں ہوناہے ۔ بلکہ ا سکوچوسستا لم تاہے .یٹ ررف جک رتاے۔ اور ریگ ا شیا رہ سے مز کرے 
کا ماق رما یئ سک وآ خ رکا ر کرت سے جم بہھ یک رلیٹاے رلیان اس سے | بد جو د نتم کی صلاحیتتہیں رر 
مار اس سےاغ ری ھامص ل نہیں مرا۔ اس وجرے | مدکی دع ارد اے ۔ کی رد وسر ےاغیذ بیکا مشما قی نہ واے اور 
ا سکوھی اطع جفر بک کے دفعکر ریتاچے ۔ 
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علت برکارززبامیظس) ران علتو نکی اقسام سے ہے۱ سکوبرکا رک یں الس نے ابتغکتاب '”الاعضا۔ ال 


میں ا سکا ئوک رکیا سے بے بات معلوم ہ ےکگ رد لو ل کے د مو جار بکرلیتاہے تام دوس میس 
ھا نوا رمساے وو ہی ریم ہوا ےجس می ںگر لپ کا ل با م| ےک راپنی نا حا مم لکرٗاے ۔اس وق ت گج بتک 
اس رموبت یع مکل میں برقرا درد ہے ۔ 
دوسریی الا کا زکریھی مالین وس نے ابیٹ ئکتاں" - میرک لکیاہے۔ بورھا ھی ا نکیفیات میں _ے رو 
کیتمیں مع اہوعباقی ہیں چنارب ارت خبوست کے ساتھہوقی ہی یکو ساک کی رن ےکوکرکیاہے برکا رس امائض بہت 
شد بیو ےہ یئن جب مارت کے سات ماری اوت او ہلل لوت ایوس توق بالات ناذا بکز راو پیناب 
گی ن اورغیظہوتڑے لان جب رطوبت برورت کے سا تح ئل ہو ہوئی ےلو ہیاس قطمً نہ س ہو ی یناب کر 
داش کہ وتاہے ۔ اور رین نہیں ہراس ۔لیان جب برورت بدہوست کے سا رٹل مہو وی ہی ےتوطذی ب نے کم 
فوڑت شی رہوتی ہے ۔ اوراس سے ذبامیط سک بری افو غککاخهدور بنا ریف کی بلک تکا وت قری بک ”ماہے۔ 
اوزا سيا ( مان اور رما یٹ می سو رہہہوعائی ہیں۔ الیڈ اص یں پیاس کی نیت اون یقرارت مع | یبوست سے 
متا بلرتیں بہت نحفی ت ہوک ہے ری کو سرد اف ٹن کے دقاہلمی نک ر) پا ہے بہت زمرہ لڑ ےحوسس 
برڑبہے۔ _ ۱ 
یہ بات ماد کن سے مائل ب ےک تمام اخما رج بن تغ ہن مور رعرائقرال سے بل جات ڈی ں تو ا نک اخعا یقونت 
ضصعرن ہوباق ۓ۔جٗن اخرا رر یہ اس یں پور پبرا ہیں ہوۓ اور( نل لظرے ا سمفولو زآزحجت منر 
خفم وک ڈیں اور ملیف مقو البے خلہ ذ اق ہے ام غ وک ونس می ںکھبتاا شمارکیا انا ےکیوک لم طب ما 
اواتیات بین ہے لگن جب عداعترال کسی ایک جانب ا سک ہت یکا کے او یمان م+ اہ ےکو اس کے انال 
تعن اورقو ل گل وہانٹں۔ الس اورا سک ایم مکائکربو ےو برکرداہے۔ اوراس میلسلیشیں سای وسباق 
کومحونا ر کھت ہو ےج وا ساب ا سےم الف ہو ہے میں ا سکا بیا نگ اکر ریاے اب| سی دوہی را نی 
روگیاے ی دو ٣ئ‏ ام وی یئ سکا ذک ریما لیو نے ابر کتاب یایرش راہ ے اورا مس سے قب ل میں بیمار یکا کیا 
ہے ا سکوالیینس نے اب ےکتاب االا تام الا لیٹس بسبا نکباہے۔پچوا وگول ن ےکا ےک امینس کےقول می ںآیارہے۔ 
کب وکرعلت برییارکے حاوث پہو ‏ ےکاسجب اس نے موس تکوقرار ہے ۔ھالمامک اب تاب المیا می تو ی کے ببا کے 
موقع پرقوت مغیرم ےںع تو علت برکارے ر رو کا سب قاروا سای وصر ےکن ںطارح کا یں نے ببان کیا 
ہی ۔ای مکوکرد و کے نوک سے وقے ا ان جم رکیاے اور دوس یلو ک کر میا ٹیس اس مم )راہ ہہساں 
تےت مفیر کا ربیاان در عکیاہے اورک ری رکیا ےک وت مغہ یکا ضع تھی دوسرمی لو کے واقع ہو کا سیب ہے۔ 
بی و مہ ہج ےک الا فا رای ا گار یکا اندایکھ دا درہے۔اوارالبیامیری کچھادر۔ ہو بیالمگردیەکا بیا نگم لطورر 





بط 


کر داگیاہے۔ اب ال نک خلا یکرنا رتا ہوں۔ اذا اض الاوائے الا ءدال زا شی اض پ از ول 
ابا بےکاممما لیس او راس یلزا جکوکبعی عالت پرلا کوٹ کری اس با تکو زیو رأضی ن ررکتت ہو ےک وہک 
انسا نکا موہے را معمو ‏ ےی ہے یا وتے جواان ہے ہا ادھی شف سکا عفن ہے ۔ بابوٹ ےکا عضو ہے پا ور کا ذو 
ہے نیرکس جییت س ےکر کا عضو ہے پا رز کا عشمومے ا نع کے' زا ہوں مال بگیفی تکو ان سےا لنیفیت رکھے 
والی دوائوں ےک وت ازع ف۷و أّظ نت ہہھوئے مق بکری۔ اس لک ےراس ےےبھزورکیفیت رکھن والی روا 
اعما لاس تو اس سے وہ و اد اض نہیں بہوگا او اگ رہوگ بھ یکو ای وہل بت کے ہیر اض لتقیقت یر ےک 
ان امو یور ہ)لَعلق مب بک وزاقت وہہارت یرے قراط رتا ےکیی لی نک وو رہ ت با سکم ا۸ ا فان 
وباق سے ا سقو لم ںین انی موود ہیں را رو پت ؛رینکن | و سِا بے مہو میس اس سے 
بجی مزا کے برفلافتکیغیات پیا ہو ری ہو ںتوطبیبکوا پناشننکمل شرو کر ررناچا ہے ۔ اورفٰنط بک مہارت 
وعذاق تک اظرہارکرنا ا ۔کہونگرخ نطب صرنکمائن او رقیاس پریینی ہے ۔ 

علاج معافِے ساس( کرإلبا لی ری اورکتر یکا اظہار انسےظن| و ٍِ کی نقیقت عال تق ہت اور 
کی ہناء راونا ے.لاعلاجٹش او فیس اورزان ین رر ویلک ہک یخرورت ہبوت ہے ان تزمامامورےٹبل 
طبِیبْسنلظر اور صلاعیت کا تاج ہوناسے .گر یعضت ا سکوحاحصدل ہ ےتوس نات ہک بنا مک ینوغیتلازوا ا 
پش تو س ]ٹن ہلیم نے ایک اھ با تکاواہ ےکرسستارے انسانوں کے کے مفیای یں او رھبا نرہ ی۔ 

تع لہ طبذا .امو دا اعضاۓ رََّّ_رخلاح ذرأّتو مت بزٹپا موی ہے ۔آلرت٘ل یا (ض اس عصل 
لو یت یں ىا لع ہو ںو لو یت ینا ضروری بایان ر۔خیال رے تو ا ہشیاہزارہ و لس دہوں سکم 
م وٹ تمام اخارسے گن سے ریت وا ایا سے ادن راع ھن کنقو یت ہے ۔ا لب وا عفشاء| سس ےی 
تو پراورار او لے الوسں ہ وگ ہوں/ اررڑن ے ا نکو رب تگگ ہولّٰے اور الئگظریت اورٹ٣ُوي‏ ادوڑی, 
کا ات رک ہیں ہہ واے ۔رونو ل گر درے ان بئ برلڑے رف تکرنے والے ا عھمامہمیں شائعل ہیں۔ وہ ام اض من سے 
تقبس نہیں ہوتا رن سے علاع می قالف مقھوک وا ںکا ایک نزو رضم لکرس ہیں جی سک ذا ہف ربتاہجے۔اب 
ضیو فقوت مغیرم ے واقع ہوۓ وا ی علت برکا رکا رتا 7ول)۔ 

تا موی می ںقوتمغیرن ہی ایک الس وت ینس سےکرکیرکونی عاص 6ؤ ہے۔ بیپا تو توب 
از ءقوت مامگر؛قوت مغیرہ اورقوت دا خوابی یتو یں جم انسانی ٹیس کارفیا یں جب ےکبادکا مزا گت لب وتاہے تو ان 
وی یماج ہبج ضلل واقع ہوما بے ۔قوت جازم ہلل ہی راکرنے والیعھو ا ود ا خدنار ہت ہی ں بن سے ال 
سے رب میں طعۂفسے باعث اخننلال رن او رلاعغرمي وٹ ہے ۔ 

عون ماع ںفلل را ون کی وع سے رن ےمیڑی4ل| ورثیلات کے نمارج بہونے میں ٹر با دی میا یے۔ 
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جس سے سے می وسلوں سے فراع اہری سال کے ورلع تسین کے نو ری ران کا 62۱ رو موم اے۔ 

و تمہ ہی علق پدا ہو کی وم ےلات امام کے اس تار ا س قلل سے لاس عارش مہو نے ہیں ۔ اور 
گاہے جاک جالیٹوس نے ٹک راہ (ا کی ور سے علت رکا عاریش بای ہے ۔ 

قوت دافع مال دا رون کی وحہ سے فذعض کا تراج بوقت من ور تکما تق خی رمود سے .یاغا رع ہہون ےکا 
طقف مود ہا یااس کےفلل کیو میں لہ برع کے اندرچی رہ جا سے بقوت مفیو میں جب ضحف :و ہے تو 
کھا ل ہو ا مار یج و رم مکہہیں ہو یک ررژاو اولی مد میں اور نم ل کبرمں رو ہیں او ری اعنمار 
ای لم ڑماے۔ اس کے کے میس طرح طرح کے اض با وت ہیں شا نا ےکی اس تھاکے زی اراس ستمائے 
ھی اوربض اوقیات | مس کے سں سے دو سے اس سار یلا ون ہیں . اورلنش اوفا تین مم کے ئےییا راس موب 
می وس ضف ہن کی وج سے جد اگ بالیس نےک اس ےکرحلت برکا رک یی اکس اسم ما لی ہے فو ت کرو سے 
ضویف ڈو ےکی وجرے مرن کب قوزت ضیف نہیں ہوتی ۔ ہلحم سے سار ےفوی تعیف ہم ائے ایا روس یک رقوت 
ےننع میں ضحٹ لائ وا ول ن ارک کعنومی ہن نکی بیمار کی وع سے ہوا ہو شاک وہ بارد وکیا ارم 
ایا و با فک وکیا زوا موی رلوب ےکاخ گیا و یا زج ری میں سےکوئی ریغ لی وک مہو اوت 
ا سمعڑمے راتھ وص ہو کی سے ردوسر کے نے ہیں ہو علت برکارس مراورہ میں رروں او رخورنوں رولوں 
ی مائی وا .ای اکس وق تحبامعت نی طوررراضت اکا نایا ػے رون بادا مکوآب نی انی ملک 
2 لے یرفتدرد ار وو کرای یزاس میں رو یکا الک ھا ترک ر ےکوی ےی اگیرک ریس اور دون ںکواہہوں سے مان 
پکھاىا یکر ٹم سے با ندب رس راو را سک وروشن پاوام سے برا رک کے ری روخ نع لٹ دا رمک مس درک رک سال 
کے ہار اوک لَ تا مس سوا طول کے رٹ رخوسبت ریا دہ وا نرہ 7 ب تم وکا را٣‏ کی وش شوں سے 
ری ضک اصلاح کی توق کی جاسکتی ہے۔ ۱ 7 ۱ 

می ہر ےنصیہ اوران ہف ال دی ججائیش ینام میں رشن باوام استجرا لکرا میں مت ادا م فعررے واذدار 
رے برا دا بھی اسب ہے .نیرت کون ےکی کے ہیں کا کوشت سی اسحال/ا ٦‏ یم سلماہے گرم لی وو 
بلانے سے بع وت ےا ررے بجوکرے ‏ کا ا رکھلاٰی ما مس کوزاع بہوں گےر ۱ ,. 
ے2 سے جنر بر ےکاخ لکردوں میں ضیف تو بآ ہے یجس کے بات بول میں دم مض سس اہے۔ 
ضثتگٗررہ سس کے سے میں زیاد تر ا ارز ڑاہے۔ ا سنا رے اس 1 بر2 ا کا علاع ببان کرو ےر 
گردوں سمل پخرب میں مع بھی راوبت فضلی رکز اد کے ہے اورجب ام با ت کان مہو راک نو ا ےمان 
کی پاب توقکرں با طوریہ با نکر دوط رق لاج کے مطاقی ون کے خوال ف نوا وی ا دی اتا لک ان لا 
رت پوست تر ون پان میس ماک بلاا جا نذا می نگ وق راوگوریاں یے یا نر ہی ںو ںنکردنیا کا 
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خیسامدہ اور نیز کوئنے بہو کے تجونرو ںکا اسہمالکھی ا ے۔ 
مل کومامعتاکی اجازت دی .اکر وہ ام میں افراط کیو سے او ری نکوعمنت ومشق تن ےکی 
ااطرع با کر یئ سط کون سے بیدا ہونے والی چیماہوں می ا سک اتکی جائی ہے ۔ 
ری نکی ےکم ہا مکر ےکامشورد دیا جا ےگوہ رام میں ایی ہ وت | ےجو میں بک رض کر نے سے 
اباب /نا جا نمارمنہ م / میں راعل و را 2 درو ال فیا مر ےگراپُی طح لے عم ےپ ھا رج ہر صا ہےر 
میس کو سے کم سن کا مشورو ریا جا ےرام سم ربیرعلا جع سے کال رت میں تار ھا ل ہے گور 
کو ہس رم وت سے سا اوقا تعلل وائجح ون کی وص ےگ ردہ سکیل جرب میں مصحف لا ہو با اے ‫ 
اراس سیمب ہےتما عم ع میں شحف مو ای یں کون گی سارہ مکوارنے فدل سےٹی ب وا ہے سس 
عم لک الا کر دہ ےےل جزب یسا ارام ط پل ہن ےکی وع سے ہو لا ہے .ھا لفوت ما تما 1 فوڑوں برا یس اما ہل 
۱ ر مم نے اسارے زا ور ری و سے راس عل سے اعما رک وریز ما ان وربا مکی میں می بک رئے 
کی لات ہوکی ذررا می میں کر رش سا ہے فو میں ج نک بجر بکرنے اور روک رس ف )کا اسّطاعت : وم 
انل انی نہیں السا را ور اس سے دف کا نعل ہی انام با لا سے رج بتک جنرب ہراس میں اساک تر وکسا ھ 
ھا ی دنع ہوا ج ہوا ری جوا ہے لکن کردوں پر ا سک قوت ےصح فکا ان برت زریادہ نایا ںنہمیں مزا ہے ۔ جب 
کرس کیقوتوں می سکم :ارز ہو ات ےبیون روب سر چشم کت سےم زا می پل شھھ اہ ےتول الا کے ا ےتمام 
مل و بات وی رای درم ہ تہ کروی می بروذت نمایاں بلنی ہے ۔ ٰ 
حفقت بر ےک رقوت ما زیاسراو رہ فممی فطل واج ہو نکی وع سے رن میں فطل ہوا ےلین فرش کرلسا 
پا ےک ان می مر نشی برا ہولئی ہ ےکومیر ال می بل قوت ہلتمہکی وم سے ہے می سکاجاذ بر کول ا 
: ۸ موس ے ۔ اور نوا ٹحراور ۱ سیر را س وت ےک٢‏ ںعلل کا اکر مو اےبجب 27 7/1 عۓ_یا یس بہ تیادہ ۸ تی او جائے ‏ 
اط پا نے سے سس مکی ما تتوں می ںنلل لاق ہوا ماے۔ یا یرف نک رمیا ا ےکر رطوبست کا جم ب رخلبہ 
کاپ ۔ 
رکی رم سنحفیف رطوت وت بی رطور گر کے افوال می ںنھلل ١‏ ندا ہیں ہوتی ۔کیونکررطوبات سے ود منوس 
ماما لین ہب رو ا تل کشرت مہ بای ہ ےکولا ما رفوت از رضعیف بوعائی سے او رسب سے ماد دثیت 
ماسکہ خا تر ہوتی ہے رن اس سے ہام رقری ہو وا سے ال ترقوت وا زون‌مل ہوتی ہے دن اگ رکفیات میں سے 
کوٹ ای فک ےفت با ایک سے دی پافر لے ہو عامس توسارے تو یگضل ہوجاتے ہیں .ان اعم رک میمت وب رتری کا 
کان کے گوارٹش کے بریاان می کہا اگ ہے۔ اور سے میں حفظ اق مز اتال اررے کی سس مر تن وک کی 
م 1 یں . 
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مو خارئ سس بکی ور ےھکر میق |تھبال اس عطرح واقع اجس رع دوسرے اعار میس 
انح ہو راے ر ہب یر خارمن ہو کی وتہ سے ہوا ےکو ا سکا علاجع دشا مکنا مان ما سے نکر دو دبا 1 
ورے سا / ۶ر وکوفقو یا ت'وافعات اوریلات شََ ر٣‏ نگل قرو سے اسعمال سے تنا رک یح کا ما مکی سے 
شا کی مائز می ںکگردے کے ما نندروم پیا ہو جا ےس یکن مھا مل ٦‏ کی وم سے رم تچ ما وا 
ئ2 بے جب یر ور عق شا می لاض ہو جانا رز ہول ےکس جا اہ ےجس کے باعث درو 
او ریف ٹوٹ سے رجب بسورت عال بی ےتوفص کرک الن ش اط سے ممطا یج نکا دوک ال سکاب میں بارکیاگیا 
سے ا سم 2 وم یس 7 
مر نکوللیف ذائیں دی ای گوشت اورر ون سے پے تا یا پا ے اع پا بپلانے سی یکن طوربر 
۱ ۵ رن پا نے کون مس ے مارح ےی اہ وم کے سب مسدودہوتی سے .کروی لکونیادی ہا ےکوا میا دی جائے 
خر کش اور ار قلیل ہو رملاعربیوں کے دو اڑرے رش تاکرے اما لکرائۓ بای فاری موررروشن رر 
کو رسای سا با لکلاب کول میں ڈالرسایالسیسا ہو شاک دا یارائیں مگرئس روخن وریشکر کور کرس کسی 
ےس رک اکر 07 7 لوس ما ٹر پر ری ور نطو لا ۱ ا ےل وزیاوم ےم 
7ر7 یکر کور تار نار ما ای سک وممکرن ع‌نیک ا سک 2 تحلیل ہوما.اہے۔اوررو موا رے 
دی سمت من ہو جا ےگا ماک وم کک ریو ٹکیا اور مرو کے پیٹ جانے ےل میس جن امو ر یناز نگ 
کے الس عصورت میں ایارک جائیں ۔ ۱ 
ٍ‪ ا عارئضریں ور ون ونم ناپ ے الس لۓے ممول علاجع سے مہ طمیک مو اما سےلما ناک نجار مایا 
کا توائس سے مقام وم می فی لت بدا و جاک اوداز تو ویک علج شرو کاڈ ےگا ہلل او رادم دو 
اما لکرای ئ٠‏ اوخ کے ماسقا دم مکمابامبائے۔ ٰ 


انا ری ..- ۱ کا ےئور ما مسدرود تو جا ما سے ری سکا سیب ا کی وی ہبی ہب ےج رجا ارک ما سے 


اون وباب ہے یا ول نون پچھنس ماماہے یا ڑھی بب بج بومای ے۔ 


ہب ورس برا ٹاو ا کی ور سے خنا ىہ او امس کےاُس نا میا شرب ردردہ وا ے رای ما لت یں میں 
کشھکش مس مساا مو با ا رای مالت میں ہی کوچ ت کے ہل للائی اورک تر ےکا مم یر 


وک ران ےھ ازم نکی طرف میلان رمق بے ایا لے بھی سا میں تین ہو اتی ےر یگل 
عمام ہیں اکر ا جا اور تماروارو رکم دی یکر ود لی نکلیٹ یڈ اکر کا عم دےاورتا نہک سے ےکا مے رر 


امم ا ابا ارک ہو ا ےگا اود در یں لوان ہا ےگا .اس کے دوان پھر کوڑنے وا یکو روا رٹیل 
لاگ وا یم بے شی ام رشن سے یادد رود کو دوس ریت یں ہے ر۲ کومیرے واا نزوار ا کاخ 
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امک تے۔رالرن شر سے ورآ مدکی تھا اون ےئ کت یں ۔ رام رع مفلورجع کور اس کے قریب کے 
مہروں سیت ا اکم رون شا 4 ےرہ یاکرائ بات ےتواس سے زا ره لغم سرن سس نی 
رون ہما میا زردرنگ ادن الھوا / مر مر توسبووار اور | بی رت می کلت | جو روم اسے رن کےکرت من لوگوں ر 
مار کیا ےکرا نکی بکھریاں یسل کےا مدکی یس وب :اہ ےکر لد پرووا ایی وا بر ریا ری سے 

رون نا مک مق ولاک عام عالات ۸4۵۷ رام ہے الا کر ھی کے ما ٠‏ پروی روا رر نوری و 
تر ناکے دن روگ بد میا یوما کے موا لاس اکر یرون دسا بن ہوک کرو ران ون اسون موق ترے 
رود ینا ہےر رون بلساں نوا لص لیا ا ےکوامس ےب کر دوک پھر ٹوٹ ای سے ۔ 

یس جج بی ان یوسف کے ردان میں مقید ناس وقت این خیب کے علارج کے لے امس نےشچھ س کہا ۔ائس 
ور امک مر تھا یں نے درا یپروی بساں پلاکامشورد دبا ومن وم کے اتال ران ےکے بدا س۷ 
شاب ارک موکیا۔ یہ دی فصو موا و ں کون تنب ہوا اب انہوں ےترا اس ار کی ا اںےاساب وع ل/ 
رو ری ٹوالوں اي ای نے سیا گرا کی وفاعت مسا مکرسا ول ۔ 

مس اودا تکروہ رہل صاالوٗ رگبوہیا: و نح کا کا 2 ) مس روشک رد اے کیونکہوتہ یں ہوک صورت میں وا 
ہے ہہب یرسورت عال ون وا سمیں مل ر وط ناکرا و ا و اکےبول ) دروٹس کان 
وگ لیذ مارالحسل مب جو انہک خر یہ اور اصل السوس ےوہ می سکوپلایا اک رتو ےکک ےک ورس شاب 
سض سس سد ران سے بلک خامرہ ہوگا اگ ریب کااراد انا لیمج سکو نزراقہ 
وکا تیم ولیک کا روص اس کان ہب نال سے ادا ن دواہ سے ممائ ہرک ےہہوں) جیا کال 
مار ال ےہا متا لی رای انام الر یر علاع غناسب گار 

ےنا میں شع فنکی وم سے پییماب کے نمارج ہے نمی ںفلل وا! یح مو راے رائ سے 

ضف از لس البول ٰ شف کے اسباب کبیا نز یکاہ ال لاد لور باب کے مار ہو گا۔ 
مراف بوے میں گا ےہول میںاسوزرس بی ہے رسس کے سب سے ساب پلا اردہ کل راماے | بج یممورستییں 
شاب نطو ط( ٥ے‏ ھی خفیلات شا قرت مامک می متعف لائق ہو ےکی وس موا ا وا کاو ٠‏ _ 
سورعراع با ار وسے برک وب سے با ے یا ارطوبت لی سے نا اب ہو ےک یکم دتاہے۔ برودت لا رن من ےکی تات 
ا ری مور موک ہیس سلا اس ٹھنڑے پچھ و رٹیٹھنا خوںاً بڑھابے میں ہا کے ہو کے تر نما باا مہ یہنا وا 


بے شیا مک لت مسوب بے جوای کگبازی ریت یٹس یراط ریت ہوئی یکول ذردمڑاہے اور ا ہیں کرو رانک کےکل مل ا بے میں 
پیک ور رون دارم ڑا ہ ےق دوارسا را“ ہب مسا ں“' تھے وی او رشماب اکن رکی ماد دک لام ہب ہشام ہےر 


|۷۶ 


ام بیری میس ما بس بک ادا سے وریم بیس تشم بر بارووواے اما لکن ےکی وتہ سے ہکوہ صورت بدا ہنی ے. 
رلوبت فلی راک رسب ہوتو را ریس مطیف اورفیت سے لع وا سے ا ری رو سا لن سے سا اوروزے سے 
رشن کے سائ دی اورل تر اورکورییں مار یا تند ورمی کو نکردس اور وٹے یا رت رن اض یش لی شر تار 
لاکر وس نا رط رٍررآن بہا مم (ہاونری )با روش سوسن کی مد نکرں۔ او رما حر برباؤنز یکا و نززور 
راس را نکما>را ور اوو ےکا | زا مکرا میں , 

ا رسورھزاج اردبیای ور سے برھرس ہور ب ہوفور وق ن تمبت (مسوما )اور رشن باون گروزان می اک ہِھَان 
رو٠ن‏ ادام لاگ رع اکرائیں۔ ٠‏ ۱ 

می نکونخذامیں سغیرا رنرے ( برک اگ شت اور ما ی کاگوش تیم کے جرد جا کروی 
اہر جوں میں رہینے والےرکوت ےمضن نیتیا رک سے كستما لکرئئیں ان دونوں اہ اض ہیں ہیی کے موخر را سکی 
رشن سام رون مرو وط کے ما نندایک ونحعست۔ ہے ) یی دسواں حعضہ رون ممرول مخلو کر ےک رین 
کرائیں ۔ 

ما ارد او رھ روب نڈرائؤں سے ع لین کو ری زکرائیں سومان یس اب دا گی سے رطوبت کے سائجرودت 
ھا ہو ہوتی ہے جوا نکی رشورت می می ہوئی ہے ول وبت سے سب ہر نک وق حا مکوکم نظ ےگا بک وت 
کا میلان ہرود تک جا ہوگا۔ 

ا کو تروس میرے اس فول پیر ام بیکرت ےکر یی نکی مہوست میں ابنندا ہرود ت بھی مل مو ہو ےک 
اس کا جواب یہ مب کر مم اتی بوری زنر یس ا لا مھ سیں پچھوڑرنے ین دوس رےعذائ رکا مصس طئ ا مسا لئ 
رے جس ا" ۱ 

رکون رفس اعت سے سک مال ا سکوصی واضل ےک" پک ایک مارک چوس رسے اسم لے ےئ" 
زیں ٹچ سک ان کک یکیغیت رین والی شیا ر سے استمال نہیں بی کت ینک جببھی ہ ھا کات بی اس میں اگ 
سے ارات مہوئے ڈی انی سکوززبیاد ت رگ مرکا پا بے انی ایک نیا 1 تر صس سے رج بکون اھ فورررےتو را وہ 
اس اعئ را وو دم 0 سی جھ 1 راب رس یل کی عا مثت یں ےہک ینک اتب اگ کی ہول اما ۲ امال رے 
مج تخواد رون مو ا وشت راسائیں بای رورس مل ےم بای وسر ری کے سا تل کر ایس و مل ا ارے 
زوں بناد ےر رکوئی مخ دمیل بی کر ےک دواک ےتوب (گولیاں )اوربے ہو ےگوش تکھانےکے بحم پور 
ٹا .نوا کا جواب بر ےک ران وا ت اسان الیسما پیک اہ امم وج سے ےہ بات کس ری 21 سے ورتہ یرباتاعوم 
گی ےکر اس نوعب تککومیاںنریادہ دنوں ما ٹہینوں تک اصعمالل ہیی جا یس مل خریال ہے ا الکو ینف س نہیں بے جھ 
ماما فطدا بای زا ہو 
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راد بی بان کے بامشنرو ںک شال پچ شک جات ین پا میر: ہو کی وہ سے وو پان رہ تگم بے تو 
ہوا رن ی۷روں کاو بس ا لیے مس او رحب م مس یں ہنا توروو خے ہیں را سکوع زی رحھن ار کےنہمیں ب ۱ 
ج ای نی ہوک کین ہوتی یں ان کو و رٹنا کے استعرا لکرنے ہیں مگکردہ اود شا کا بین یں ےکرد یا این 


زرووں میے کا زگرہ تہیل۔ ہہ 
انس این 
اكرووں <کاعمار اعطمائے سم ہوا سے ران گ٤‏ مہت سم ہے ری مع سے تفر گے ۱ کے ہیں تاس 

کی واز باریک اوسر وٹ بے اس کے افلاتی برے ہو کے ی٠‏ ام کی داع کسی ہوتی اور ا سک بدا یمیس عحراب 
وی سے ۔کیونگجس سے دووں یکا کال ےگ ہوں یس ) وہ ماق اوران میں وا ہس صن حیہ 
و تخس س نعل نے ہہس سنا گرا سے ا طواراشھےرروں الایہگاانش مت جرات اور ہمادری مور با مالی سے۔ل ام 
مل ون سا نإسٹْ ر۸٠‏ رس موساما رگ ے ھی شی رہ سوا 21 یی رٹ جائے یں اور تیادہ بہادری او نی دکھاے 
یراو رض دوضرے| یک ہوتے و جومپھوٹ پنیا شیا ر سے نون زردہ ہو جات بی اور لیت بی تی اسیا ر چا 
یں دوو ںیہ جا یاکہ با نںکر ہکا ہوں اععارشفہمیں سے ہی .ا یھو خواریضات ا کو عارش ہوا ری ہیں ۔ 

بی وجرہ ےکر اس نوعیت کے اسیاب ئورتوںکولائی بی ہواکرت ویر طو رباج بی ِا نک ملا 
مس خقان دطبیب کےبھی بس می ںکڑئی مار 

اق سو رعزاج میں سے پاکس کت کےسب بت اع اض وت ہیں شا پل جا نایا مزا عکاغیٹی مو جانا ال سکیا 
لاج طبیب کے لے کن ہے۔ ۱ 

کرو ایک نوان یا ادع یا شف ہج سکا ملس تواد اس لس سد لوم سے وف املع ہوک یاہے نزک 
مال میں ا سکا بب سو راع ہے وا جار تک شر ت ہو اس راج اررہا “وہل زا ئا بس ہوا رع را رلب ہو یا ان 
۳ یں کے ما بھی ا تصلاط او را بت سے مطر یو سیون صورت مودا روگ ہو پس اکرمارت افراء کی وحیر سے ہوک یوگرر 
بیفی تج ن ہونے کے وقت ھا رذ اقوں کے اسععما لکرنے سے پیل مدکی ہےر 

ےتوب ایس طرع يارہے یر ےکوی اوا یہر یرفن می ا بح رق ری ار میں ڈرسل وکسا سس ےمرلوز 
وع )کنا شر میلو زکوکشرت سے سوک گا ورسیب می )کافورماکرس کیا شر کیا جب الس وی س مت عاصل 
تو بڑ کا ہا ہو ور ونام لک سفسل خی وقتتگک ارک ر٠‏ "0 

وی سکونیمی ںکدر وہ کی :تر فہک ی نی نے ہون ےآ ےک گی ری در ویک با2 دیا یس سکیس ور بھی 
ریش کے یئۓ مفی ا بت مہو گی 


کر مع راخ ۱ ردکی وحیرت ہہب میں می نر ا ھا لکی؛ مھا عوسی مو سکعخنس لان ہو ے77 ل رونا ل کا 
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ہے ے سی صن٣ھسسے‏ عہے ہے 
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ساسا تم و جا سے لین سور زاج را 1 کلف تس۴ سوک سو رام م راو کی وج سے اج لوا اہ مرووت 
پ الگ راف اط مز ہو جریم ا سکی وحبہ سےتوالد وسناس لک ساسانخطع ہو جانا ےج اگ اونھیڈت راو رٹ اف میں اکا 
ے ہب یرھمیس لا وت ریا نار وی ما رود لیو ن٠‏ رام کر دوسرے ون 8 22 ایا جا مار فاروی ہے 
مسفالے میں یراس کے لے 2 وٹ ے 
رام ںو زور کہ نے اورگیم صا محر لا بیس لی 1کباب پچھیی دا رچیف او رکالکیھ رؿ ٹوا ل رو نلمیں. 
وع لی کواصعوا کرام او ہاتے روش ن رینون کے رون ہدام سال اکر امضوال رای مزا ضا تو سمل 
7> جب انعصرو ار رون نع سے راس رم ما لص رون پان میں نے سکرام ذخا موس ع لی کے سس کے بجھط گے 
گردن کےمعروں زر موا سا 
شررت سیب مکی ح ہانگ ماوربقد رم رتی شک ماکرم یٹ کو اتی گریکھن سض وکیمم یکا ں7 
ھ ارات تھا ہوں گے۔ 
ٌ۵ کے بوت نے (ی رش ت )او مگ وا یکس می ںکان مہو ںکھان ےکی جات یی جا پا ھی 
گر بے یف کل سے ہر کے یا او می اتب ہق سے اش از شت یپا ریا 
)سس میں ال بے وع مرا ا نماد ےکم ای ےاکوٹیو ںک اولاد فیس لق ہوتی ہے۔ او رم سے مقرراہ_ 


3 سی 
.-سو سوہ ہر 
7 


سور ا رط بک وجہ سے جب وی موا لو ہوکے متوگ ا می اف لہ تو اط رک۷ ےکا سے 
و ںو کا موہ یا ہوئی ے۔ راف ون ےکی وت می ںتوال ناس لکا سلسر مع ہو را اہے رمرتے مقدرات 
سے وی ے را سک اصلاع ینک بی ہپ ےکر امال رک چرم ڈا ین شی ای جاکے۔ مس مر سےمصول رخ 
رت پلایا عاے ملا رت وت تر دنا بج گرم ملاک بلائیں یمان م وو نے کے لئے لئے بحیض را ب گرم دنن 
ز پوت سن زیر سےتیا رش دہ نی منتوں میں پان جو دی جب نیف پان رت جا ےکوٹیڈاک کے امتوا کرات . 
اوست مر کا وا :انس می نائے۔ 

ا موم وس ت بر ےکی و سے 7 حض اووا توالرو نس ں۷ ور ح ما ےشن جب بومت 
مر وٹ ےو مرج عموریوں ےی سے لوا 7 ہن و جائ ے7 ا رووا ری ہے ۔ سے ایا کی م کہ اییسے 


کے ے 
رک مک ریدم تراوزرر نے سو رق سے مر سے مور رس کے ہے۔ 


۰ 
٠ ے‎ 


۱ روس ت مفرط ہو یسا کب من لک 7 بیت میں فلت یں ا مر ما ے او ری کے ۴۱7۱ یں وت ہو ری ہو 
می با وقطن او رم مس ول اور و ےگو رما ٹروارے ہرک کہ لے ین یجوادع کرنے سے | ا شف کی 2 


٠ 27 ٦ : 7‏ سم 
نما ان اض خصا .میں ا وغیت کے اسسباب داہ ال پیا ہوتے یں سور اج ہار ارس اور 


ےو - 
ذ۰ 
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سرع را بارد رط ب راج واے | ۴ م کواولا دم ہول سے کو نکر ار( ا مس ہو رن ےکی وح سے میں رقت ہوئی ہ ےگا ھا 
0 موا سے اورغ لام گم ہوی سے باردرطب ۶را کی می رشن مہو سے لان دق دارم ںقفلی ہیں وی : السا ے 
اا// ہوتی سے اولاد اکر ہو ولرک بدا ہوک ہے را مس عو کے سور کے عاا میں و ماب اخمیا ری ای و 
تمام اخضا میں تزارت وخبوست مہون ےکی ہلت می کی جا ہیں ۔ ۱ ۱ 
مار یا مزا واےۓ ا میں ورنوں یف سو نوس اورثا سب وق ہے۔ایسا کكض یلر ۱ 1ء ماپ 
ہے اور بااغ ہوتے ہی ا کی صسبوت لفسا لی بر جا تی سے ری رف رفک ہون ےک سے۔ ا سکیمم کا مھ او ربب تکممم 
ہوئی ہے برای ےتک اس ےل ڑکماں یما مہو ےکا اکا نا موم ہےر 9 
ماررلب17 ج واے انا شک باوفت کے وق تس وت کور ہوتی ہیں لیکن وف تک ات راسے بعر وہ رک ای 
میں ری وا نکی مصرل الوام او رزیادہ تی ہے۔اولاد کور ز یادہ بد اوت ہیں مگا ہے اولادانا شی ہ ولیہ 
یئن ا لی نویس تسمائی قوت وطاقت اور رک جلرس لوان سے باد فو وت بی تیوقت مبامعت مروںل 
کی کو حی فکااسائس ما سر ۱ ۱ 

ا رآ رکا قول ہ ےک امس طرح رمب ٣‏ راج 7 کو سا ہوسا سے ود تما بٹڑھابے سے نز مان می سج ںکھوریوں سے 
راشب تکرنے می ( ازنتہسیں] سے بلمہ ا سکوانس ونحبت زیادہ سی و جاتی سے رمیلسوف ارسطا طالیی سک ال 
ےکر مت سال سےہمچاوزا شال کواولا ہیں ہوقی سے رین سربرآو وت اطم نے اس خیا لک توافت سے اور 
تر بج ال خلطنابت ہو ہکا سے رمی نے ہہت سار ےس ممال سےمتباوز یئ کے ببسساں می اولاد 
نربنہ وانا نکی سد لیٹس ہوتے ہو کے د مھا سے لح ای اضمنا سی نے میس سے میں مم عک/وسوسال ہو ہے کے 
باوتود اولار ہو ے ریس اگ برکرہے ووذات ٹس کے اوام و اعکامات نا خی ۔ ا ہت کے ماس امو دا 
الم یں اسےر : 

ساروں کے را نمما ہہ نے کے بارے مس ہوک وک مین تس ا نک عیال ےکر ول مس ایک سومیں سال ےرادہ 

زندہگہس رو ملا ود اوک سّاروں ے إثرا تل بہت رڑے اباب ول کی نیقی تک ور ے میں رمالا اکر وداس ائوفرموں 
رپا سے ہسکرکواک؛ افلال؛ بارے ‏ صصوریس (انکال )اور زان ورکا نک لک یک ل لوق ہیں ان میں سےولٗ تح موا تحورہ 
فی پنیا سک یں اور نع رہ الا کاو قد رن ےجو کرد اہے ا کےمطابقی ز با رما ہے۔ 

اور ن امو رک ربا نکیاکیا سے ا سکا مشما ہرد اس وقت ہوا ہب مہیں مع بن بموسف کے ردان ہیں اس تھا مک 
ز ترما تھی لین مھ اس کاکوئ نہیں ھا ھا مل رنے لب اع اس کی ضکایت بیا نکی۔ اود دوالسے استعما لکن ےکی 
تار سا بر٠‏ ا سکوائیمی دوار د یلین سک یتھوڑیی مقار :نین سے لئے مرن کنا تا ۶ 2 بھی لین نی نیج وسا مم 
ماج ہوا اور ود کر مرے پا سمعوط ہےر 
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٠ 


پالیٹؤوس کا فو لک کیا خوب سے۔ درا غک یکھلہوںکا بیاان۔/رتے ہو ے امس ن ےکی اہ ےگ ]سس سکیٹ 
ہانےکی ور سے ای وق ت موت وائح ہونی ےلین جب جالیٹوشس کے شاہرہ می سآ راک ایک یس کے و غ کچھ بلنے 
کے بعد وودسحت من رموکیا ' 

۴۶ط ا ولا سغہ میں رم مال ہوتے ہیں و اینیظ سیر ککرتے ہس اوبقل انسا پان اسشار 
کے ادواک سے ماج ہوتی سے وہا فور ولرک رت ہوکے الیل رتعالیٰ سہھا کی لف شوج ہوتے ہیں 

می موضوغع سے ہ ٹکیا تھا اب اص لکل مکی طف رج ربا ہوں انسا نک لبق ہی می بیع زا ج مت بھی ہوت 
با اور اش .او ری صورت يہ بےکرجومزاج ما یہو ا سکوادویہ وا خغریہ کے ذرل یع زا جع کی جانب رن ےکی 
بھربو رت کک جات را جیا نب خر نکرنے کے سللط میں مال ہونے وانے مزا ج کے خلاف ن مکوتوقک رن میا نے ۔ بایں 
و رر لئ سے جیٹس درم تکوادو یہ کے فرع ام ہنا ام دیاجائے۔اورہرن 2۰ می 1 دا کے 77 5 ال 
کو دوسری جا کول رر اما ہے مھ ک یبد اورلبی بیکش میس جد رکاسا لس وت ہوگی سے گا فو یں 
مصبوط ہوں او رم یك | رف2 کہ رواش تک ن ےکی طاق تب رکا ہو۔ا سکوش فا رکا بل واضل ہوگی۔ 

یک نار نما وی ضیف ہو ںتواہ یلاک طور برا ناسل کے باع ثتود یس کے ہزاج میکس م۷ 
نقصا ن چا ای رز دی ک قطامناسب یں ہے۔ برقم واعقیا کا نہ یہک ران موا می رکار در با جائے جو 
میں نے پیا نکی ہیں ۱ 

رکیل ہوتر یچ ردو بی مصو یں ہیں, ایام احضا رکوائی رع باقی رکھا جا نے ای صورت میں وخ س کے و 
تد تنھورکیا با ےگا ریا کہ رفتہ رفتہ اف صکوس انبا مزع مامل ہوا بے اس ےم الف جان ینھکر نے می 
کش کی جاتے۔ا کا مکان عرف عالمفولیت !یں ہوسکایے یا زیادد سے زیاد سنا شباب ہیں کین ووئوک ج کل 
مر نز مادہ نکی ہیس ان کے لئ ام کا امکا نم بے رع رک خولیت مس یئ ام سحکاع لکرا عقرا جا مکہمیں ٠‏ اما 
ہی ای امو رعائل بوماتے یئ نکی وج سے ہز عم کی باب ا سک انا ملن ہو با لے 


0129 مزا مم کی جوعلاماتٹھھوشس ہیں ا نکا وگ رتو میں لہا 
یی مرا 0 ۱ اکن ہو اب ام علاما تک ان بائی سی عا رط زان انا سے 


۱ ۱ ۳- : بے - 

عاۃ پیر بال جلد ا کے بس ار یا س راغ وانے اسنا مھ یں رت اس سے زیادہ ہولی سے جب وہ نول ت۷وں رج 
- ه۸ سے 5 5 ۱ - ۳ أُ۷۔ سے ۳ 17 

باے بس ہو رف رف ا کم ہون گے یں عبوست کے سا با یکھفگر وا مخت اور بہت سسماوہوتے مس برورت 


ہے ںا مر مگ مج کے ہے“ 
لہ رھ پا یں کے ات میں ارول ہے ء اک واحائ میای انی وت ہے بای باریک ہوتے یں اور ا نکا 


دک رر ور رد ہیا پے ٠اش‏ اگ ران کے سا مھ سببوس تکھی وکوان مات میں ہزیر ز ماد تی تہ ہہوتی ے۔اورگر 
وت کے سان ہوتو بالوں کے لے می ںان یر وی ہے ء ادراگ واحا می میں بی ناخ رہوکی سے بال مارک 
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گر 


ہو ہے ہیں اورک زا رہ سا 2 رھ بے یہاں 7 سی ب تا ں سے سا ۲ ہی بے۔ اور اس طح 71 
باری ھی ہہوتی ہے ۔کچھ د نگ نے کے بعد ا کا رک نوخ موم ماے۔اورقررےسیا بی مائل ہوما ] ہے ررصورت 
رولت سے وق تنک ری ے۔ 

ات بارد بس ماع اشفائ صاع ہیدہ کے باوردعمامعتکرنے سے بازخہیں رت ین عار ا مز 
ا٥خا‏ مس ببہت م ربج الا ساس ہوم ے ہیں دو جل دہ مجامعت سے فاآرغ وک رہ دہ بھھاکے ہیں ۔ 


سسے 


ے حا مصحدی امن دا خداام ہہت انس اور امیر ے 


حبیثٹ تو ئے ڈیر للا روم اورام رڑوی ہوں تو جا ب ا لف ور اگل میں فص ین میں 
کی فص لن سے بعد مقام فص بش رح زی ادوب ب رمشحمل ضار لگایں .ار جو شاف مامینا حن 
مہرایک ایک رر مرن شموز ‏ ون کل رخ رای کلف رر ملروواو وا ی حر کوٹ ان / بل الگا می ں کون 
ھرمھام فنصم برلی با اکر انگورکے بت کیک ما نر میں روخ نگ لکو سا بسارلو نکا عسارہ رکٹ ون او رسک ین 
اط لا سیر نکرائیں۔ ۱ 
اگر ومرصس نر و غلط ۱ اس ےسا ری غلط ےسب سے برولو جج نمماوا تک او یر کیاگیاے وہ 5 کا 
ررض برواش تک را وذ لین میں کھ یکو مض ان نہیں سے نیز مسبلا تکا اعم لکنا ام میں مفیر ہے٠‏ 
سقصرے لے درخ تا کا دودت ٹا لکرتما کے بی کے دی سے بنا ۱ گیا ما ۰۸ بل موا ۸۰٥۵‏ یر ( 
ورشرہتطی .لی یلک رپ و رکئی رض ضنے ہرز گنیگ ریئو و کے اندر با پدا ہد ہا ےگا 
ات وھ مفر و میں مل لمیزش ازم خرن ىا ہےر اورجلن دنا میں دگراورام میں شا لے ٹس مس سسےزیادہ 
ھرن جا ہے ۔شلا ان اورام کے علاوہ رو ارام 2۸۷ رکیل ا ای ۔کیونکرکیفرار سے لئے پور ےو ر راو نا بت 
ہس وا سے نیس فعدراس کا یکم ہو ا ےااس ا بارس اع اٹ کے ا کانات یئ نے ہی اور مار اور م 
مس عواریض استی اناو جات ی٠‏ امس اح رومان لینا یا سے ۔ ۱ 
گر خلط بای کے سب ے وہ یا ہوا تو بی دو خلطو ںکی وج سے واک ما ہے۔ یائو رخلط ا سیل سے ول 
ہے ٹسژ و 7 زم بیکت جس سی خطت وبرودت ان تما الوبری رو وتی سے کر دوسری خلط کی آمیزس وو زاس ک 
اق لیس ہواے .و مُنططت نایت در رک نزہوتو رٹ اوت اق ریش ہے ۔ او رگا ےترن کیا نی ر 
ود خلا تم یع ہوتی سے اور ما یت پشقل ہوتی ہے مائی ون ےک صسورت می ںفوکے اندرر ای عر کا یمان موا 
بے اور 717 راے سے اگ کے ان رشان :وجاا سے اگ وی پر جواور نوک رگج تھائی حض کو را ورروپنہا 1 
می کون کر لی پک رائیں تو با اوقات تفر عاصل موئی ے۔ 
اط خلیظ ہو اوربلنزر کے ہا زن تو سکوخلط فی سوداو یکیت یں موی خا کے سلطلہ یم اکا ا رکیا 


۳ 


چو اس ئی ینان ےلکن امس میں ہوا مقدا میں انا ڈکرنا زور سے راگ اس می مغ من نکی غوت زرارہ 


و باے۔ 


فلطسوراو یی وت صے وم ہو رہ و اورک تک سا رک اور یرش اہم 201 وت ام کا و را 
ہے او رتا زنوروا رعلاج ایا رکیاباا ہسے اتا یمن لک شرت بصن مالی سے اورورم رما جا سے لیا برا نکا فلز 
سور وی سے اسم راغ ران ےک ماب فدیارکی بائیں شا بس / کجرلا روا مو کم بر وررہگملرارو ےہوزن اورک 
مکح دوس تکوکونے کے لل ےگ نیلوف گل :نفش ایک جنر لا رمق راس خر صسساہ بچ سال جزہکاناز 
ریس یک دوا کو یوید ہج با کرنے کے بودر جس لام رون ادا شی یں میں لا او یریت ہیں اکر 
مو ن تا ررش اورن۵ب گرم تا رش تکھلاکر دو وارکوٹ با یم یٹ مو بلائیں کے۶ کےما نہ کے بحعردو مار * اگ کا آعادہ 
ہکا خلط رک اک وق تک ا وا را ڑذا دراوم ماف کے رسلا تکابار بار اسسحتترا لک رانا 
روک ہےر 

تقو لرمان می کہ ل لی یادہبرتص ہے میں نے اعتما لک لفظاداکاے اس ےمم فمی نکا ا دا لیک یں 
ہے ۔کرونکر ووایامکاشمارکرتے ہیں وی حنقیت سے اعتدالکاجومفروم ہے ود ان سے بیس یں ےکم اخ ال اس 
موا رئے یی شو کا مک مکواتس اک ہوا اجب کم وق تکومشد کت بی ںتوا سک مطاب یہ ہ ےکم زحرارت 
عااب ہے مربرودت مز رشوبت اور جہوس تکو اص ب عزاج ال سک مد لت یں ۔آگ سی اختدا نون تھا ے 
ابر ھب ںکیوں ز ہو ایا می اختا لکیکیغیت زبا رسک ہوین اس اخلاف کے باودداہل رصدا سکوتقی مل 
راس موسوم رئے ہیں 2 یر لاف الع کے ورڑیا ان با نا ام ربايیہا نکر رص دک راس کاو کیا . جاک را ۶7 
ومفرت اوران ےت نکاخیال ہے حالان رشن پبراس ا ملا فنکاانرارنہیںبہوا مم او نے مق وط ولاک ھی 
دیئے تھے اوریرنیا کر رہے ‏ ھک این ےقول والنکا زیر اتد ک۷ رہ ے یں می وج رہ ےکر اس لک وا تہوں ےلت 
اقبال داد ہارے!وسو مکیانتھا شمایر الس کے بعر والویں نن ےبھی ا نقول وا نک سے انقلا تکرا تھا ۔ رجا ل نیب ان 
کال رآ ےگا ر 
۱ لب کاتما تر وارومار انت ہا ہم ول او ل رات پر ےک دہ اطبآرنے اس کرانے میں اع تا موا 
نک بی ایی تواو ذررخصد ات نبا ایا دداڑہل کیرک خرف ہو ےک کرت گر زادگ 
وف کر نا اتک بارد چون ےکی مورت ہیں الا یی یہوں گے اور اس ہا ل لانے می ںکھی وشوارباں سیوا ہہوں 
لآ اوفات ای یں اڈ ایی ہوجاب ےگ برودت الا لو معدردوامارکی جانب وف کرق ہے بی رانا رت 
سے سے ہیں۔جب اجاات زیارہ ہوئی ہ ےک بھی امعارمیں او شع و ام ای لیٹس ا وقیا تکس راما رت روپ یس 


سے سر سے ے شید تکو سرت زیاد کٹ کرت :ڑل ہے ا صورت می مرن دواوں سے زرل سذ 
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۳ 


اے۔ 
گر جار وتوا خلا طکارجل مزا ء الک ارت کے لحاظا س ےنطاہر بر نکی جانب اس کے رات ہو رہے 
روں برھال مغ سے رشن نھد جانا ےکی ونگراروا لات ک٦‏ وہ سےتازت ز اد ہیل ہوئی سے نٹ میس انسان 
ضیف دحرف ہو جا اہے۔ 
اروا ے ہا یہ ےک رہ ک تو وما لب اورکہرس ےو رک جا ب٠‏ تی ہے وی س رح اروا عنام 
خیل) مل بے ای رح ین سے اذ وا لی ارواع می کھ یکلہ لکاعمل زوناہے. یہ چا ہوتے ہیں ۔ انی اروا 
برعیات انسماا نک رتا کا اکصار7ڑا سے راع سی کے اجتمماع سے السا ت0 اندّ اذن لی ا مُ ری ے۔ 
ٹر سکیا ار اکر ہوا می میبوست شر مر ے تو س ضورتبٍں ہب یرن کا فراع انیس کے تو| مس کے رزہوست 
کی وج سےلبضن ا وا ت شی سا ہو سے رج- ۱ 
نکیاگ رگ ہوا میں ش یر لوت ہے اور اس حالت میں نے بر ناذا ابو نک قومت کہ 
نعیف و جا ےکی رھ یتواسرا لک سلسل طول ہو اما ےم اد بی در ے اسہا لک وج سے ات امو تر با اہ 1 
معلوم سے ہکوق یب ی نمور ا عون ری نک یآوت امکرمیں شر رفق ان بویا ہو ان کےعی میں بر نک چمافوی نل 
ہوجانی یں۔ 
اف ا ول غرم شی نکا وک ر نکیا ےینس اوقات اس کاوتور بر تکیل بدا ےاوڑی لُک می ا نکا وتور 
یھی رتا پکرع زج میں اجٹمائی طو رم پاپ جا سےخواہ حا ہایس ہویاعارریاب با بارد ایس بو با باردریطب ۔الن مک59 
نقرات ےم رک وھ کنا یا سے کہ ان دوانو ںکیتول کے با پھی امش اع سے جج جو دمیں سے وی پیش رفا رر ہے 
ہمارے ا تو لکیصمت یرایل اج سا ہک سے ابا رسے ہےکک سال ینف نم ویوں میس مم دی ہف کر دنت بل بلاور 
ہورائے ہیں او شکموفہ وکیا ںملری لی یش ان کےگ و پھےگھیمودا ہہ ات ڈیا ایی سال کے ان ونیں میں۱ 
نر تی رہوج یے رتورس وقت یم زفر موی نمی کنا ا سکرام پل دوا کے معا بعد رای دوا می عو 
ا ا من می تیب وی موعو دو کی کو اس کے فوائ روس پروی گر ساس مکی دوا ےن کوشا ے 
بیز ال ہوری ہوا بر یں رو زفیف ہوجاےگا درو زی اہن اط گیا ہو ہاگ ہر ال کرام 
ریم و رمعم یر 
1 ت7 کا وڈ ت (فل :ڑا سے ہملراعپماء میں سودا ویت پیا ون ارت میں مر کے مال سے پیر 
روا را دا ے عو طو رنرا اس کاامتتمال بن کرد ا بھی ماد خارظ الس را شیا ریا سکاقطحأاسلعمال ز 
تر تی ٹا لی ؛ روف ن یتو نکر مکل ہکا ےہاگ شت بجوان ہی کاگوشمت ۂ سار وروش اڈ ی بکرے ارہ تکھا اور 
ان اویگری اپ طبرست اورنلت کےا شمارے اور اسم کے دگ اورو ںک اکوشت۔ 
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وہ بات میں خیش یش نع من رے 090٣0۳0‏ 88 ین 1 

۱ ۲ 

ہیں ہے۔ ڈ 5 

معن . | دوفو بیو ںکویلساں سور مار ات لب نے او رگا ے سوین زا 20 ا نفک لن برا ے۔ٗ ۳ 

یلما ہ سح راع کے دگگر ا حا رکولائی وا کے یرام مار ےم میں ہک سو رز نان 

ت روب اری ہے ۔ ای دردکی شر ت ناف وعی تگہول ے لان اسو رما اح رطب وو ا و اس وق ت کٹ دہ 

درو ہیں وا گر نع و یکوقوں میں فلل واج اہ ے۔ اوراس ا لاف کے کی میں مضماف نوعیت کےا ذات دام ال 
کے بعد دمگرے کی ا ہونے گت سر 


لے دح ے۔ | دونوں نے چوکنق و ال ہیں لزا دوسرے اعففا ءکی رع ان می میں 
تک 2 کروی اوریٹض الصا ل زڑ سے پپورےطور ےاکھڑما) اور ون رمو ینا ) خاش ہد کے ہیں ۔ 

لحح ا رھبال ٹوٹ پچھوٹ )ا عنمائے ےی ہی کے سائ مھ ہیں ہیر س رح بمل ہار میں ےا 
طر دوفٰوںممیوںںمییھی ہے فو نکی دمرس ہوا ۔آگراس سے عبل ال می انقطاع واتع نز ہوا ہوتو 
اک علاع و سلما ےر 

مب ام مع بی و اوشعبیوں سے جوح شع وکیا ے اس کےم زج میں ٹوب 7ھ اھ وب الزان 
ہوتواس می سفن پا ہوا گار اس کے ہی بکومار نے کے لے فیلو ںکیچھپلی میں سوراح ا غکرنا موک ہے 
خواہ مغ لککس موس کےےآنے سے ادوا کے روک با ےاگرانسان کےم زاج میں انائی شی سیا 
اس صورت میں چب مبلا مک اروا سا ح کت سکیا رگا یا ڑونووہ درست ڑڑ ما اے تر سر ور _ 


برعاناے۔ 


: ۱ از اپرب یہ کے سب سے صصق او نوز تی لاح موعاتی :- 
مو ں کا گر زا ماس رک ناک مان اقوت ھی موی رہ ری ہے ۔ ریلامز ےر لح ام 
و یووم و رت کے مطا را راس نامرا یا جائے۔ ٰ 

سک سا ساب میں جن ضرا از اکا ڈگ رکا ایا ہے لن اکا نا ل,کھیں بل الا یب یف ہدرکرانے کے بس متوشبووارررن کل 
یں طا رد کا ھا کرک بھیں۔ روخ نگ لگرمقدار میک موتو دنن یشون ہز گر دوخبار اور ون گے سے پگ 
ا, ورسات ہو او نی کیک یتما ایی ن ہو اما ر رمے رو یکا پا مررے یھ کی رر لک سال میں درا 


1 
ہے میا ۔ 


یکو یف مغامیں دئی جانی ںکوشت سے برای کرایا اھر فت یبر رو کاو کی سا3ہ زی کے ہ راہ 
و۶ ٰ ہے مات ری سادہ سب بی کے سا مھ دس. جب دز جانا رہے رون حبالمزو و وروشن یا کے ج راہ لان 


۰/۵ 





ن / یں مسا او با نکیاہ ےو رالطی ف نیڈائیں اما لکرتے ریں۔یرز ال ےکر س 
ہے رئیش تمفایاب ہہوجا ےکا ر 
لیا نگرشل اکن وی ع ٹوشیکنی ہوواس کےےتنےہمیں یقناشوار اں ہوک ہی فص لیے اورروخلیات سے 
اما لکرانے اورایف نڈائوں کے اما کے لے جو ہابات می دےپچکا ہوں اس می ہزیر اضاف مک ننس جےبکہوکہ علان 
کے لئے ٹور طرلیقہ بب تکائی ہے را سط ف نبال کے سلل می ھی تھسورکرنا پا ہے ر 


رس مخ ۱ گے دونوں مم میوں میں ازفا مان ٹوا لین پور ت تع فقوت او راہ رائش جسمال کے 
کے ساد میں یل ہو ہ ےگس طح عم کے لئے ا نکا سا یہو نالاری بے ای رح اہرائش سے بعر 
بیو ںکا امت خمارہونالازی ہے رلئن جب می ںقو تاوائی سے یہامتخا لم ہما ہے رض اومات مہو ںکاضفار 
ھا ِلہمیںکھی مال بے ڈگر ابی اف یق تکوق سس ب یں سے بلک ود اک فعاری و سے کس او رو باتک 
نکر بکرنے وائے رونخطیا تک اصمعا لکرن ےکامضورد دبا پا تے اس ےر با راے۔ یس کےکوروشن مب از 
راس راس کے علاوءک وی شے لع ننس سے سر ملیف ےم کے ریہ یکا ورش١ت‏ کےکمسہ ول کی رون ماورے 
رٹ نکرائیں۔ ۱ 
ھی معویوں می بای انے وا یر باط بل ام ہک نال میں لی تن يکاکش تک وج س ےکشادگی بیدا وبا 
ےایا ھا کی وم سے ووخٹک ہو ای ہے اکس دوصرے بب سے اس می ںکشاگی دا ہو جا ےت مین ےی 
راغ پیل جاتے یں ا پیک رع ہیں ریا زڑوا اک دوسری رثوی تپ اق ےجس سے ادرہ یلما ایی )کی 
صورت بیط ہو ای ے/اورفوطو ںکا 1 ڑا ۔ 
لا جع ھی کو پت کے بل سلان ےکا الام مکریی می ام کا خلاعے۔ اس نک ومترخووں بلنری برا اما ےتاگروہ یٹ 
سے کا کے کرام سک ہیا ربا ہوا س کے ازا یکر اہ اورسودا غک وت ککرن ےکی دوائیں اما لکرلن ا جے۔ 

مدق کو لن غزاِْ ملا شک لکروٹ رگ یں اورقند رک نی دی جاسے زم عضوم وفپر ہاو ز؛سداب اور 
زاس وکو دوھت او رام ےس رمیں کون دہ کر لکانے ےک اتزاشریں۔ ر‫ 

گرمح ہونے واکی سے رلورت وا وا سکی ماک وت با نز او رر وموک اک ماک رحب الوم کو ربھ 7 
اس سوراغ کے مق برلگائیں اس رج مک وا کت یی وداغ گر بڑا وت روج ہس وکا پل برردوتجزر ان رام کے 





ناج ال یس میں اس نف کا لک رنہ اورحیط ام یطا کے مطا رق اطبا کےمز دک یر ود با سج لکل کے وقت می ےل سے ۔ 
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سارہ می گند یدک راس میں ڈا لک رائی حا بی دیں رب رفطو ںکیکھیل رج سکو بی ہیں )کے اسفل میں ایک سوا غکرنےے 
کامشورہ دو تال ر| می کے اد رکی رطورت بسرعل اہ ےی سوراغ لے کے دبھاردارلہ سےکیاجاسکماسے بعر ازاں )سس 
سوا میں دو یکا ایک پھر روف کنل می ترک کے رک ویں جب ا سکی لو تیمہا تےتوسودانغ کے مت برع یك کر 
یپےہھین۔ ت۔ 
مس ١‏ گا ہے حم الا ین کے پلنے با تسا کی وح ہس ےہ نو ںکامج حضرفطو ںک کیل می ں ابا ہے مج سکونتو کا اکر 
رح کت ہیں ینعم لیف ددہئشی سے .ام سنکاصحت پا ا ما نیس سے رع ری ضکوآرام وسکون سے رین اور 
نل وت سے پر یکر کیماکیدکران یا تے.او ملق کولس ہکیت میں سونا ار ےک یت کا وک راو یکا ہے می 
پش ت کے ہل )نو ںکوریی سے لو پان ےک کش کر یا ئے .دجو داد لوت لیس باعشییٹ (مس کال باہو نک 
کرک ماک کے مرک انو ام میں یا وم رک میں شا م لکرس ےگوندامیں. اورصب عال اتا لکرائیی ۔ 

اع کے دنع ون ےکیکوقع بر تگم ہے کہ رخرق نایا سوراغ خت میں ہوناہے لاوس تک 
ور سے ا سکا پورےطوررشععت پاناا مان ہے۔ اور اطفال ہی ام سکامندرٹل و اہو ںی نا لے راس کے بل 1 
وج سے ٹکو ںکا نا پلانا اوررونا بن ہس وا ےج سکی وج سے | نر ما لبہیں ھ ا اے .ا کے انال کے لن ےمصس رد 
زی دو لع نے رش لیس حوئیک اس کے ا معما لکن ےکی رط ہیں نے بیا نکی ڑیں ا نکی ,وری یا نکر ےہوضے 
سس کےمتت رات سے اضر زکرتے ہوتے اسم لابا اے ول خیال ہ ےراس نوری کےسن یلا مکزا مکربا 
باتے اوج سنعما وکا او رکا یا ےا کال نایا جاکے ھی رہ انی دی جائیں ایس مھا پری ری شکوسلانے کی 
اتکی ہے ا کا زم کرا یا جا ےتواس رٹنس سے شفایاب ون امک نہیں ہےر 


...۔. ات یمفن (فطونک یتیل ) میس ورم مہو اما بے ۔ ال س کا علاع اورام زی کے علا جع ہیس اے۔ 
ڈوم م٦ن‏ ٹیل با زی سس عضمیں ڈیٹپھو ٹ بھی ہو جاباکرتی سے اس سکاعل ےک ای رونا سے 


سط ح ام اخضاء کےنقفض | تا لین ٹوٹ پیھو کا ہڑناےبمھبیوں کےا راخ کا ورکرو ما بے اب قیب 2 


اع ات کا رکا بھی مضروری ہے ۱ 
قب ےئم ائے پول می ںکا ےو دہ ہما سے روا بھی مہو ا غلیظ با بس رون کا تکا نم حون )اکر 
بی ےت قاط کے عطق علا عےکو ایا رکر نا ا تی نا ہے .گر جھری رن وقت داددی رقتکی حالت می کسی 
چھوے بت رکاش لووانخل موگیا ہوجو المااس یت رچھکیاشس مکا وو ان ک یس ہیں ران ےکی وع سے بھی ٹوٹ جالی ہے 
رشن بنا مھ پھر یتوڑ ےک ینمطصوصببت دکاسے ۔ اس طح رون ہلا ںگی ھی کے ملا ج کا بمیان یں اس 
سے ریا ہوں .اصع طح اص سر ےکا لا جک کر رکا سے توبیہب با ون ے سب سے وابع بوناسے .بسااوطات 


سہ٭ مم 
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ری میں مس یلا و مان ےکی وہ سے سدت ہو جا اہیے اس وق ت انا ط رکا علاحفع من رما رسمت سو ںکی ور ے 
الرسرہ وا ور وو ری( املیل کےکھری )کا کمولنا اورصان/ شوار مڑناے۔ہسا اما ت برا غکو] بیشن کے لے 
ات دئے ہو کےطییب اافصظرا سو سِک ہےکصلەوما جب ریشم نے کےقریب وا میسورت میں مضرے کل تھا میا 
رن ےیطویب دا تا ہے :اہول ماج ہا ہے اورمیکس سکون وراح تنسو سک رگ ایی صورت میں طی سب میسی 
رسلا ےک رانا ا گل یرہ میں روا زار اتیل سے | نینوک دو کی ہا وک کک تھا وے۔اظ سے لے رون 
بادام یا روغ نر اما لکرائیں :اکر مض پیٹ جائے پی راس نوی تک ملا غگرائیں ریس سےک مت کے ریےعیمودد ہو بائیں 
امت پا جا ےش فیک ہوزن ؛روقن باوام می ںخلوطکریی رصاروطور و رق روفن باوام کا ھا وہ 
عائص لکرنی ۔پچھ مار اتل میں جفت بلوط زبلوطاکا بلک ) زاب ایل رگیرت انیم لاک روب جو دےک۷رحوشائد دسا ٹف 
کے ملادیی ۔او رج بتک پور لوڈڑوں مت عانصل نود جات لو رلیپ لگاتے رٹ اکر اس کے ری سودا ان 
گھلا و وا ورای رم ار ےعو رکر را ہوا ون یم کل ورک نان اتا رش درم اص برلنگائیں ۔اوراس ری 
بآ مدردوںس بے بن ک زم مندریل نہ 7ر پاے ما ال س رھ نے روس راف رف ر 2 17 ا ۱ کرس : ب ہاج ال زین 
لے ےج ن کے اندک رن کے اعت شک الب ہاور رگریسیدتہ ہون کی وھ ےشن بی ہےت ویر اس سے 


سورا کا خنریل ہروا ظا عمکن ےرام وجےےا یٹیب یا غکوکھولنا نہیں چیا یے الک وت ےن وکوقو کر ا لیے 
ریا جائے۔ 


قض رص 7ھ کم و تعیب می ںکا ےس وج کت ہہت 21 کم وم کی ہے رت سط رح رگ راعومارسے 
سک نا سس کا علا کیا جا .امیر ا سکابھی ملا کیا ات اسی لیکن یی 
اط کی مر یتغیب پدارہوجائی ہے شاف مامیٹا رمام ابق )۶ قیگلاب می ترکرکے لگانے سے بازن ایر 
سی نکمم جو جا ہیر 
ہت وو کو ایک ہوک می دی ا س موم خلطعا رکال کے سجب ےک یکو ٹےسوداغ ہو واتے بس 
اٹ ایا ٹن و اتی ہے رھ کوک کی مز ککھلان ےکا الا مکریی۔ ۱ 
۱ ا ے لیب میں من کودی سے دع رن ےکا مار ا جا ا ے بجعت کے سب سے مڑاے | مسا کاضعفث 
ھ نا بت سے ہو با الین جب ری وت ونوابائی وی ےک یھن سوہ رو با ہے رح ےم ےکھالانے سے 
رہ رنج ہو بای ہے مارالعصس کا اسعمال ھی نان مڑناے۔ 
٠‏ بڑھا پ یی مکائیت لانقی ون کی نصورت می سک رجہ ا سک لا امک نتاہیں ہے لیکن بہت بی وشوار مواے۔ 
س-- ۱ ّ گن کے ا بر رو ےرم ریغ کے یی اورکورنو ںکا دماغ ط یو ںک اکوشت اورری کونروں کے برغ 
ےرت سے دیینے جا یں نیف فکوزورسے ز ہیک کی مار کا سب معرون نین ہنی سےمضقطع ہو را نے کے 
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ساب ےکی سے ۔اا سک کر بالیس ن ےکیا ہے :نیزراس نے ائس اھ رکا وک ریچ گک اہی ےکم ہفکرمیں ورٹرکے باعرش 
مب یھی ھا ہو اتی ہے۔ یہاتوک رسے رہاط دنین پمی تو مکی دج سے ہوتی ہی بط شک یکچ ان ےک وج 
سےہہوتی سے .لیس مھنع بہون کی کصورت ناعمکن العلاج ہوقی ہے .ک یلک ام سکوورس تک رن ےک قوت انسا غک وب تی 
1 وٹ ہے ان نیس وقت ازتحددرست یوما تی سے لین ج ب کوک ری ںی وا 2 تی ےتواوزیادہ نی ورے ۱ 
وم کے سب س ےکونش یکیصسورت میں علاج قریب ریب ناممکن ون ےی روف نہ باوام می ںا بب کر مک نیز شک سے 
رر بار زرل روزا زگ رژی کر مہا ںی کک روش نکی ریوب ت شک ہو جا ے ۔ ٠‏ 

مخت و یہ کے بب ےکک ان ون ےکی صورت میں روش نقبت زوا ایل اھ رک ای کچ ڑا سال پنرہ 1 
بر( رون سو سن اور مارو سکیا ےڑا وں کی ٹر یکا کر ملرادو ںیو زن کیٹ شک کےا دوزا ری کرای ائے ویو سام 
ۓےگا۔اھمائ شقعی بکا با رد یا اب ارجام کے اھ رات کا بیالن رو کا ہہوں ۔ ۱ 


میم 
بھم ان بی ںک رق رت ہی زگ مس اخفاریں سے ہی ےکیگراس یس سے 1ح صا نمعمل وت ہی۔ اس 
٠‏ جرے ایی اور یی ود یک السا خفلو میس میں مفمبوی لی رریشرار ) ابتزاہزیادہ وت ڈیں جج سکی وع رھ ےج رم 
یس زماوہسھڑنے اورزیادد پیل ےکی صلاحیتڑوئی سے مہ اور دونو نمیو ںیل کےسوا سم می ںکوئی دوس مخ ریم مج سی 
صلاحی تک حا مل نہیں ہے رم ا بای حالت میں لکڑا ہوا ڑا ہے رب رطف ہقرار نے کے ہدرگ رقت رف ت ڑا او یلما 
جا سے یما ں0 تک رج ب ملق بڑ وھ 7ر لو م [ ہے توقم رپس لکُرکشیادہ ہو ما سے اورولاورت ہوم : ےجبے 
/م اس سےتقبلمف بد کے سام بندرر تا ے۔یہہاںگ کرائس کے اندریص شک سلا یھ واخ ل نہیں وسل یی لیکن 
ارت سے وقت ہنی عنؾ فرن میں جس میں ہما کیا ہے )ظا رموکرمنق ور ےلم می سھ با ری با خرن سے 
ا رر عم اور وست ینک ولادت میں اسا کے لے وی سے امس می ںون وروڈالگ و2( ہس وا َ‫ 
عورت کے رم میں عق لاتق موا ےلگ بیتقریلاش ہی تو یہ متقللت میں سے ہے ال کاوقی علاح یا ہے 
سو زج رگ مکی وج ھی ئک مار ہوتے ژیں بیس راج عا مب بار دہ ریاب مہو یا بای ال نئیں 
لے را م نی رتس اٹم ہوبائیں میں اگ ردارت شر مترےس کا وہکی واخحل مور و ۱ ں بر سم ومال 
ہے۔اوزتزارت ا سکوکای لک ردسی ہے رتوا سکا علا ج یی ہی ےکہ دا فی عو مرخ انس اوردوائوں کے ریز حکوا ال 
پبرلاما جچاہے۔ ا سط ا ری طور یی مصدل روغنبات ۱ کا لبرا کے ما یں رکم ٹیس پر ورت کے سب سے فیات 
یلا ہد ری ہہوں جواکش ہو مایارل ںحواد بت ہی مھنٹرے پا لی میس ممامے با ببت بچجھنڈرے کچھ مین کی وجر سے با ڑ 
دوائ ںکی وہ ہی ہ نین ہسیکرم عا رن میں لک یک ہوں ‏ 
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علا :مخنرفقیات “کشر راتازناوں سے مزع میں تد ہیاک ات اتی لوب رام رات 
و یں رک سا ر سن رشن سو با ار /و'ن حب الم ون اور ۸ ملف با میس زرا ود طول ٣۵‏ گرام 
لاک رج" رج ب لصف پا رہ جا ےکواررسا ناک رکے ۵ہک امیر ےکوملاکر سی رجش دی جب ئل 
جاے انار : نالیں۔اورا 1 رون وی ۵ ہر )گرم کنخا لس میم رکے روزانز ضعدرد بار نار یطور مر رتا ۳م 
کا زا زاس گی می رک رت یٹ یں مق کس کر سک مناؤ مہ 

وو ریت پوس ت کرک وش رت امو دوس دہ گرم ۸۱م می یٹ اناو می نشار با ان تر 
کے رہ روزا زپلا می ٠ہ‏ ۸ کرام تراق فذارو قوش دنس ےکوری۔ 

مر یکو گواں رای اورسفیرال ند ےگیری رو ے کر رورارزد راکرس خہوست ے باعتث وا 
ہے اوروست لہا دو و جس سے ریم میں سے وا لم شک ای ہے اورقورت کمن سے م نکی صلاعت مم 
رای ےکس ک ٹیو میں اسکقا رم یں ہو با اذا وقت ببر نکی مو طو ری او رر مک ینطو طو ری رطی بک 
ش کریی.. روم کفیت امت کے وقت زباود شی ککرنے والی دوائیں استحا لکران ےکی وج ےید ولب 
ال لبیک ہما لت اورناوافیت اورنوتو ںککے ہی کی نامع کی کیا ان بیدا ہو بس رای حصورت می ںا 
ہی ںت ری اورٗرطیب ہیں اکنا ایج علاع ےر ۱ 

بر فیا دودت کےپکراد اورفریہ جا فوروں کےکوشت رون بادام کے پوراہ مات روش نون کے مرکو 
استعما ل٠ین‏ رون باوام الد یشتمل حق کرائی مروف یک کے جوس میں غاد تک ا عھت او رائس س یگل درک 
نے می ںا ہون کی و ےگیو کی لاق ہو ائی یں ۔ اس کے استمما لکرنے سے بساا وقات اخ ری مھ 
٤‏ رالوں میں براوو ہےر وہای ہے نشور تکوآبشییا سم از نکراٰھیں راوراس سے مھا 1 مر سک لطول 
کرامیں .اگرکس مکی دشواری ہو ری ہکم از مکوی کا بن میں کور تکوٹھائیں نیز اس می ںیہ یکو میا ٹمس ےہ 
زنس /رن رٹ ن ص با چس ال یا ہاے رسلا رو بن بادام با کے راہ رون زشرن یس لق نک ملاک ال 
کرای ہا ےو رف فی تک وت ےزیارہ اسب ہے۔ اس ےکی لکیوا م ڑکا ےکرمو امام اخضار کے لن اوتعوباً 
اخفا ےہ کے لے دو میں اختدال کے ساذقوت ا نووا رکھا پا ےعور تکوش کفگعرمیں رکھا ا سے رمیکن 
اسہکے پیارو طف پا جردیا بائے تال رر ےک ہوا مرطوب ہو باتے۔ 
".تس بس لامک ےکاگرو تر کی با کھلا ہوائہونا پا ہے .اگ شب ہیں ار غکی مل وی ہوائیں میعن کو 
لی ریں اہ نان فی ل نرہ سیب اورنٹیھ کے جو از سے رادم وضو رز 7 اور ا ں۷ رام وسون سے رکھیں۔ 


اگ تطوطرمیں اسمفراغ کے یا سے اسلفرام ہتس ےم رود روم پٹخھیں الام نما کو ککرنے کے لن موا سا کیا مااے۔ 
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و سیک ا ادھیڑ کے رج ب۔موتوں میں حرارت کے نے کے اقرات ظا رہونے مگت بی یہ عطا عکامیا بھی ہوسککت 
سم توریب میں ار تک موجودگی دشوارہوتی سے امس کے اسیابصی با نا کے حجاگے ہیں ۔لیان اس کے اوتو دک : 
کچدلفع ب طس وبیات دوائں میں بائی جات ہیں ۔ ود دوائیں رت بقلیل ہ۳ں. بوست س علق من ا مورک جیاحتیھ ان 
کابیاذر کا .اب رق میں روب تکی وج سے اسنا مل عار ہونےگکیفیت بیا کا ہوں۔ 
یلوبت بالقود جوا کیفیت ےکس طا حمکی تل کے لے ماع نہیں ہوئی ہے اور٘ سکوعاع نویک روب تکس 
و شیج یکری ہے ۔ م سک دیشھییں وق ہیں رق تی اوزفلمظتری۔ بر دوزی مل می را لع وگ ہیں ۔جب الن میں افراط یایا 
ما اکس س کا علا اسان ہے لیر تکو ہالنفعل و راقو نشیک نذاقیں دی جانئیں ملاکہوت اورگوروں سے بن 
ہوے من نت ررے وس ۱ 
کرو رما ےو اع کے کہ راو رکورے )کل ےکا اسعما لیم نا بت س ان۶ قورت دادور ڈیلخل 
نے ربکاریاں )لگا ے ماہیں۔ 
رس ہاو رہموزین السا کوغمکرکے ای میں دش بکو )انچ یح کور حکوزم لگ ےکک انوس ؤوں 
کر نکی رگمت او را وصاف تبدیل ہو پائیں پی اکر ماف کرکے م۰ مگرام میں رون ضغتال گر بی دسیاب تر ہوتورن 
باام نے ام شرر نین ک ےراہ حتف نرکرائیں .ای کیٹ نک ام ہالت میں رت ومیں ۔ کہا مل کےٹورےاڑِت 
سم ےپیورے با لائی نے می سکن جائیں رھ کی کا فراع انیس سطح مل و تک ار یں بعر ازاں 
کرٹ او رس سرکوکلوٹ پٹ سکراو رما فک رکے بطق اترام اتا لکراقیں رحضو را س انا ناسبہیں ے۔ 
نکر ری مونوشع یرون کی وج سے ا سے پ رواش ت یی کر دسا نی فی میں سرک شا ئل ہون ےکی و من مقدارمیںاضاذ 
ہی ںکربایا جے کس کرش یرقوت کی ادویررم برراش تہ رسلمار ٰ 
ور :میں 27 کی ایک نائس مقما ربا لتحص ری نے ےکی ہے معدتہ کےخول اور اس ہے وک یس رہونے 
کی نام کوک مرن اس مقدا رب راغ ان کرسانماہے۔ ا سکا یرش ماف مصورتوں سے دفع ہوسکما سے اس میں لک 
صورت اد تھی سے رج س کا اعھ ووبرت کے 
ٍ کہ مہم دو قوت ہ ین پا اذا حفن مر مرن نلم کے فع لکوا ضا مکہمیں وتا۔ سط 
دگراعحضما علا وو سم ےک لکوانجام دی ژں۔ بلرمعرہ رن لئے اورکبد سے لگ ےہ سےنح لکو ام طرح انام 
داب ے اور اعینہ دگراعھمار کے لے انام دتے ہس رمالینوس ےٹول ےتفہ رب او راخخلاف ہل وکیا سے ۔کرمحت 
ات وذ اون رکرنے کے بحر بک ک بش رن ےکی لقدرت رکا ے یا یں کر ورک سے مرو وا لے 
ور لعلورہ مو ن تنا ید 
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چالیوا سک رات ے سی ےکر مور وط( سے ای ںغذا وا لکنا ہےلمکن ام کے علاود دگر اطبا کی رالیں 
یر رب اورائَلات ہے٠‏ معد اذا اص لکرناان سی دو وہوات کےتمت زوا ہے رق اس کےکردعدرد سےکل 
زا ان دونوں صورتوں ےکا بلاط یق ہب روا اض لکرتے ڑیں با بحض اہتزا رابک غصورت سے اورض دگ زا ردوری 
سرت سے ما عصلکرئے ہیںر 
یا ت ملین ےکر معرہ کے معن اجزا رابک صورت سے زبادہنوا واض لکرتے یں اورد ور ےمجش | زا روگ 
صورت ےنیل ناحاضصلکرتے:ں, اس می ں کون شی لیس ہس ےک رما وا لیکن ےکی ضصورت میں معر ہے بالا یزار 
رصم ہونے وا ےکیوس سے موذاز اد و اض کرت ہیں اورک سخ شرہاجنزار سمل مقدارمی ںکغفر رما سے 
اورمعدرہ کے یں ا زا مکواس کے رہن سمل میں مایق سے ۔ا ورموس درییا و ںکواان دوٰوں مرورد وا 
یر مرا مہ ری کر ری سے در 
فرح ایک او ےلین رئم ا سح ہیں سے اس کے با وتورماسا رما اون مورہ ے۱ مل میں وطایطور 
پوککری یا مال ہے ہی بنا مع درد ان اموک برواشت بک رزماسے رج عمکو رم خمسبیں برداشست ےر مار 
مار یور پر روف سن اورروفن اقوان بس لم یز کی رکم کے مھام پروی کر : 
ناک بن کرکیب پان کے بعدجمزاج بتاہے اس می رطوبت لیر برورت کے ساتھ بال جا ے ]ہس 
عہوست کے سا عارتموجودہہوتی ہے رج اوقات شماذو نادرطورمرااس کے رن بھی پڑت ہےر امس سے 
بط ج کیو می نے بی نکیاہے ا سک رشن میں بروقت قاع اانع مسائل کے انبا کرنے میں انشا را کوک وشوا یس 
پش کی 
رم می سک ا سط ح اورام ہوئے یں ئ س حا کمام اخار ہیں ہوکے میں رر مرکا عمل وقرح اورکسل 7 
مم معملات کے فارج ہونے میں دشمواریاں پ۸ اکرمی سے لا مس با تبررہنا جا ہےر رم می ںممف راو ی ۷د وی 
اورسوداوی اورام دا ہوتے ہیں تی اوزا کیل الوقرغ بی ۔ا سکا لاج اسفانغ مہ وکرانے کے بعد اول دائیں با خی 
رک کول میں دنا پر زدما لا ناہے.او رب ہونے والے ماد ولیک رناہیے نی رللیف یں ہے 
می رو بررمامت او رباوائ موک ومقام د ہنا کاٹی سے پا مر کی کےپکر کھل با ےر 
ون ور دش منزا یندا جاتے۔اگ ریش رن ا ےتو ا سکو دیگر امو ر ایا مم دیۓے کی ابازت ری ہا ے۔اور 
اکر با با تو مارلحسل بارش رکا تق ائیں ویپ ےجب فو پاک ودیاف ہو اس ےتو اس نیس رن 
دا یکر یں ۔کیو ںكہ شمیدم نف کفکرے وا دلاو ری زہردستقوت با بای ہے جس سے ر کے مقام بر 
نا وہ جے ہم ریا لنی فرش دم ھی مکاگیشت کن ےکیومیت ال جاتی ہے ری سکوسائ سےننظ انز 
بی کیا الما ۔ 


۸,۳ 


27 اس رون راک ایک جز رکال درس وت ایک رع جن ایل روف ۲ رکے 
لیے ا شی ان یں ون یکوکرن یگ یر رکر رجش دی جب ا ک با سے اوصات ئیتب دب 
جاکے تو ماک کسی باریس وارجہ می رکوک رانک راف کرس رپی راس میںیدٹ او رجاگ دوفو سے ماف را 
وا ند نیف ز رش شا م لکرس رززگرش کو زہادہ پان میس ما رجاگ وید صا فکرلیا پا ے برا جو شا نو سے 
راہ دوبارہ انگ پررکیکرش ہد جیساہنالیا جائے۔اورروزانز عق کیا جات ےتواس علاع سے بیوپ بنار و جا ےگا 

اورام سنوی جوییٹ گے ہوں اورجن کے سا خلط دی شمامل مہو با سپٹ با مے وائے ا ورام سوراوی بن 
کے سات نملط ولوی شا مل ہوا میں یہ علاع مفی ہے : لیکن اور بلض یکا نمس بدا ہونا یل ے.البتراوً 
سوداوی بیدا ہو جایامرے ہیں۔ ۱ 

بعر سے شا واصل ہو ہے جس اتنام اخذہا رم مرش پا ون ےکیصورت میں شفاا نک ول 
ہے۔ بہرھال ہوصورت عال ھن کی بیدا گی بے ا سک علا نک راچا ہے اورمحلیف رف یمک رکے ہیی نکوسلو نبنجاا 
ا نے ری اخیال ےکر اس کے لے روف نگل میں ایسا روف ن ضرغ شا کیا ا ے فی لات ہو ےتیا کیا 
گیا زیادہ بر ےکیونکردوفن برض ریم کے وا نکرے کے لے کیب وی بنوائ رکا سے ا سممسسر تمام 
اخعفضار کے لے بھی ا سکا کرد عا رپوا ےنحو ان ا مار میس نکاوتصسس زیادہ ہو اور ال مکی شغرزت بڑیگی 
وٹ ہو ۔ 0 
وونوں روکنوںر روف ن کل اورررگن رر )سے متحرد ہار رگ میس حق نہیں رلطیفٹ علا خی دیی ما ایں. 
جس سے |ندررقوت اورکیفیت کے لاناسےترطی بموجودہو . ہیف کو خغذا میں جوان اورف بر کے سور بے کےجراہ 
پدرے تیر رو0 لی ماے۔ج بتک رر ام ضف ما رخوا یما بر ڑھ “جائے زیادہ ڑا اورگوشت وۓ ۓے 
تطعأ تا کیا جا سے نراک مقار بت ریگ ہ بین ہکی سااق عادت کے مطابق اضا کن ےک اعجازت دی جائے. 
عقوت پہنوانا بھی ادا ہی سکرنا یا ہے سای سان ور لی لکرننکیکرورکشش مار یکین وا 
رعال طبی بک طض وخایت ھی رکاوٹن اور پمی پک ازال ون ا لیے اگ رکم این افھا لی انام دے س. 
ا ۔ ریم میں اھ بواہے۔ اور امس ہی ہونابھی پان ریسا سگز یھ کےا کا دن اخضاری 
ٹر لاج دشار ہوا ہے .جن جا یہ یہر میں پیا ہو ہاکے اجس یربوتا ےت یس بای را 
رہماہے۔ 

یھ این با کا یہ وا شع ماد ےک ایک ٹر تھا ماہ رج بکلا ا او ما می کے نام سےمع رو فتکی مھا اس سکی 
ربان یکن ت گی میرے پا مآ یا اور این لچنفس ع ری ےھر ما ایل ) میس مبنملا ون کی کی تکی مس نے علاع 
رن ےکی رمک ن شش شکی رلیان نالکام رما .راہن والمد رم لٹ غلی کت اس ججانب ربز ولکران ‏ اکر جہ ریو بر 
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ون علا شر کر دیا ین ام کک صمت یی ےآ ایوس تاور ف اگنن جا نیا ہے رھ نک عالم ‏ 
تھاگرعر می تفیف و بای ای شت باہو جا ضس سے زباددخون بس ا اک لکیصورت میں ہواکتناے. 
نا ون بڑی رک پیٹ مائی ےون ہنا شرو ہے او ری ش مو تکا کاب ما ماے۔ 
7 زا رم ٹیس ا تر خما ری موا ےرا سط حک رئ مک ونھا میں ررکھنے اور بانرجنے وامے رباطات اور اعصا بے 
اگ ے ریاوبات فعضل یس پ رو جات یں رکا یم فرح سے با رک لآ سے لض ا ات ال ۃکودنے اور 
می وز نت اتھانے سی لنت وسارڑے۔ ---- ۱ 
نے شاب کے امم میں ای قور تکوا س ویش میں مبلا ہو ہے ہو ىے دبھا ھا ا ںاما تو 
کیک سمل زباچھوں ری ےل فرح سے یا ملا روا ا رود عورتعابس نوافت میں طول دذر تنک د0 لرگ “پر 
ہی ںٹعلو مک راس کا نا مکیا ہوا اس عفن کے اب ایوہ می یب کے لل تلافک پیا من ا یجس سکی 
سافن مو زی ہیں و شش کرک باون ہانتھوں سے رت مکوفرج کے ا ند ر۳وادے ۔ یا عور تو سشت کے بل لمشادیاجائے 
اوراس کے یمن اوردوکرے ا۶ھنا رکو ہرک بیٹنے سے با درکھا ات بیو راٹس کے دونوں بیبروں کے درمیان فو 
کل ہوئے جک اند رکوان ےککاعمل کیا جاتے۔ ا سط و دعور تک سا ٹس اور اس سے وگ راعضا ,رم موا ند راونا 
اوحیی لکش تے ہی .ام لی ےل اوقرات دم اپنے اکصل مم لوٹ جا ہے اورجب رٹھملوٹ 
پائےتوعورت کے دم خوا نکو بلنرکر دیا جاتے:اگردہ پیٹ لی کھا نا ھا گے اورعور تکو لت کے مل مسلان ےکا لزا 
کیا بائے کا مکان ا کرنے س ےت کہ تمرم ورت کے وق تکھی با زرکھناجا ےہ 
لو ار شکو زم رو ترنوب نام ؛ اور اعصل السوس ایک ایک جزر سر وکا پل زع ت “اس وتوروس؛ 
شکو زا ۶1ر کر لع ہر مل ادو جک وائ اح مکوش کک رکے شب میں سای مس پیکووں رر نکی 2 پر رکوکر 
اس جو رس اک إِل ملغ لے اور رک پہرل جا ےرب راس سک وضا ون رک ر۷۰۳ را میں او رر ون ا ضس ۶ 
ذس سے تمیارکیا ہوا ہو روف ن زییتون ایک ھا کے راہ مم ۰ا می شروش دہ یں شما ملک ریچ بس رول 
گا چھا یہ اس می ںک کی اورائس سے نی میں تق رائیں۔ اور ایک رک ےکا ای لیم فک رج اد سس با 
شوز بارس پنولزدام نا لم ورکھیں ورام کے ا وم ایک بایک بڈاکپڑا رگ سے اویر رک رکم او رآ کے ری سے 
انرھد دیس نین کر دنن مکا یں اور روا سے بر لئ رہیں۔ ۔ ۱ 
رر ےنت شکو رسود و سکوف ےگ کے دوح ےم گر اود با می کون یں کر مکوقو تہ 
می کو شرت دروشکری پا ما پیش انی یماح ےنال لے 
گرم می دز سے ہرون نما رڈ پہون ےکی عصورت میں ) پروی ہواکی ور ےس سم کےلنیرزت لات بھ 
عانھیں تو روف نکیل رون سوسن ہموزر نکو ای طر حم کر ج بنا 7 دوے ہہوتے دودح کی ما من جاک دار 
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نا جا ےوامس میں رو یکا | درد ہارئ رک کے رم ے اوہہ فارگ طوڈرو لکرائیں جب وہ نفک ہہ جا کو راع رو ںی 
ٹا کرک ےکھیں انکر کی شکایت رف ہوجائے. بعدازاں ریمکوسس کے قام پر وٹان ےک ندہیرا ہار 
کیا جائے۔ ۱ 
۰| |اطیارنے باکیا ےکر سے معالیق دبا مات رئم) می گا یفن ہو جاماہے اور سے کی 
مرن مایا رر نگ جاما ٹن نس مز رکے غورتزندہ ررش ہے ابی معا مھا رت پورکیکرتی ہے یں نے 
بے تاہوں یں اسم کا مطال کیا دن ما کرنے سے بعد ای ک شع نےاپناشم دی داع اس طرح 
الات راس کور تکا ریا یا را آکو بیرس ہوا اور دخورت کی اورمقوطا رم کے باعث ا ے اعمال او رج 
رن میا یع کاخ لنہیں ہا تھا میق تکو یر ےک رق نویس ٹمس سے مرن ایک وہدا تعسو رکون کے واوں میں پایا 
سے نگرکوکوں میں ا ہک وی یت جوم رروں مس اٹ نکی ہے راس اریخ کوں میں ھ رو ں کے انیل 
ا نام تاب اہقو کروی بیا گیا ےکرف وقینأ فو رییس زشررین )یھ دوں می اکا کام جولت 
اومرا نی مرکا ہے راو رر مکاشع لکورتوں می انسائیت/رترا رکم اہنےلیان۔مردوں سے مھا ہمقل ہے ا پمیر 
یم ہے رقماورا کے نام نکی ور ےگورتوں میں مباشرت وجباس تکیش وت باہنتہ ہوقی سے مج روہ 
عامجا ہی اوران کےلپستان ام کی وج سے رھ ہاتے ہیں 

زان ڑگ جب ماد خنازیوکوفر یکنا نے کت تو اس کے دوٹوں نی ال دبتے تھے .نی صورت مال وتوں 
ابی پا اتی ہے جب ان کے دونو مضویاق مگ دکردین جاتت ہ ںکونسوای تشم ہو اتی ہےکیونکرمونٹ کے انور 
بھی ھزو کا طرح کے درجییہ ہلوت ہیں اابش رڈ رکےنمعبیوں سے مفابل می مونٹ کے دونو ںخیترالر چٹ ہوتے ژں 
اار رم یں پ یہ وت ہوئے یں اریذاج بمونٹ سے دونو ںیت | ارم لی رہ/رد ہے جا کے ںنوان یملس میٹ رب ہیں 
ری جن مونت مز ماہے اورتہ رسکی نگ مل تیوانات میں لوٹ ور ارک رک دونوںتمیں ا جائی یں ۔ لا منرکرکے دووں 
جب جید رد ین جاتے ہیںکودد در کی ہیں ررتاالہق اق کو بای رہ یی ۔ اسی طرح غوٹ سے 
دوفو ں تیقہا رتمک نے سے رف ت٣ا‏ یٹ با یا لیت خدائل دا خلا انت ریت یں رین بظاہر 
دی مال س یکین گت ہےر 


کرت لٹ مم کشر لف بی مین مذناہے لضلات س تق بر نکی خرن سے باون میں رج تک 


صے می ہوا ہے یا مبیعت اورمزاج و مائیت کے نر کی وج سے باتارت نا ری سے ھی تہ 


او اتل با کے و ںکا مز | عمافتاکھلماے جب نون س ورت اورلےغ زوش ) مال 
با ہے ۱ 


جانا ےھ راع ہیں رقت بن ےکی اہ م ےاگرکشر مت مور | وو میں خلت پیا رن ےک من سے ہریز 
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ٗ۷ب رس 1 ۰ 
سور گل یکر 'اورگ ۶7 کک ہے کے پا تک وم ت ھی جا کے ال تن یس7 رت مار سرت وہہ ےر لمت ما ر۶ 


٠ ۱‏ ۱ / ٰ عے۔ دہ 
وم می ۳م فلز یم 2 ور ۰ روا اۓ ۔ا ر ی7 ان" ُ او رع رما و ماسطیا۔ 7 


ما حم ۷رہ ورں داع وکیا 
7 ن 
' 23 1 ھ, 
ایز اورکمد یھی مر ا کی کے جم مکھاامں. نا یں عرت و رغ ہے باعث افتاع ح۶ و ۱ مو پک مھا 


کی وج ےگ رکش مث ور وت خسان دد ال السوس ؛بنطشہ :نوف ایس کرام ہیں' گرا بدا پسر رتا 07 
لاس رر رما مب وحورت جوان ام وو اس دوا میں ۳م گرم اس نوا حسم ما ں رک۱۷۵ ط2 ان میس شب میں وی 
کو ھی 1گ سپ دی جب اعت پا ول جا ےتو ار ردان ذارہرے اصہم ہا دہ میں رت ہ رر ۳/۵|ن مو 
شرب ت بر۵ ۶پ اگرام ملاک رط ما رنہ پلا میں . 
کا تی س کنا بند مو جا اے۔تواوافلاط کے بت ز ما دہ نظ مہو نکی وجہ سے ہا ایم نروبت 

فان ون ےکی وجب .جب اما طاگی' فلت اورلزوجت ( پیک )کی وج ڈامیہ 
او یں لطا نت پرداکریں۔اورلزوعت ماعط 7 تط رر سس ری شربت ائیرسا اس میں نال عم ے ام ع یف 
سک نل یس 

رہ جوا ن اظ م مر مو مر نت بت ای ےسا کا( ۶سا کا ےمم ہے ا لن میں 


ارد یا“ کر مبارے ارہ ین نکھ ارہ ون ھا ہوا" و اخلا مل فاظطت زیادہ رھ مدکی نواس و تح رٹ 


بھی میں ربا جضروری ے۔ 
- و ' 





جا 


ان رو میں اض اددیلا فا یں ہو دواؤں کے وا ۸و رو مک ا یا می و 7 


ً 
رر 


7 ضر 


ےت دوب ہی ۔ بدا ھی اس میس لف جال .رہ رلوغ اس عرس 
اورا: راہتما مر کے سیا لگ ھاجت وک ے ۶ مام ا7 یلم می دتروری الور باناکردیے نے بی .٭ یرہان 


ً 7- بتکٹیں سے َ‫ 


. 
ہااۓے ۰ اکر ادرا نے والی دوارم کے لن نز ماع ہوٹی ےٗ ٠‏ سوک سورار ربھئ ئ ش تا کاو و۶ 1 
نیس 


امس 


91 نچ 
یڑ ہے.۔ا نس انام بای یا رما نمویال ار رر تی موس ن 





ماات اور فک مس٠‏ غیت کا مز می ھی سم بات 7 نم مایق ب237 


٦‏ تر 7 : اش ےر ام 
ہے لاس میں اص موم رکہسیس ہے امن ا رام کے سواغ رک ساہ برتۃوو ا س کے ئا ماو, اہ پت ط 


' وی 9 24 5 2 ٌ وس ۰7۳[ 
٦‏ جس 1و ت ولادت کے وشن ! ج یس ناف ہو بااے.؛ سااڑٹا یں م ہم ےرای' رتۓ: ریتیث ال 
٠ ٠.4‏ رٹ 7 ٠‏ ۰ 0 )۶ 
ئے امہ گے اج سےا نے کے بعمتون جا ری ٭وجیا نوخ تی دوو اکم و1 یٹ رجح اور 


53۱1016٦0 ۷۷۴۷۲۸ )6))۱8 ۲ 


سو ہد .77 - 


7 ہہ ےت ےہ جوف 


7۲ سم 
>6 


گرب یی ح١حجم‏ تج او کن 


جرہ>- سوب می ےہ ح-ھحےمح سے ہے-سے ہسےتی سے 


۷ 


یلان ےکا تورم ویںر ائسطح ارات تو لئ کا ماری موا ندم زم منریل ہو ماباے ۱ 
_ اکر دٰوں سٹون جاری ہیی پگ نگل ری ہو ما ہیں مز سے ہورزنم مندیل پوکرفر جکاشکاف نع ہوکیا ہاور 
سفن وی ون اس صورت میں اف مکو اشن اکس دبھاردارلوہے کےانے سےا وکرنامنروری ہے کچ یٹم کے دا گے 
سے مکی دیا جائے ۔اوراس کے اور مکو شی ککرنے والی دوا کان ات رنشا کن رر شکوذکورد کے مجراد ارک مفون 
رک کگانا سیر کےنشرزہ می ںکوندکرمکھایں اور لوڈ ناک امت کے مقام پر ضصدد با یرک وائیں ام سط رف سے 
لے ہو تے دہ اگ یےممعف نہیں یں گےراورزخم منریل مھ جاے گار ٰ 
عو اما نکائوکرد ایا ےکس ئوک شی اس میق ھجت نہیں ہے .لاو کا بی ن نو 


تر ژروں سک ىا عھنا ر ےون ہیں 
ام تظام 


یرے نخیال میں پوں می یھ تی رد ہق ہیں ۔خوا سورع زج ہو تفر انعال با اما کل زشاہت 
ام مس وع یا اما مق رکہوں۔ پا ںکاشعسوؤ کب ی مزا اہ ےکیونکران کی یت انسا نک وبرفرار رکھنن سے لے رت 
ریم ہو ہے وا موا قورت ؛ مو ا جوان ؛ ادشڑظم ہوا بوڈ اخ سک رخوام زبرہو با رفظ نظ کا اس ماسلے میں 
کا مان ےکیاہے اس میں ھ یرف وک راونس واستقسا کناچا سئے رھ کےہمراعھا رک ہن رفا نا یا نے تواہ 
وش ت کا بویا خعاباربالطات اہوں با ری اش یاناہوں یا چھلیاں الال یا تام می اضر مہم جال ام ئن لاق ہونےے 
کے لبسدروہ اپ نکی اعتال ےگل جات یں لیس بڈڑیوںک زع ہر ارت میں معرڑف بے ملتیق 7رچ ہار مبت م خر 
گیغیات کےلھااسے وریپ ہا ہت اکیغیات کے ب ہم اضشزاج کے لوا سے وا ہے لیذ اک یں کے بای انال 
کس یس کا داع ہوگیا ہوتوا نکوطزا ع لی نکی طر نے اور لوان ےکیپ روش کر جیا ےر 


نثض ۲ لٹا ما ورس ڈو کی وٹیو ٹک لق | ھا لعظام سےگوسو مکرتے ہیں . لا ہج بگونٗ 

/ ٰ پڑی وٹ جا تو نون ہو یکو ان بک بر اٹ طح وٹ نے او راس ریس با رین اہر 
مر کوطیف اور زوڈ یش ذائیں دی جائیں یرام رح بوسلا ےکوی وی یوما رک کے ام سی ھب یکل اورھالر 
ا جاک .چنا یجس با رنے پور ےٹور پر یکا 2 یل ما لت یر لان ےکی )لو شش النع ضر تی موی میں ہے 
چپ بھی ائ سس کے مال ابا مم دی با مان کے نما میا دہ او ری رط ہریہوں ڑا ا سںخحوف اور اش رے 
مت اس سا می اس رکاردکی سے کر نی کناچا نے بک ر] سے نر ینوک فور رسے طول 
شی 1 پا ہے اود بنا ارک من ہو لیس ک ےوک وی سکل میں لان ےکی رود کرک جا ئے جس اشن 
اورسا مین ۔ 
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یسا مو س کا بن میں جوا ط ہو تو سکی وا تم تکود :ذف رک ہوسے ساب شکل میں لان کی 
پھورکش کر پا نے رگ ٹڑےے اخضار ہو ںوس ار اور سیگاکنی بر اک روا :یرٹ بیو ںکورانوں کی 
کرپیلادا پا ےگ خلا تکافِ یکل ار ہو ہاتے اوس ک ےو اس با لکی وشن بای ناک با ندب وی 
باتے مض ومکسورہ ررعزون رانک رکےایک غبوپڑا اٹک یوار وں اف سلپ ٹکراعت لال کے ساتھ 
دی الوم ا عم رن دی کو کرت سی یں ۔او فو روح ومکسو رون کرادت انکر کہ ا 
یں ہواہ ےا میں رپس سا تر دانکیاریا۔ اور ناد ہو منک ای طرح رین دی ۔ ا یق علا کو 
فیا یتک جار کرکھیں رامش رائش مت ژو جا گی ۔ 

معن مکسورکے جان ملف میں فص دکرنا ا ہے رق نکولایف خذائیں شا فی روٹیاں چوزروں ےکا 
کھلائی بب وم باارہ ےکزیس یی سے بیدا سعضور مکسوریرایسی امشیاءلگائیں جو ہو ںک رت ان با 
تہ وم کر دی .نیزایری خذا ںکھلائی جائی بنا کے ا ند نے اوھ اوطاکرنے کے ارات پاتے جاتے بوں ‏ شا سر 
0 ہے لئ ھی ما لو رکے بائے کا وربردن میں دنین ہ تب استعوا للائیں رج بتک حم تکی عا شل رز ہو اک روا 
کی مائش کااشزام بارککھیں۔ اس پڑری کے اندمال می ںاَقریا لیس و ملک جائیں ےر 

گن سکس بڑےمعنومیں زاس حا کا کس واقع ہوا ہ وج سکودونوں پانھوں سے پییلاکر سیر اک زا لئے 
اخضا ری طرح عمکن نز ہوت ولا راک ما ری ربکا رخف سک مضرورت وی نوک اک رن کک درس تکرے۔اور 
دوسری طف ےکک رسیرعا را جا اروا رکوس زا ہوا مھام) درس تکیا پا ے اوردوزوں ہانتوں سے 
زی کے سائ ا وی لکیاجاے :اکر دای خفلات ٹون وق پڑیںکو با ئرم وس ت کے ملادیں رکچ خوکرس اورانے 
او ںکوی ولرک دی ںکردونوں کے ما شیع ال او ریا وو ہی بے رگ رہ وکوام سکودوبارہ درس تک ہے براار 
رل٠‏ اوشی وارکی بعدازاں روف ننکاک کیٹ دیا جات .منزسرےےبوم ا سکااعاد کیا اتے ریسوت 
اس وقت اص لمما لکی جا ےکر جع مکی مب وقبا تک عامل ہو راس اھ رکا شر نو کنا ڑکاک امس کے کیا سے 
او ریا باعٹ مز ر : سیبکناگرمی نکوزد ریت اوھ نم ہونوایک عازن ا ہراو ربکا رمعا ون کی اشرثورت 
مکی گ۶ می شک اہے ئا رس رک گا ورس و عبت نے سم رو ےر ےنارگ لج ىٰ او رم رم ای سط 
ا مل وا ٹج نز ہو۔ 

شر مورک مک تکرے سےطل'اً مفو ظط رکھا ا ےت اکا معلمایں درد موک ر7 ولک نودر تک راورنماروار 
ایت سٹیٹ کے پااس ریں و اس ام کا خی لکھیںکیلعنو مورک واس مقمام پررہینے دیا جائے۔اورااس میں 
سز رت اورٹنی نہ ہونے وکا بات گر ناک کےکسی جیا واتع ہوا ہت پک کےکتھنوں ہیں ا درو طور بر وت یکی 
لو گور راو لی رتھنوں کے ابا رکھا ا ےتوو وفع تکنٹ ہے او ال ساکرا ری ہے .نما کی عو رم ایی 
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با ڑگ جات جو اگ کےبورے جش دک وم یطا ہو اور اس ری ہوا ڈڑے رکون ا اکر اطع پور ناک پر بی ٹکر 
ا دی جائے .اکر دو کی سے اورھا 1 یی الا اورزرس ت ےو “بط رے ماک دونوں ما سس دائیں دبائیں مم 
یٹ ام ط گی رہ ےک ہاگ کےاور ائی عطرح چک ہو ہو۔ اک کے اندرون جانب درو کاو لیر جب :اک سسیری 
ہو جات ےکا لک دارالحل سے ود با جات راک یہب مل جاکے۔اورم فا ہو جاک بی راس طرحع دو گول کیل اس میس 
رکھ دہا جائے 

لس پڑریاں یھی ول ہس رین کے اندررکس داسفلا کے بعددرست با اف عل را ے طب کےمز ومک 
با لو سن مو اے شا ران گی یمن می نے اک ےی را نل ری ا ودرست ہوے ہو ے ھا ار ایر مال 
یت یل پر يک فطی لوب ت کے سب بی بلاشبڑس ےکی اور ہلغ شف سک پر بساں نمی ہوئی ابی و سے 
کیب ررطورت کے سج بمیل مکرت می افاق وکیا اور ٹڑی ورست موکئی . وہ لے رکا ین نم بالنمفف سے 
لے می مو سلماء ۱ 
4 ال اکرجٹڑروں زمفاصل بی ری علیہ ہو جات ےکومبرن ایک ہی کل ےک اس ےفعلی ا ونڑی بیر 

ا کی رمکر شش کی جات ریس مھا مکی پٹری ہواسی رام یر کو ہما دیا بات ۔ہانتھوں سےا 

کو مر درس تکردیاجائے یلا تکواپنافط یم لکرنے کے لے یھدیا اس بتاک یی انی گب ا جاکے۔اوراس 
کے اکر کے عضلات ورہا ات١‏ م سکو ای گرفت میں مےمیں۔ امس رب سایق ان روط یق ری ا مدددیی بائے۔ 
لللٹف مزا دی ما اس ا گر وقت فقوت اورسقام ۱ جات در نوم لٹ یف مرک مان لان اکر ارد اط پر ول دو ا 
ا ےار یادہ ملع ہورہے ہووں او رفص ےکی مور تیج سو سک جارس مہوت اس کور ت میں رع ش رط کے مواظا سے مکی 
تو کروی ت میں تھلی پہداگی جا دہ اورک دا ایارک وائیں ‏ لیف ف کیہ دک بائیں ان نوداوں میں خلت پیا 
رن ےکی واجت ہوتوا اع باررےےملظت پییداگی پاتے را امک انملازندکرنا ایک طبی بکافعل ہے .را نخس لے 
جن طمب میس مہارت راہ ور 

وت راگ یکا دلو زاین طب کے سائڈشخمھو ہے ۔اممیطر فعصدکرنا ءواخنااورش یا تک رنائجی ران 
می ااہم ا عمال ؛ می اوس لکا دو رکرناہے اورسب سے ام مکا بش نک رما ہے ام رع بیر ساررنے افعا لیس _ سے 
شس 

یس طیی بک مان بیرہ ےکرہ یٹ کے ہالات ہیں دوائوں اونڈانوں ےمد بکرے ۔ اورالی یکو یعس کو ںہ 
ھا نی سکی رت ٹیس رو ٹیر من رورت ک ےکوی ہی چون یا رکرکے ام کود بنا اس کے لئ سنا بی سے 
والمررہمت الن یر نے ےئ کا" ٠‏ م کو یل سکم اور وگ فیرنروری شے می نکوکھ لا الک رن صش | نے جالور ہا 
سے والد صا بک موچ دک می گرا سے دااں اھ ٹڈ ٹ گیا ۔ بی اٹ غیرکی قیامگا و سےقریب بی ہوا تا 
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الد مت ان رن ےکیرا ان درس تک رن ےک کش شک اففوں نے بیکش پمل با کی اخنوں نے اپنا ما بچنارکر ام کی 
پچ ہنا اروات اضطراری ما مکسور پیا شروغکردیا۔ اور اہن ۃک ہنا رکون یکر امس یر با ند دیا بد رازاںچوکواسسس 
مسواری سو ادا اکھوں نمس نلرب ر سے کا کیا اوس مریرسے یس ئن ررست وکیا ہرعال کام کیل کنا 
سان بھاءر 

ٹیر ےو شوق نام ہیں .شا شکارکیل ےک مد شوقن ہوں۔ اوردواو ںکا تیاور تی دوانوں میں تلعطین 
اکا و اورا نکو با ھک کر وی جوا رادویہکی شناخ تکرنا او راتھیں با نکرنا باخمل برای وہہ یں بہت 
تیادہ اما اگ اوردئ رکا یں ریا میں نے اپ موا اورپ رسے ام عرییقعلا گرا نذیارکسا۔اگ رج یہ ایک 
عفسے عم لا لین بج اس سے دن یک تس س ما حکاششدکاروں اورشگارو ںکوابی مکاشت او رت ر ےس 
وٹ ہےر 

مل را ئی سے لک جوروری پا تھی ا کو بیان/ردبا ناف جب میوکر لک مزورت بی ںآ ے کو 
ا یس خولپ انام دا اہ اک ریقحت یاب ہوگک۔ _ ۱ 

مل ہر ئی سےبمص اما محلیف دو ہو ہیں یھر یکا رپشن وف تاس کے ل ۓےکوت یسیا وت 
تار ٹوا بے اور نی ا کے مشابد کن کی اجازت د سے ۔ .-" 

مس ہی بتاک رش یت اسلای) ات یکول کو ربا باآزاررک سے .نکاس صورت می رد دکرنے والے 
نام کاکھونا یم ےگا ر اور یرترام ہے پڑوں اوران ہیں عال بانے وال ےکس رورس کا ہیانکرو مایا سے اب اع کے 
اور جو گوااٹش پل سے ہیں ان کا ببان ىا ہے 

گا ہے اان پرلی ںکی خطری پلنابہٹ می کردا نآ جا ےکی لزا کےنھ وط ہونے کے وم سے ہو پری ب رسب 
ہی ہے یاویپ یا گنذرن ےکی وج سے پڈری پر رھ رووابیپب وا سے ا وا سکیک ‏ فط تک مانب لوا 
زروری ہے۔ بای وکا نرساں اساباائ اف کر دبا جات اون عم انی سیک ور ےب ٹکو ا کیا 
با کے بعد ازا ںگوٹر تک نے والیادویہ لگ بائیں۔ 

حس اوقیا تک بجی طورر بڑیں میں ینابین 1 را ماے جس کے ہ عت وش تکہی ںا رجب ال یور تژولو 

والت و تکو نظ رکتے ہو ےکھرددا بن ہیا اکنا پروی ہوم ےنا شر ربلا ریب !گر وال ادوي ای ران 
بای ا وف ختا لو اف کرک ےش رکے راو وش دیگ رج ب قوام بن جاتے بقدرھاج ت لگا اک مکوشت 
نے والی ادو کاو ر) تندردتراعات سے بیان می کن ےگا گا بے ٹرہوں می ولا شلکاف ہو جا سے رین اق سے 
لی کا تنکاکوئی اسب ملا من سے را رخف ماع کوایسینقویت برای پا ےک ہآ من وھ زی رنقعان ریساں 
بار ےکوقول ریگ رسلا اور ایۓ الما لک یک اط ایا م دی بر ےگا سے ان دونوں نے کے بی سے ورنہان 


۹۰ 


کان می بن اتی امس پر یکے ایس مادوکی نہ تم جاتی ےر 
گا سے نشرت دردکے ا ع(ش پیا ں فو یھی جال ں٠‏ ام سکا ہیں نے مشاہرہئھی یا سے یٹول ہہوگی بای با لی 

بے امس عطرع پر کا ٹنیا عوزش پاکرنے وا یلعا رکے اس دقام رہب ون ےکی وحر سے موا ہے بنہس سے کوٹ 
ای ہے یا ام میم ہوجا ما ے.کجردوسرے دنام سے وراں اوت 1 مااے۔ 

ہلل اوات بر کان گنا اترک فا رک سب سے مڑاسے جممکنع ہی ےک ہنی لس ہبی کے جو یریسا را کے بعر 
او رگنس مہو ن ےکی وم سے پرراہوا مو روا ری کے اسفل میں رہ امنیس ہو با جون میں ؛ رجا ل جوورت مھ تھ 1 
ریا سے 7ر ہے بجیراز مل و رو نہیں الکن .اک ار طو کہم نےمو نشم برہکیاے/ ریا ۔سے مع کارواں 
و رہ وی اوران میں لگا فنلھ پہ گیا ۔ 

برھال جک راب بیا نکیا 1 ہے الع دونوں امورمیں ری فرورےر رکشت مس ار وگردا ورناول 1 ور سے 
او یر ےر درد شید ہبہ وط ہیں ری می کس داع ہو ہائے اورریگت سیاہ ہو جا ےتوب شدیرلذاع ماد سے ے_ 
ون ےکی و ےہا ہے لا مین ککہمزاج یس تعدیلی پان کی دو رکرن وا نے در لاى نے وی خ وریہ 
سال سوا کرامیں یکن دب کنحلی لکیا ات اور ہر تکوڑنے والی دوب اصطتما کرای ان رمک رط یق علاع اما 
ا جن کومو نأ یارکیا جا سے لا ری اسمال چنا ضا رانا کن ہو ضف غکرایابلگۓ۔: ' ٠‏ 

اس کے لے مصعل ادو رسفا ون او زی لی ن/گرااس ہیں قدررے بی حضمل ا ویموزا شا ریا 
ہا ےتوکوئی ماق میں ہے .نی زمتھوی ادویہ ای دی جائں جن سےعن کین یمم ہو سے شا مخ بیس کر رکہولت 
مل م نے ور سطرتوروں در ےمتڑیاوا مم ک ےجو راہ ٢الت‏ مل ادو ںکویھا رک ہش رت سیب او رش نکی ا رکونڑھ 
رم فو کرس ررش کی قو تک وعحو ظا رک ہڑئے اورگملہ و رکور ہر ےکوپپی س نظ ریہ سے اصتتما میں می اغلاط 1 
رت توڑے کے لے ایکنمدہ ثرت (درع زی لیف یئل )تیارکرے مال رای .ےر 
ہر ا ابا ملیلسو بی نف لیفک د ام فبل یلیٹ یک بل بر 
مب ہما مے ان ٰ ادو کوٹ پان یی یی پان می ش بکوکھددی می ےکوی وز مگ پر ررش 
دی جب لعف پا ہل جات ےتواتاکرصاف/رکے بکاورا سک ملاکردوبارہ گی رکےکرشری تتیارکر. لام 
یا اگرام ریت مین گن ای یں روا ھی نکوا تما لکرائیں .زی جب می نو ہیا مسوس ہوتوت رر ےنشربت 
مو یکو بای یکر ملاکرلف نر بنا بلائیں۔ 

متام ماف پپردرغ زی قرو لایس 
نف نل ٰ ۱م ) اورروف نگ کو انا برنن ہیں رک وک نکر یکی ابچ سے ھلائیں ہکن رس ےکک 

مم ژ مر 


ضنخے ہیں سوراغ مہونا چا نے تاکہ ھا سب ب نک مورک باضے_ سے _ 
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وک رین ےلم روئن فارج و جا ے۔ بقل اس وت ٦‏ ا رحماری رکھی نا نر ,7 سا رہ مائے۔اآك سس 
رن رون میں ھکر شماعل ہو جا ےگا ہہ ا کو ما من پلگائیں اس سےعل کی ہدرت دنز یا وا گی 
۱ گر رس خلط فو کک مہ سے ورم لا ہوے کی نما بر اعرائ سک زا ےکا ٣ئ‏ بی اقی روگ کے 
وکئی ہو کے با ععث مز رس ےکا اشصہمال سے .موا سک تواں یر ےک رف روف یکا وسر مائی اس امہ ا وکوتون ےکے لئے 
بہت ل ہے ہیوک ور تٹکوڑنے کی ملایت 2 یس پا لً م سے اورف و نے کے مر قرارت اس کے ان در مود ری 
ےئور :تو قرط د تھدد با رکوڑا ہواقم باروشریں مان میں شحدد ہا رٹھنڈ اک رک استعم کاو ۔کیونکہ 
لی بای کرو ٹکوشنٹرے پان می دھوباما ےگا لیا سںطح زیادہ ٹھنڈا نذا جا گا اور ا سک کی تیم یئ 
گی سالک کرو بازن ا بی زیادہ وش موی ۱ 
۱ اشر اتی کے باطل ہونے برک ریا پر ےکی وٹ اگ سے بل جانے میں بہت مفییر ہیں اس کے 

ے تما رما نس کیو نما کہمیں سے لزا ہی یلگ سے مل س 2 مذر ےلوب رت اول مل ما 2 ما" 
زیادہ ضفع ت قش ات موگی رھالل ا ام پرکریر ہی س صربق ائذیب ہوتی ہے یز اس رون کے لگانے 
میس اورعرس کوسکو نکھی ما صدل مو راےکیو 2/7 ٹہاں ٹیک ہوئ میں اورسقام ماف میں و صلی ٹیل 
ریا ہی ڑ< ان کےکھالے می ںاسا بس کروی سے 

مبھیاصھ بڈڑیوں میں زان ڈی تی ہے۔ اس کا سب ای ادو کا استترال سےجرخاطا لوم میں بڑسھا 
چک ہو۔ائس پر یکے انور ےکا واقعہ سب سے یل می نے وال درم ترالنرعلبی سے سنامہای کی سکی یش تک بی میس 
ایک اپھیارنشیل سیینک کے ہ وکیا ھا اس ئیں صلابت فطری وی پر سکع ح یی ںی والم رم تہ ال علیہ نے 
غلط غظ کے اسر غ کے لئ ادو رر غسسلہ سے اس س کا علا گیا او راکھری لیف ادو رکاج رس 
کے بی میں ارہ سے اگ _ کی طئ چیہ ود موم مزح میک رجا ہے رہرمیی کے قحت سے وو رام ری 
وگ 

یرے ‏ تھوںکی وں می سے ایک یی ساوعی تکا اجار نمایاں کیا ۳۴ ۔اوورسسلرے)]س کا 
ےک یاگیاخاط خی کا اذا غگیا۔ او راس پبرادو رہل اتا سکاجوبرببت زیادہحابیل ہوگیا مان پھر 
بھ پچ عقہ باتی رو گیا جو نا میں تھا اور جچوکوسیسم کےکا مکا یس دقت او رب ردنا ہوک یت 

نوغی تک ٹیہ یم لآ ےتو و ۂ یق سے علا کیا باتے راو رہش رماط خی کا ا سا غ کا جانا 
ماے۔ ان یش بی سے زیادہ معورل 2 کی دوامیں ہس ملا کر تر و اما سس لاٹ راس مس نا . ہےے۔ 
رای کو من مس بی تکر اما اکیاہے.بگ رف روج ردیاپ نایلہا دج می ا کربت 
تحری فک رناہوںر 
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ماات می از بفائج اور امنہوں اس کے نل مت تہ ہیں ران رق سیاہ اس سے ما مہ مس 
انے لوا مم رے کے اعدمارے ز با۷۸ وروی بے .لہا جب الع کے ا تا لکر ےکی ھاجت بی سک ےن وا سی عورت 
دو کر نے کے بد اسعما لکرانیں ۸ 

۱ ون کی ضمموں مس ے منقل کن زور ماشہ اخااما ما / ومار جع / ری مس و دی الک یت ری یک روہ 
انار حر ) سے الا ا اکا ا سلفرا غ کا ہے و رازراں انار سے اسلظ را غ کر لے زا دہ وی 
مہو اے اس سامعاریں بہت زباد خاش اور رو رج ریسا سے لا ص۷ وا جا لکرنے ہل کم 
بلكکر ٣‏ کی عد تولانن وا نے اب ما ین ا طبر ن مھ کی را اہر ہے ای کے با اسب سے لی 
رہاں ایک مببت سے امس پلویرفو ریا ہے رج ضط لکی رت وڈ ےم ہت بت ساس لیکن ام سے 
-. بج ا معاراو رن کو ران ہو ہے ا کی جا ب انہوں ن ےون سکما انکر کی خی تج + ں ال ول ے 
کنل میں ایک ر کی ہریت کے سا سی لکی طر خی فن کرس ڑم اہے ا ےا فو گے با1 
تھے 

نطل کے ا سنجوا سک کر سوا رم عم الاب پالیٹوس کے دوس ا یں نےکہییںکیاہے او ریھک اس کے اخمال 
وق یکا ملم بالیس مس سے واصمل ہوا۔لیکن درا مور اطبارنے مزتواس غعہییفشوکی اور رز اشما زا ا س کاو 


ران در کیا ر 
مہ پت کی موزتو ںکا رین دانع ہے رجوااس وی تک دی معنزت رساں ادویہمیں دح معز ت۷ 
خھ لیک راے۔ 


ِ گرییات ا دلاسےسبب ےک زع تق شور پش شض کیم کر مز ارام ملاگر 
تنا زیادد ضاسب ۲ڑ اہ ےرا بعر خر کی موس تٹکویلوف شا لگ رکے وٹ کیا ا ا ےک کم ہاکرنیلوف کی 
سیذیات اول میں ےکوئی دشواری پش اق ےتواس کے بے میس ا سس ہی بھی دٹیں او رتو میں لل واج اج 
یہایس میں دتج ری میں اریت موی ہے ہج راسال میں می ننابہت موی ہے او رترب یکا شحف دور 
برا اہے۔ 
ے والہ رمتہ الن خی اي والہ ین میرے واواکا دانع بین رات تھےکرلیرے وادا نےمصرتی ےا نے کے 
ی١‏ ۔ جۓے وت کے ا رما ہوںمس سے سس ونمادے نے یک سیل دوا کا رفا ھا انی نباس میں سے ایک شور 
وج روف طبیب ابوا طف بن واف در مت ال یش ریف فررائے تھے ھوں ن ےکس ملا ہکیا او فی وضو مور حعہوفیت 
گے سناڈ ے۔ نی بب ت تعن وتوحی فک . 


مال - ےہ مم یس لئ ون والے ون او رکا ںیک نیلفرے ری دف زا ا ثریککردیاتھا ا وا گا 
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۳ 
گنموزا جیلو کی ضد ہے اسنا کات تھ۔اورتون اتکی زا لک رےکرت تھ .ہاش مقموز اس 
مز تکی داع ہے را کے اقعا فقو کی واعی تک اصلا حکردی ہے لین اطبارنے تمو ناک ارت وخبوس تک 
کو رات ہی کی سے راونا ےتکور نے اوآعدی پا ےک فیس سے مٹیا دوا کے شا ملک ےکی ات 

ال ری ائئ یی لے ارویڈسلہیں یو زا بر تٹکھوری منقداریی ام ل کی ما ے۔ 

۱ با سکائیں نے رکا اور "ھی لک دی مت رساں دوآمیں اس کے ملاع میں انالمکے سا 
موا کر چا نے می ا س تا بکو رع والے کے لے وی ہےکرٹیرے و لک اپ یع ح تد یک لے بقواد میں بیقر 
ات بیو یا فو تک انوس ینان حا لکن ےکے برح کی می نے او رکیاے ا کی تردیککرے شلأ یک اھ رکی 
ط واج لو ہراشا کرد و ںک ری میں نے بس رح وک رکاہے ال سکواسی رح اعم لکرکے با رر ےکرک رود 
کے برخلاف ا صعخما لکرکے دبھا ا ےکر ام کےۓس لا را تی بن میں اولا کس را ٹہوتے ڈیا ماک بل رکے ار رسس سکی 
مخت اور ا مار می ں کی نل می سوا ہے بی یا میں لا اس ری یادیر بی نایئی سے تقو لص در ا مکذریب 
مان ہےتوام یں بقیرعیات رموں ا ثوت و ماوںر ۱ 

ار کیا سکاب میں رکا سے پانا تکیاسےاس سوشعلق سا کاو شی نہیں ب ےکرح مغ کی 
یر ےظا مک ری ریکسون برک لحيق يقیق ویش کر ےگا اور ام رےٹورروکر ام مسلریں اتوس ےچ پہ 
سےقو لکا ھدب بوئی انیب جس برا س۔کے داائل و اہن وت امک رہے ہو گے ان میں ےکن ولا لکقابل 
امیاان ہوئے یی او رع ما لط یں یسل نے وائ اورپعئ لال رت ور اورسخیلائی نے ٹس لن وہ الاب 
یقت کےنبوت کے لئے ینان عق مہوت یں ال نا وزن اب ل نول کو اہے بساا وا تماما فاقوا لیھی داائل سےسلسلرس 
ٹس سک جات یئن میں بت مبا شر اورمفا لط میں مبلا نے وال یس دلائل شمامل ہوتے ہیں اورضقلائی فوعیت کے بھی 
بے بی ۔ یم ا لان ماف اقوا لک دردیان مل قکا ان ول تفر کرس کباہے۔ الس بگروجم ذب سک 
ون ویر نخس کے لے حتی وباطل کے دریا نںحیرنا کن بگاہ رام طس سےنتعلق ہوتے ہتس میں 
بہت سے ول اد نے یں کے جاہے بیامنں عق *کااخباست موماہے راورباطا یٹم ہو جاا ہے ٹیو ران 
تم وکیا اب انسان کےۓمس میں علض خموداعا ہوتے ہیا نکا رکا جا اہر 


اور 1 وشور 


- کر عا ار طًٔ ٠‏ ۰۰۳۰ ۰ 5 
رک اعلی واسفل یوار ا ہو نے مس ٠اطع‏ ناس وچسباں او ررم این عم ظا نو ہیں . 
سم ی خاش می ا ہو جاتی ہے رہ ال ام ائش مور خلط وش کے ا ہار ےلنیالف ہو ےےمیں. 
بیس مل کے بہت سأ میں ہے نا رب اررام تہ ہو ہی او رھ وڑے پیاسیا ں طا رھت راس وشتمورار 
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ہت یں ج ںیت خل وش مک ظا بل جا ری .ہلوس ناش اورتخا یی چلر میں یا بر 
کے اطافن میس ہو یں رم اور ون کے ناف مات کے انبا رسے ان کے ملف نام ہیں کہ وھ مل ) او رصرب ہیں 
اہو گل می مادہ ہونے با نون کی زا ر رر کرنے ہیں تس می ماد ہکہمیں ہنا ےا کوک( کہا ات یں 
اکا جوم رین مادوبہت ہی لیف او رایت شیک موا سے رس اا سکی بن اقسا مکائک رمیا ہے اکن بی سے مر ایک 
برت سے افلاط میں ےکس ایک فلط با برت می خلطوں کے سب سے ہی موا ملس نی تھا مم کے 2 رے وہ حرور 
سی موا سے ۔ بلکرصفات ہے ا بارس معحد ود ہوا سے رادرم مار ادرترت ہیس او رہ یی ہیسا رج والائخ ) اور 
رج دڈعیلاورم )اورورم صلب (زسفت وم )بیس ان کے صفات اوران نا کے انبار تیر او رف را سان 
ےجس طط حر رر ڈورے) او اک زوش کان واہے نم ) ہی ںیرک را سک لت یں میا رای کات کسی ز 
کس یخلط سے سے روہ خلط ای عصفمات سے اخ ار سےمفرد سے میا ا نے صلفمات کے اعابا رسے رب یادٰخلطو ںکا اض زا سے 
یا دو سح :رای رحلطو ںکایا ان اغلاطکا ہام انزا جع سطاب مڑاسے ماع طورسے وضا عت ے ماج 1 2 ۱ 

اسراو رامع ق لکوییی نظ رر ررکھتے ہوکے سب جاجت بد نکا امس مرا غکرنا ایک نحلط صے یا ہہت مماارے اغلاط 
ےخواہ او ری نورت موتوفصرکے ذرلیدرورۃ سس لات کے ریم زوریی ہے اس لکاع ریقہبرجال واج ہے گر ور 
کسی ععقوشریف میں ہر ہا یٹک نون نمارج ہور اوت وسلات دیتے سے بعد راو اددویہ امتکما لان چا ہے بساا وا تکول 
نشی ف اس سے <ائ اہ اوت مکورار اشیارسے استتما امت بای اتی ے اذا قوت کے ابا رص ایس راوعات 
جن می ںقو تکلیل اعترال سے ساتھ با جا بد دیناروری ےر 

ںا م لاد اوو ےکا کر روری ہےر رارع دوا رمیں بر وت ا ب ہو ہے۔ اور ا ں دو میس را و غکیکضت 
ش دم موتوااس کے سائے ابی ادوی کا شا مع لکرنا دی ۂ ما ے اکر ودانا شل اام د یت ہو ےمع کے ج رک و جع 
برا اور انار کے فْعل کے ہیک سم لک کے یس دوا لگاتے بی پیل دددمیں اضاف ہہ ما ےگا یا دردکی شرت میں دنا ذ یں 
7 اور نہ شرت میگ وائع ہوگی ۔ اس بناء یا ویر امس امک اشمار ہکا جا کا ےک راو دوا تقو تکیفض سے نا ل ہیں 
جن پا ہے ۔اگرجہ اس میں قو تکلیل اورقدرے ارنما کیفیت ہکیکیوں پان ال ژو۔ ۱ 

در وتحود بی ہوا کو منص بے راہے . بییس اک ایک مبیب کا قول ہے دروسے زریادہ موا کین وا ی ونباہیں 
کول کے کسیں ہے. ری بَا راسصا مکی لیر مکی ہپ ےک انی راد ادوبی میں قوست کیل اور ررے اف 
نے وا کی۱ سشمیا مور شا لکرن چا ہے اکر درومیں سکون واضل ہو اور بافن البنی دوام رای انا محل انام 


م۸ 


ر سط 


سیث سے ٭+ہ 


رک 7) سن رخ أُردجر 1 رو تلاادرفنرل راک ۲٥۵‏ 7 ( مگ ا نز و یس م ایک کرام رما 
۱ غرم لی ( ران راک ۷۵٢م‏ گرا مہ ادو دہ دوخ ذذ کرسے بقدرمزو رت 
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لکلاب او دی تال می کوک مس راس ررض مد اکرنے والی خلا رق وخ می مگ نار 
یب لکردی جائے اورل رظ نوز با ءکردی جائے۔ ۱ 
ا دوا کب کور مکوخاگی ضس کی بی نکیا اکا ہے لپ اب اللیف نذاکے ور رن ےکی عاجت با 
یسا ری می ںاہو ںکر| مس ےم ففل تنریکروگے جس مج مس بیکیی ماناہوں کرمسملات کے پیا ناک رن ےکی اب 
کوئ عاجحت با یی ہے ۔ک ینک رخلطاگی مسہل ادو یکا رکیاجا کا رن ینیب ا سکا مل کوک ران ام ساب سے 
با م سکرو گار یوک ربطور زا تو گا برا یلک ان دوہ سے نما خواد متقصرماضصل نزو اور ورم نت پک ریب اود 
و جات ےکوا سس میں شتردیا رین منردری جا اہے۔ اورحضس اوقیات پكاتہونے کے بعد ازشحو یٹ جا ہے لہ اوفات 
یش نان ےکی عاجت بش لئ ےئ سکولوہے کسی بار لے سے پاف خم لے سے ئ ماوووا ہے رگ ا9د و تھے 
ارش۲ نکر کے ا رجمب وم میس یب گگ تو س کاخ نل رلنا ا تے رک ینگ ام کے سوا وی دوس اجار ہکارمیی 
تھا رے لے کئیں ہے زمرہ اورم دا و اٹ مکل رای ک ایک ت زرکرو رک یتشک بیٹ جار ضر رہ رہ ہرا اگ 
و وت کرس سس ڑم سری ہا کے شوربے می گند یں بش یہی ضکاعزاج متدرل اورٹتوسطر 
اور ٴ 
لیس ایر مرک رس ہوکوبارکور سفون کو اگ می ینمی اورمیرہ سے بے اص کک رو ۱ ر+_ 
کر فو نک رے شاو لکریں رای ضکاج مل ہت دید ہکا فی تیاک ےنا لکیہ رر 
/00 وو ول پھر ےس ا کے کےشصوررہے میں خذرکرہ ادو کو ونروولیں َ‫ ا ۷۲ سکیس یں 
جوان وو ام ورس ےکھانے وا گھی میںںکوزیھیں .ام تماد سے اسھا ل کے بعر جب وم میں ۶ لاوما ےوک لے تمہ 
مرشت دیاجائ اکر بی اسان سے بک خارع ہو ات خواہ ور مکودواکے ری راک لے کے ریہ پھاڑا جات ے۔ 


.0 کہوٹرکی بیٹ “یہ ون با رک ےکرک ےکوی کا م رت 
وی مک وس نے کے لئے ایک عرب دوا/ دبع ہیس اور پر رکم میکرا م و کے نل ےب رنگائیا۔ راس 


یرزگ تقر کک با دح دی وم پٹ کر؟ ہا گار 
ری اج مل رک زا شک و رادم رز ہا بڑھایا توبن می گنر ےکر دباع کرام وم کے ایی 
تھام برای را ںکورئۓے کا کان ہوا سے وو پٹ ہا ےگا .. 
ریس ہہ ہو اورگزشت انتمائی زم وماک ہوٹوروش نکر اروف باوام یں او رارولیش وان ٹوک نیس 
گند کر ہیا نکردہ یلا تیں۔ائس سے و پیٹ جا ےگا برای مارالعسل سے وھ ےکی بل تککراٹس 
شر ڈا لک انا جوش دای وکس کے شر رکے اومصاف زین دنت 'عزہ او رذ اہ بل گے ہوں یر جاک 
کودورارے رجب مرن مہ إ 1 رما ےک وبموزن اپ م مم لاس درو ک اک پیل ہ۷ ان 27 کوک سو 
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ھ ٠‏ 7ک 
۔ بھی را 


مو 


2 
3 7 ۴.7 '۴ ول5 
٠ ٠‏ سا - ى بس سے حم ٠‏ - : ە٤ً٭‏ 
ار ۱ ے , ۴ س۳ 2۵ 2 ۸ ۔ 
میا “گور مدع جم کے گر :اس ا رآ ہا ٣‏ ہر نا گور لے رو٢‏ جب تس لہ حرف سو مراے او ہے ۹٠‏ 
7 َ۔ ھے ٠ ٠ ٠‏ 


سے ۶ خر سس 


: -- ےی ھ_!“ حص 7 ار ای سے 2 7 
۳> ۱ ,۰ھ م٭ہ 7 -.- ھى عھ يئ سے م۱ حصم مم ۱ 28 و ۰ ہس ہہ 
جج ںک اع مو سط ہے لوا ےس 6 میں کا بی کر کے کا میں مجن مر اور یا اص سےےے ‏ ما2 ٭ کا ے و |۴ 


۱ 7 ےت کم سانش رکا میا روج اور یی سلاماع ہے۔ علکہ اس ے برع ارس یکو لک ریا ر۲ کے ۲ے 
بکرم میں ٠‏ یمام بی دوائیں ڈا يک رپکائیس .جب ایک تما بل اتے اور اس کے اومان م رکف ]ا ےتوج 
لف شر مال رکے وش وس جب پا بل چا ۓاہ حر فص ا :. رہ ا ےراس ےہر وزان ا اور وسواں وم 
روط رم اورپ ہوئے' مم کیک یک ام سک و ائھ یطر ح گاج سبھ یوما نکر دج بی راس تا رش دہ نوا سر 
یں بھلو رب وک ےرک کے اندرڈا دی او راو ےکن درسوخت ک سفو نکر ال ر یں 

اگ بت اوزنارک بن ہوتواس کے و مکیگہِی میں اپ کے ہر درد ینا یکا نی ہکا لن سے 
امس کے مھا ف۷و صا فک رانا ہا اوربقرر عاجت مھا یا ایا جات جب مہ کا نوا م۸ لے جس امیا ہو جات توم راس 
ماد نپا ال ائی کرک وم گر یس ڈالاجاۓے ایک ممیل ائ طح اس ضر تر رکے زم کے انعرر رک وو ۱ 2 
جب تس کا رام سے ہوسا میا ر ہو مان مو اس مقصر سے من ےکائی کر 

بر ےرروئے موا رےہب ور ا فی ہو جات او رھ نیف ضس کا اج ضوسطا مہ تو یع ایک ید / مر مر 


مم 


تک کت اک دن اکس رکنش کے وشیا دک ود میں جغر بن ےکے بح رای یس ایب نعل رک کے دوسرے در کس مین 
جب ہیس ایر یا سے زریاد کا و امس کے بر ن وش تل مہو توھ ہج فی میں ایس فی ترک کے قم کےاندرکھیں 
ان 0 لی سے اتزار یا رٹ کی مقار میں سے ھٹا یی ال دس ارم ریفس جو نمو رڈ ے !دنع رط 7 ہھ اس 
کے بر کا کو لی نز وتوضرف مرج لی نے ا زا رکے سا ر کا ے۔ 
درامیل| د یلہا رو ںکا علا سان ہی رف اع ام رف ون ےک مذورت ہوتی ہےکہ اس می کون مس نما 
ِ یل ا لب سے اگ رخلط سو ینا اب ہہ ےتوروا کے سیل کے تو رکا سکاا مرا را نا چا ہے ۔ ۸ ہم علمرلی نٹ 
میس جو اک رکا دودھ ولگ اض لک یاگیامع) نہ متا ستونیا ؛ ٣۵م‏ گرام شم عم لاکر اس اتی برادور 
مل سر لَ کرانے کے بع رشح نا اد و کوا سلعما لکران ےکی مرورت بیس ] نے ان/ اسمال۷ایا ماے : 

نذا میں یی رو مرا ورر دقن ون میں کال مو کا وک من کے بر دکھلائی فی سےکوشت ار یس 
چون یی رک ےکوشت می یکاہ و یکا رکھلایا بات ۔ 

رخلط سوواو یا خب ہنم ن ےتو ا سکااسفراغ فص کے ذر کناچا ػے۔ اس اسفراغ کاو رسکی جا کا ے ۔ 
جس میں لفاغ 'اشیمون اترک سماء؛ او رگ را ددرت قد ہکا مکرتے ہیں اس سےقی لگ زرجکا ےر میرم ادور کے 
ذربی لا سوداو ںاشف زور وا بی دای اورن ال امشیاء ےگ زور ڑھاہے ‏ جو رد یر ےن زوس کک 
کا میا با دواہے یر میں کے تنا یی ںکوشر برا لوت بمابا ہے بین ا سکی شر تقوت کے ا حثا اس سے اضناب 
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کن ےکا صودہ دیا تھا ا اس خلط سوداو یک لت کےاتبار ےک وانا قش ل انی ناوات اعت برت ز ماد 
اس کے مطا بن روا را دی جائیں لیکن ان کی تصوعدیا تک و مجنا رت کو ئے ان کے معنا تکو ٹوا کے سال 
مر +٭ مر : ۰ س 

اوراکر ملظ رت اد علظ ہ لوف دواؤ ںکا خیساندہ کاٹ ہے ا مس و بکرم میں شب کوادو رہ 
ار ودییااورووسرے دن بی اود نک اس کو ان بر6 2 نے دیس کر لکر صا ن رس ۔ افررمامدت 
شررت کو لو طاکرکے ا متا لاس وم ورام سے لواظ سے شربت می یک یک چاسلتی ہے ہر وال اسبال کے جلر 
شر کو وا کے وئے شریت ےہک را دو مھا لکرائیں :اکر ی کو اگوار زا رت بمو۔ 

ہچزک با عمکومرقوب مذنا ےو أز با ہویب طوریلذ تکاا ساس اہ اور با شائ می یٹس 
ایی اذہ وی ےر نی ور ےکر عا مور ررگویعتتوں کے لے شس نوا ہے اوردوائگ را اطا کو دواوں میں 
ک لال مورک اہ ے مکی ونکرادویہ برن میں ار اعال انام دش ہیں اوران می ںکذٍرات ہیلا ری ہیں رہد ن کے 
لے کہاکوا وم ہیں ین طوید تکولز ت نشی ۔طویع تکی خوش یہی ہوتی ہ ےکرئس میں ادو کے افوال اور 
رات کے ری مال رولت طببعحت ان سے شا تر ہد مات منلرونع او وشت اور مس لے ھک ہتسد رن میںآں 
رم ےلت بایدا یسکس رح سیا مق :تراوز اورامپیغو لکرتے ہیں ہنرو وش تک لح شہ رکا اسنما لی 
یں زوا ہے یدض واسطہ اور ڈ رلعرے طیا ٌئ وم روب بے اور لغم تح تما سے ۔ بنا مر رس اطبارسبلات اور 
یرمسلات ادومی ہیں امصعما لءگرتئےےیں ہم احادیٹ ےش کے فا رکنش ہونے یرتا نیدی مل سے اورصاد یموق 
سی گر و اس ایہم نے فا اکر ہی نکوشہر لا ا کا وی ےک رہ رکا رت پلاآ ہر ارم رک ادوریثواہ 
ود مسا ت تہوں یائ رسلا ت ت ہد تا ینامور سے ل اجب شید نیا با ا ما ےکوی کے جو رکے 
مم سی خر نے اورارو یلما کیا جااے۔ 

یس مد او رما کے لے حر صےبہترے مل ما نوس شر کو تقر ۲ اہ ولب امیر کہ 
جب ری زلیس مفراو تکی دم سے شد یبارت میں م ہلاو ماما ےتوس وقت ہرشیریں شے سے اج ناب لایہڑا 
سے ہیی بنا رشریتعلطل ینک کے تما کران ےا ران ےفقط ما کو نہیں کاے۔۔ 
لب رات تےآں ٦‏ بنا ینف اوہ اصل اس :زی بنھسی (یے لے ہوئے دوب یں 
_ ان پک کے ہے ) اوگل بنفشررایک دہ گرا اہو رد ۷۵ راع اسطون و ان رق اسورا 
رک کل کرام ر 


7 جن ادو کوک وٹنا وا نکوکویں ”نک بارس کک رن ےک مرورت ہے ملا رک رد ا سکوکھ کیک مل ادور 
اکم میں اط دی دوسرے دن لیک رسا کر اور ۸۰ای خیسا رد میں شرع گی ؛ شرب ت یلو 
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او رض ریت سیاب ہ راک 2ھ لام لاکر رشررت ٣۵‏ کرام ستھونا کے راہ پلابیں ۔ اگ ران فلا رخو راک س ناس رحواہ 
س7 واشل نز پو تو مزی ۳/۵ ۵کیا فیساندداور ۵ر > اط یلام سوا ماشربت مذرکورہبروزن میں ملاک پلامی۔ادور 
مہا کے دب ارک جو دوائیںٹسمو ہیں دی جائیں ۔ 

ا نار خلط بہت ز بادہ لی وت امیس وقت مرت یسا مرج رسفا و را ما ہے لہ ھلرادوںہ مفرکور ہکا 
جوشمانمت بلا ناما سے ۔ 

7 اہ سوریوں پوس ہد یز ۷ 
گ7 ٠‏ 7ایک ۵/۵ کرام اسطوندوس نل م ایک نبا رہ کرام ؛ رر تضنل ۵ی ۸۳ ع یرام رک ضط لک 
ارک کشر مغ زبادام اورن ۸٦‏ مرا او ددرت روف نل میں ۱ 70 لت ب تکرش رر شریت اوت 
انل اسوس تما مارک ےگوزربولیں اور رر ۵/ الام اس می سیل ١‏ پ۲س رس وھکر نگیو ٹا ب نگم میں .گر 
اس مقدا راک سے نھاط خواج وا رت ما مل زور موم بر ۳۷۵ رام روا روہ ااق گر ےب کر کے سا میں دا 
نما شی رکی دو ریہوں کے جوان و فزے ا جکری کےےئھوٹے بی اگ زشت دیا جائے۔ 

یے بات بہت پیےگز گی ےکر خلط ابی خلطلتکے باعث اذغ ےم لکوکم ہقرو لِکرقی ےراس لئ نر 
ایام سے:ما سے بعد ضتعدردبارامتقرا غکانا وریہ ےاگرھکین بر اکنے وا ل خلطخلرظ ہومن‌کسی حیقیت ےھ سوداورت 
کی انل :وی وخ تک ات راو نی وق و رج دوائوںکاو رم ن ےکیاہے وہنا ہیں۔ الب خلطدکی خلت کی 
ز اد سان صرت ادو کہ کو بلنا یا ہے بای فو رک رکب ڈراو میں بقرر بسفانا غقرماورین ہچوھائی ط خرس 
بھی شس یکن بی رڈو رک با نکر دد دوائن رات کے شرت ک ےجو کو بلان ےکا وکیا ے ا کو سحورل 
را با جائے۔ ۱ 

یں کمکو یہ یادولانا ارتا ہو ںکرج بک پفخ تہ خیظ ہوا ےتوہ سوراویت می ٹسل ہوناشروع ہو واباے با 
اس ا بارس ےت مکوان لی لا خرن وا امیس رف بخم زنک وم سے ہوا وم ن| بی وہ مم خلیظ نر روا ہ تو 
اس زایا کا ضز غ مق لہ عم اورک ات عیسی ادوس ےکافی ہوا او رگ را سکی انی را ورقو تمل میں اتتمال ہو کم 
نل سی دوا اسنف راغ کے لئے دی پیا 

27 ۱ کم م ار ”ہرک کرام کل ہذشہ/ ال الس وس س راک در ے !کرام اسلوٹوروس 
10 سے ال رام ؛صتر ۵ کا گرا مر ۱ 

ما ادو وف نے کے بعد تاب گرم ہیں ش بکویگودیں .کی ےک وم کر حا نک رکے ۲۸۰ مو نٹ ر 
یرہ میں شرب ت یورم تن راک ۳۵ لی اش تفلوطکرلیں اور باژورا'ز بقّرر ٠٠‏ یلم ان میں کر 
رانک کے جوا ل/راغںر 
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راس سے تماع ھا !لی برا مار مور وو ۵ لکش رخیسا ۸۷ کا اض فرکرس اور ۵/ ۸گرم دوٹوں شریت 
راو رہ میتی رت لی اورشرر کن ماراستا ران اورادو ہیل اصطعما لک انےکے بح رتو ادوبہ دک جا یں ا نک 
تیر دیاجائےر 


م“ .0 رہ . سی م,ط اس ھ ٠‏ سم 
۱ ام س کا سس ب تار یکیگص میں اکر خلیاضغراوی بوتو ٹج ےکا اتا ل مرکورد لے مرکا ے۔ 
جک کیل ۱ ر یی میک رخاعا فا وی ہو ل> مرکو رہ مایپ رکاٹی ہے۔اوراکر 


اکا سب ور تتون موتوخصر لہ کا شور د اما وا می کا ہی نی سساددط یق پبرصرف 
سر اودر یوک ےراہ کرد جائے ربابگری کے بی سےکوشت میں پکاکردی ائے ین مفی کے بیج کاکو ت کی 
آگرمہار یش وک رس ول فلس اتا قکی دج ےڑول بے اورال ک ےار رگ میں اہ ور ہوں 
اور کی صرعت او ریئو ر او رلہْ اورھاانے میں مذرتجلیسی علارا تازرری ول بس ارنمطاممفراوی سے بنا رپرونے 
و می می کئّت زیادہ وق ہے اس رح خلطا دلو نک نا ہہونے والکمجل پبرھ' سج بت مز یا میے ہے 
وا ےت می رت بڑھ ہے وت یں لی ما خللاکے اتا قکی وج سے ہوقی ہے ا سےلخ می تایاور 
تی ےئن کے اما رکے بد یھی امس کے ارک سیا می بائی رت ہیں )۔ 
اذا جب یرام داش ہوا ۓےکرخلط سوداوی کے باع تج یخودا ہوک ہ ےت وم نکومقیکاشو رب اس طرح دیا 
ا ےہر سےگ وش تو ڈو سیت اور کےا مات مازہ اسفا کا ےب روف ریس بلک پر یں سج پا رن وو مائے 
رامک رما کرکے ۲۵ یور بیو ائ میلس ےرات زان ہو ائی توادوںیٹسلسے بعدرخن وو اذ 
کی منرورت ٹوقی ہے ان کو ریا جاے۔ ۱ 
رفلط یشدیلط ت۷ احصائس ہوروا وٹ کل س رکز نی ںای ام اکا اموک وم کی کو مارک وا ادور 
مسردی جائیں می ںکائر ذرجکاہے۔ 
ول ہے شک وی ہت و لابا ےکر ام اک خلا موم ہے اورھیت کے لوان ےی یکل سے (لزا 
مکی سکوساد کاو کی ہن را مر سکوشت میں ا ری کے بے کےکوشت میں ایی ط رح پکاک ریا ا ےک زمرہ ناک درناگ 
اسب ہےر اور ھ کلام رو نک میں یلما م پھلایا ون ع مک رک کی کے تھا بر رپ کر زا روال 
ہوا ےکی ۔ ْ 
یں -_ ۱ اع دووں پیمارنوں سے ما یب کول السا نغور با ور ا کا سسدب وہ ماراو خو نگ رہ یتون 
ہے می ےی تم مادرمں ئن نغذ یہواص نکر ہے بد نہک یقوت ا سکو رف مك ہے مل دک وا 
مل ھرد یی ہےا ور زیادہا سکیا مر وی بب ہا ہے ا کا ردوائت بڑیھنی ماع ہے ۔اسص وج سے جب اس کے 
دوک نے می مکو یروس کی جوم کو ہ ت نٹ باج ھد جانا سے رض ا وکا ت ہی لںکواس سےک سے میں 
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زاانغ اور یڑ عم لات ہو جائی ے۔ 
شیک او زنر میں فر یرہ ےکر ےپ کی خلطخایظ ہوتی ہے۔ اوسر وکی خلط رمق ابس ہوتی ہے۔ 
بریں بنا را طبار نے کیک کےم ری ضک وہل ادو را صععما لرانے سے حع کراے سیکا و2 سے پیداکرے واں 
فک ان بد نکی انب روک ےکاخوف ربا ہے روا لی ا نکی شود ہھ مال قدر بے یو کو رس کی نوذا ا ورکوشرت 
تاراب جا ےھرت مرک کے راد سو رپچاکردیی چائے۔ ۱ 
ایک کیو ںکوکا وی نیا کہ کےبراہ او رش مر واوش رر ھی را ںہ وج وکا سو بای مرکو لیکرق دنک 
کے رہ دی ناس ھا ٹہوں اوتض او وا تنتو میں نے یع لی نکوکھیر ےکا نشردہ پل اہے اورکر وی رکو ایخ 
ارام کاشو رہہ دیال ایم نکوتر زی نکلاا ہے ۔ او سکع لیف میں ن ےکی سے بن می نکوترہ کا ش رت 
بس ا مان یس میں کے علاود دوسرونکوکرنو رکا شرت رہ اوری یئ یس ہے۔کی گرا ع_مامیں شی پر ہو کی 
جاب استما کاخوف ماتی رجاے۔ 
میس ما نع نا پا ےک شیک زارد رونوں ا جھوںکی ما دع وتی ہے روہ تھوں ضشارپا ار ےکا 
سدب دبع جِائ ہےر الاک کےہ ریت کی دونوںآھوں می گلا کا وا پا ہن اس کے ۲۵ می میں گرا سا 
ا رک ساکرکے ملاک روزا نہ متحدد با رٹیکافیں ء اس حا تھی ں فوظط رہ گی .اور ان کو وس لح اذ بت ا۷٢٦‏ زی 7 ریسا 1 
کے یک زد ھکوس نے طریق ایا رکا وی سے اجقنٰابکیامس عئ میں اذیت نے ہوئ نہیں 
ھا سے او ر مسا ار عام ٹڑگوں کا یل ےک ہیک ملیف شک وشرہدراورمک لی کےکھلانے سے انمنا با انا 1 
کے انبا ےرتا ت ہے او ال موا سے لوکوں نے بییاسن لاس ےک رام أس کا شیا ر سے انا بک رن کت میں 
مس کا کیا مم راہ اوروہ لات سے ےمفحوظط سے رمیرے شا رےمیں ام سس رک وی عرش ہی اما ءسداتے ئں 
ےکی نکی رت اورننکا بی فک بنا رٹرمو تکااحسامس لوگ ںکو پر دا ہو ےلگا ہو۔ 
رک چیک کےخوفت سے دکھلیاگیا تھا لی بوڑی (دای ) رما نکرےمیرے والرکی عدم مو دیس 
لوں سے اس سط میں دریاف تکیا تھا واقع ہیں ہ ےک رچہن می میک سک نت ۔او یہو شس رکھلا ایا اش کان 
سے بعد ما یف مھ لال ہو یں ار اڈ ران پروال بڑی پرلیمانیوں اورڑعیتوں کر اس کیک کے 
یس سے مبات مال ول ر 
"تس - من ش یسک می تمام ماد نزو ںک یڈ سےپہنا با ہے شک چڑے ریا مرن کے نوزای رہ ری ےک ڈیو سے 
کور ےکی ندٹن گی کیا جا ےر ۱ 


- ۰ اس کے غکا سب بے ول شک خلط ول ہے جوا نون سے ماضصل ہوتی تی سے سکم بادر 
72ھ ٰ ئن نکی پرورش ہوئی ہے امس للے بچےومععبرہوتی ہے اس ھن کے مل کے وقت بش 
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اپ 


ار گت سے اتک رنا مورک ہے موی ےپ ککوعط ضر ز٥ہ‏ کے لئے وی مم ابروعلاج انارک رائیں رھپ 
ےکم پرہڑڑسے الو مرن کےےموا ہد ےکور ےکے علاود دح روش کیم روک کرنئیں۔ 
صشْ بھی سفی رک دار یت ظا مر رگ موا رہوئے ہں۔ جب ا کولسیلاا 7 ےکوامس میں نز سر ال ہےاونزن نا 
4 ماہے۔ائ اس مک علاع یشک ےرا سکا سوب یہ ہی ےک رج بںکہ کک ت من و شحف ہو انی ہ ےتوااس کے 
اتکی رت می تا ہیا پیل جات ای ا کی ال تڑکا تقل ریش وگ جامکتی ےرا کین نتوں می خرابیاں بس 
ہو اتی ںاو کت را رما م یسا بی رما امس مک ار زَسُقّل ور كُل ماج ھی ے۔ 
-- کی ای شع ابیٹش ہوتی سے ۔ا را ہیں ضع فمھصم ا رکے او را متوالرکی ع ںی ل کے باحث رہ 
یش ایس ٰ ھن وا ے۔ اخعضاءکی اطع دالش اور نکی لین دک )کے ذرل ران میں فکرنا الو را یھ 
رو با تا مال ہوتار ت پش وراواکیاع سے سا مج سردبوںتوذارحال ہوئی ہےنی ری رعابت 
کرک ے ہو مو یا تکی رون مات سرد کے لے ان اددیکا وا بکرا وا ے جونوشھوداراورعلیف الو یہوں ساھگ 
یی ہو او رج رکی اصلاع اولش یی سلاعیت ہو۔ 7 ٰ 
0002-071 کی ایل ہنی ۲اذخ رہ اسارون ودج زیچ ) مہ راک 
تم مکی ایک ھب دوامۃ ۵ گرا م۶ اصل سو ہملراادو ری کے برا ہر کوشنے والی دوائؤ ں”وکوٹ یں ۔ پھر 
مل رادو یکو شا یش رآ تیر میں ایک ات کوک رنرم اگ پیرکھیں ج بےثصفت ان ہل جات ےت واگگ سے ہا رکیل گرمان 
کرس او رکشت وس تکرنج اریت بادیان اورشریبت انارخی یی مر ایک ماش شمام کیا اورسیسس دو با رگ پر 
ررقت شربست تا رکرییا۔ )کرام دییدالوردعشار ککعلا/ر ٠‏ > می بش رشرت بذا میں ۵ ۱۷ مبش مازہ با 


مللکر بلائیں۔ 
...ےی ٠ں‏ پ٠‏ | میٹ ہآردٹٹس ہہ رارف رف جزر قنظورون رنیق 
تی س تھا داخوں پر ضر ماد ملسا ینب ز 7 ام ز لن وا ںکوپٹیں 
اکر بقدررعزورت مم ندرک رہق کے دنفوں ہیما لئ یھ ریگ گوس نیاوی او زیم رکےکر ہاندرھ 
ری رجب/ر کت شک روما کے و سو رلک ر دوس ار رک ما رر ریش بوعطے برن کا ہو ونم دک اوریال 
ہوزن ملاک لگا میں ۔ ٰ ۱ 

زا میں نگ لکوت ہکا شوررخوب اٹ ا پا رکھلئیں ۔اورگورروں زخعصا خی ماشو رر دبا اے ری سے 
جوززوںکو یئ بب ما ارک میں پکاگکرکھلاھیں۔ اس رح ونم خیا کی یکا رکھلاکی امج وس ہرعال ا سنوعیت 171 
مھول دا علاج ھ می مصتقیاب زوسکما ےر : 
ری اسود | یراک سیا دائغ ڑا ا کا سج عضوم کس خملطتر قکا نیک ماناہے مام میں واف گر 
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۰۷ 


می" 


ا ھکوس رج سے نزو ا جات ےتسط غ سارے ا سا ر دع کے مانے س١ا‏ رر 7. ازم ار ا 
ےسک مفا کر اک ہی اسور ۱ سوب ای کے بیان می نما رکا جونسز می نےکر کر 2 4ہ ۱ 
اما ل کرام اس وی ھی یی بی ایس کے ا رمیںبکی اسودکا زا لکرمابست یسل ے ذاش 
رک بیس دک جا ٹس ہجو ہی ایی میں یا کیک می ا نککیارں کے ط ری لبق راف ہو سے می رہم ذائفیوں ۲ 
ازع ر اط ا بجر کوٹ بک شب تھی اکعما لکرا جاسکسا سے ۔کہوتروںکا شور تا کرانے مک 

ممھا لع کرہیں اراس سر وی بادام تیر میس یکا ا پا ہے اطخ ریو ں۷ اما لی اح سے ین فیاں 


رٹ کی ےتال پر با ہاہے۔ا 7 بن ھماو ںو اور ما ن الا ہے ال عکو اتال 
٦‏ یر جیا لن ھا ماب 


کر مِ ٠‏ 
یلام ٰ ا ےمم مود ہوار ےہ وو شع رس ےکن سےخون مار ہن ےکی وجہ سو ام 
: ۱ ابو ماپ ے .اد درا سکاسجب ذ کان ےم مفلت او لایر وا بی ہے۔ ابر خون می سونس 
۱ اور مر سے من سے اس ا ا ہنا ۔اورتم رط ری سم یریک ما اے۔ یا سم مال 
/ ۳ کا ےکر جب ننوان | ئے حرف سے ہما ہوکر دو سے مھام پیر جا سا سے نوا سکا رمھ ےن ے کر 
سستاہ ما ماہے لذا عالات ماوز و کے مطا قاگر اوس سکا جب سے یا خون می فی نفس رت سد ہونے 
امھ ےت لسم پرفووا ہو ربا مو توف رکرنا مض ہے .مزا نکی ترمل کے لے مضعررجر بل شر بت تال 
یں ر پیا سر 
سح ہا لاصو معناب پریں الام پیسسیاشتاں کم خر ہو ہم خیارزہ ہرایگ گرم بنطضشہ شی ہرایگ 
سر ملرادو وو ٹکرش گرم ان یس شب کھکووی. با لک مار ۱۲ رک وم کس ہجھ رک رمیا ئیں .جب 
ادس ارہ جاے وا اک رمک رصاف کی اور کول تر لا وکیا مج اورک دی ۰ن گرا عق گا - 
7 لٹ رر دو ارہ کر شر تیاکرییا .اوج ارم مکی لٹ رت ۲۵۰ میا لم پا کے سام ا جال رس 
اور فذای ںیرک رو کوٹرتی شور ے کے سان یا خر ےک مز سے ا کھائیں ۱ 
تما ملبظ و باررخلط مھ کی وم سے کم میں سی پیا موی ہے/اسی وم سز سس ورس 
سادررسولی| ہیں لت و دی کی دز 
سے سے او یپ پل ہے۷ رسو یکیو ہیف نذں دکی' اورنا رت پلامیس لا سن 
لی او رخلط فیک اسنرائ ۷ یی ویر ان کاعنما درک سے سام لا یں ۶ امس تار مو جا ےکی گر رسوی 
اپ ولا دشوار ڑا ےھ وہای ہمقام پرجہاں س ےمان نی ششکل ہور مہو سک خاش × 
تا سے ذر یر و پیش نی یمم لک ربا سے رسسوی کے مھا موی ررسے نا رجا مر دا ماے۔ 
گا ہے بیررسو کون وی ہے بن سر رع ہیی ری ے۔اوربڑی وبا ہے این ہپس مذانوں سے 
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۰۳ 


" ذا اص لک رق ری ہے وا جب میس ابی خاوں یں 24 ری اصیا یسک را اویل چیا اور دودعزیادہانتمال 
زا اس تار شدہ خذائں وا ری ےکھاباہ ہتورسول بڑی ہو جاتی ہے ۔دسول وٹ ہو ےکی صورت 
ای تم او کو یکر ان سںکوزد یکر نے لا اورا کا ار پرکرا اس سے رسولل زائل ہو رای مس سے رر ۷۵ا 
ُا نم رن روز رکھلا اک ھا ہیں نے تج کیا / کے ارات خماط وا طا رہوئے اور رسولی زائل ڈو .نا ول 
قرع کال پلکایا ا ےتوس ےب ینف عاصل اسر ٰ 
اس رو یکا امام می سےعض بر نککگامفھی ں بھی ہیں جن میس در نہیں نما دی اطبار ا کوخ قب 
ربٹھو ںک یکا )ارت بے یہنا می نہیں ہے رکب ونکہ دراشل یرچھوں کان ہیں ہے ۔بللروہ ظافلا 
جواس مقام پپرپیک جائی ہے جس سے برگانٹھ بیدا ہوجاتی ہے اطیآر نے ا کا علا ہک زداخغنا) با کیاہے ؛ مم 
باون ےکھانے او رمالا ےکاببان میں نےکیاہے او رف ری بنا ری ام سک ریف ب کی ہے۔ 
4 7 گا سے پرن میں شش بھی تھودا رہ کے ہیں ۔ ا نکی منسالت اتسا می لی میں ای ہو یبن 
کیل بت کے !زمر رخلیظ دو ی راوبت توق سے مگورا ررتلوں بہت س سام میں ھے ا مر وی یہ 
اس سکاعلاج ہاگ و یز یکاہ ملوں کے علاج ہی جیا ہوا سے ربعف لصو ںکیسیں بسن والی سو مییا وی 
ی مہا ب تنمشل اور با وخلط کے سب سے ہہوۓ ں؛ اع کا سس علابع براع سے سس نیل اکا نفسے ہم رن 
کت 200 رک مر 
ےلم بر“ اون ؛تازہ بسفا جا لف مم ا و٤‏ رب السوس گج رکاجورد ہمقل ڈول )اور با ر 
ہب برا ہے اں ہر ایک ۳/۵ گرا مر کتنطل وگ نل ہرایگ ک2 گرا مر ۶ص2 لھ 1ا می رم تر ضطل 
و نل کے عااوہ عہی رہ رہ تام د وا کو تحت یک رلیا پا ربیل ےکی می نما مم دوا ںو بکرلیں ۔اورررک نل 
جرح ضط لک وی سے ما رر کش یں ۔ 
ون سب ٹا ۸ مل کرام مکو کر ملائیں اورابقررعاجحت ریت نین را ہکر ے 
تام دوا و کون میں ۔اس کو ام کرام اذہ پناک سان کلام اورسا ہر یکو نظ یں .اکر امس سےا وا 
لف ال نز ڑوت وع زرل ری کر مک انائگرں۔ ٰ 
ادوریسیلرسے بعدجن ادو سے امقموا لکران ےک عا جتئولٰ ے وہ ۱ سی لک را ای رون راو رسے و 
ور رف ب0 اس وفت ہوا جب عرس حرط یذ کی دی انیس لا یوں مک شور انمرے او رتا رہ ری 
روڈیاں :گریشوں بررفوب ما مکا یپ لگایا جا ےتوود شک ہکات ین اس یم رح ال مشوں رب ےب وا 
مین کے با روں سے ما صدل شدت ہی رکا رون مر ایا با ئے و بقدرہت۔ | لی شک ہوککرجانےں ۱ 
گرروضکنم 0 روش نکر با رڑ عون رکا یکی مو پر مرن کا جا ک ےکو را ایک کے مہ ۱ سا لکرا نے 
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۰۳ 

یھی باذان ا یشک کرک رجاتے ہیں ر 

وہ ننس ےکنار ےکا مرف ایک مزا راہ ے اود پر طورب مایا ہیں ہذ وش ت میں درو طور 
پربچوست ہوا ڑیں ا نیکو کو سستوں (اوندرسا )کا نام دی ایی اس لم میں بی نے ع مکی صسسلات خی اور 
اوران گے یں ا نک اما لی گرانا مفیربوڑاے۔ 
پور ٰ گا ے سم می کردا نا اما ہے اودکیدال ےس یلک ےرام طورضے اؤ ٹکو یا مکی 
لوت رک ا لی کے وی کہ خلط با سکی وج سے ہہوتی ہے ۔لیلن انی خلبطا خلط ہیں ہو یک اس سے مہ 
مووا رہونغےگیں رسوں کے لے نسہل ادو یکا گرم ےکیامے وی مک یمھوس نکی صورت می یھی ناف ںار 
کیب و یک ضز پان میں بھی ںک رکا ا جاے تاس کے ارات بت رطا وت یں ۔ او راک رون نم کی نون 1 ہاہے نا 
اوہ بیانک/رددروخفیات میں سے سی ا کک ہوٹشموں پرہند ین کے لے بیان کے گے یں ۔ ا عضاء یر مال کی جائ کان ابا 
مب رسے ر 

اطبارنے یہ نوک رکیاہ ےکچ یکا بایان سکم ےکور یکا من پل وا ہے راس صورت 
ٹن ۵ء۸ گرا سیر ام ٹربائی ار وق ای ککھون ٹب نگم ےراہ نما یمن رکھا نا اور امس سے حر مل کنل 
کو وذ زلینا فا ربا ےی لک جوڑانن وکیا جس م گی نے کن ڈالنکرکھاا ہو با ہس می ںکھی کی مو 
اما ل را رس سے لئے معرت رساں ہے۔ 

اش کے دوا تام جو پان یش ناک تھا ا میں بدبتیتتم اورروزبروز بد میں اضافہ ہی ہو رہ تھا 
ا سک یقت لو مکرنے کے لے می سکیس میں ا سگمان سے ان اکر شمابی داواروں میں رینے والے مانروں میں س ےون 
اور پان مگ رگا ہو جج ےنٹول اس ورک کرام اس میں وکنا تھا تومیں نے ام مکنویں کن ودک یکا 
یں اوران میں سے کو الک یو ٹک یں ہل مین تر یا استا کرنا شرو ارد با ا ورسا ۰ مفیو ں۷ 
ری اما نے لگا یر ےکوق وم ہیں واالپقرائ س عورف ناک میں کے بع دم رے وا یمن گے اس 
پر ریا تی رکا رو اصیا درا مھا زی ری لماک وع سے ردان مل رے ںہ ومک کن وس کا با میں ساٹ 
فی گت لام کے ےا رات ناک میں الو ںک یکل میں موا رہورسے مس رلوس کا با پچ یکلیوں کی وح رس ےحخراب 
زرل ہوگیا تھا میمانے تر با ذادو قکا پا حرش یرامادہکیا ٹس سے وافؤں ےلیکا سلسلہ نما 
-7-- ٰ گے بران میں ایک پیا رک اج لوق بل رکھال ادھ نا یہت یی لا ہوتی ہے یرجرس رٹوم غلط 
مر سوداوی کے سب سے ہل ما ےجس رک مل رلط(ت کی ہے۔ اس وقت طببعت برع ہل ر ےتنام _ 
مب بای سے او رعلر زورما مس ۷ری سے اور اس خلط :او مکودفعکرتی سے جس ک ےکور میس مل موس یک مانزر 
اویر تو ےل ہے۔ بی روا یہ خلط بہت تاب ہے کہ ےک راس کا کر نار بر کی باب ہو ماے۔ 
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.اک اکا مان بی ےک خلط موم سے اوغ ان ادویہ ےکرا ا اے رج ام۲ “وک رکا ہوں۔ لا سفا کا : 
یھو نت رلا جرد او جک ای ارد رہ 7 دن تر اقی ار وقی ۵ پ/ اگرام مرا شر ت انل السوس ےس کرام میس م کا 
ا مار ری وو ر2 رام کے| رکٹ رعرا یکیری رونا ام یوں کے لے سورے کے گرا دکھلامیں راور ا شک شور زمادہ 
سےزیادہ اٹہ می کے اد ڑے ہو ے مامت لف تم خرن اورک با یز ون رای ککوائ یح یس مھا نک۷ رآ بے 
می 7 می سکوز رم کرضراو نہیں 

۱ پل یھ بد یذ مکا عا رض جو باا ہے راس عل تر “بچ کت ہا تو یکس بذامی سے سسامے رج 
بک ناو رتورد ون کےکعاقات رین کے باعت ہو اہے یا ئی مزا کوفاسدکرنے والی اس شیا سےکت 
ا ستتھا کی و سے وا ہےر روال جب پیرعت ستحکم ہو وا ےتوس سک علاج انتائی دشار ہوا ہے.اورگر 
ابی ریس اسان مل میں ہے نوا سکاعلاح مان ہوا سے سب سے سے علائع س طوال سے سو ںکوکھو لے وا ادوی 


اصعما لان جیا ہیں ملا بوست ئ٤‏ چھاؤ اور بوست بی کرک مرا حر تتوڈنے کے لے انل السو س ما ور یی کسی 
تما لیب کے اصلعما لکرایا جائےر 


رس کس حور و ہو سی سیر امرس جار 
دس ک۵ الام نطوربین دنق ٠اک‏ رام بن دوائو وو ن ےک ھاجمت موا سکوکو لس رسب ادور 


رون اص السوو قش ما لکرکے شب میں ث لٹ با میں دی ہر کوزر ماک ید میں جب ای لت بای مجل جا ےکو 
کک سے آا رک رص فنکرکے نر مکاوگرا شک ملاس یر دو ا راگ پر رکیکرشربت تیارکرس مرو ےکوشریت ‏ مل لٹ ر 
ب ریم ۷۵۰ ملییشرکے راد اتعا کر ۱ 
غداس میری رون رون ار / 7 میس میں تا ر کے ےعمیوں او رجززوں 2 ورے کے سسا تھ 
میں ۔آگرخلطوداو یا دوائوں سے ؟ستفراغ کر دیاا تے تو ھی کو تفع عائل با ہے رج 
ہللا-٠‏ وی مائیں 7 مراورہ ادویہ بعیز اما لک چائیں سُا فا ال اہ اور یمرن 
ور ۔ ٰ 
7 نارلیقون ؛ازہ بفاکغ ترلا جرد برای ببکرام ؛خ رک ساد رع گرام/ برک مل ۵ ۸۷ 
7 ضر ریس ریو وس وب 
73 گرا مس عھونیا ٠‏ ءہم مل یگرام .نک تنط لک وی صے با ری کش یں ۔ او اص سے روز نکر 
ْ با رس ےک کے شا کر روا و یی رع یدرو خی بر کرس مر بادا می ریں ۳۵ رام پییںک ملاخیں ر تھا 1 ادو ہو 
رت وس تترک اورضرج ین سب زورت میں مار ون بنا 7 اوت ما عت اس ےبقر رم گرا مرن 
کوٹ بے کیم پلادییں۔ کرات مق دای مہوتو درم رام اما فرکرمں ادو نسہل ردہن سے بعدجن ادو کے |سمّوال 
ران ےکی ھا جت وق سے ودی میں ۔ - 
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اص روا ر کے اصسعمال میں ناخ رکرنا ری ہے ےی دنو سکھلانے کے بعد ند دنو ںکانا فرکرس راو رو وم س رما 
ام ھی دن مادہسیاہ ساپ زان کاگوشت ای صاف/رے اوردو با ان سے لوک راس میں سو یا ڈا نک رمیا ر 
و ےرہ کھلایں۔اور | 21 کا تورم ملائیں : رن لہ ریس سے اععنارمیں بھی ارم 8و سم ہونے سے وت تک ما / 
ھیں۔ا مس کے بعر د سے ایام می ںہ یش جنر ےم فیا ںای درں اورااع کے شور بے برا ہر ملائیں یور راس 
نکیایک فی بش دوا رھ ہے کروی دن تر یا فاروتی ۵ر گرا مکھالکر ندکھوٹ بای لابا اس تو انشا را 
وع من درنمابت ہکا “رہ رعال سارا اروا مرا شیار سے پربسزاو را رعیوں کاگوش تکھلانے او رس سا ور 
لئے پیر وٹوف سے ۔ 
۱ر ۰م ا گاہےانسان کے مض اخطمام میں ہرک ت کی ہوتی اور ا سکیتص یا خلت میں با خس اور 
خدام رفا راو رفا | مت دولوں میں مشّواری وی ہے۔ مسکوما مم طورے خر رر سن وما) نت یں جب اعضار 
ى وطرکت میں خی حا مو ہا تی ہوا سے امتخا رت یں ۔ او رہب می سی لان ترل تک ٢‏ مم اخ ہریت یس 9 
اس کےتھا مخیوب ماس نکا انل رای ں۔کرتے بلک روٹس طاریی ہوا کی بزا ریب ام موا امم سے موس مک لیقریس یس 
متام پبرام اض را سکاؤوکرک یناپ وی پرخدرکے اسسبا بٹکابھ کرد گیا ےر 

ضس اسنا مم کے اندررا دای تس ا وریئش سے ان رونا ن طلت او ربق کے ان ہرد وکا لان ہوالرے 
۱ سکیٹ اس مم مم یمی ںاھی ں۔ک ریا نہوں رحیات ااد مکاح رمارعٴٛے او را صا جوا نک مر کی ری سے 
اوریس ومک تکواععماب او ریا تک جیا ےب اع سے کیٹ راستوں سے ذرکی رتس وعرکیت ا ضا رک ہن 
ےلپیس دمارغ یا ناج سے ہہ ہوکے زم اخعساب کے ذرںی ہت ویراعضام می ںاما ہے ووعس وق سے اوردماغ با اح 
کے سخت اباب کے لع ت وکا خضما رک جا بٍ ےوہ ترت ہو ے۔ 

یٹس اطرا رکا یرتا ل سے میمرت و اط لک نسورت می مس با تی رب ہے ہکرت ت یراہ افعال 
کی اکا می کے لئے عو رکی ماع وی ہے اور اصا سک صورت میں دوصرےاخا ہے ارات و لک رع ےر السا 
نال بنا ےکرانکاقول مدکو ری ھک یورم سس کھوٹ اون کے سب سےعضوسےص مرحطل پر داء ڑا ے۔ 
1 ورتیں ا . کاخ ال بھی بے ای طل رح جن اعضا ریس سمعطل ہو ران ہے ان میس کت ا ری سے او رای 
مکی معزت لوق میں تی ہیں ہب ب یقت ہی ےکو ا طبا رکا یی رقو لاعفا می مات بن انے وا ہے اعصساب 
تس کے اخعاب سے طعا اف ہو کے یں ۔ا کا خیا لیج وورس-__ سے اورصلی مشما رہ بھی الع کے ٹول 
يسا دت د اپ ۔کیو ںکرمردوا حا .۔۔۔۔ میں نی وع سے اعتلاف 227 ہہس وق پکرظاہرہ ار 
رر سے یں۔ 


خر اوریس مر تک سہدب پپورے وماے می ای] ف الات ڑونا موماے رپ ری ہتمام کو شماع لکرکپاہے۔ 
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ناک ردماغ کے دونوں میں میں ہے سی ایک یمیس ںا فلت وو دما کے ا ننس نزو ےاخہاںش مواری اوحطل 
پیا ون اے۔ ای رع نا کے مھا م پر کر یہت بہوتو می صورت یبدا بوئی ہے لیے اح سے اع ہا ےگل 
اعضما تک چنب یی وہ مات وت !لیا خوا وس اواب ہوں یا رک احعاب؛ بس رعال الع میں معزت ایق 
ہوٹی ہے۔ 
اب یرخورکن بائی ےک ریا خی خصب میںلقل وخ تک کت ہول ہے یا یں ۱4 سط مکی عصہ میں 
سام ںک کت وجود ری ہے ا میں یا ری عیب میں تل ا اق ہے او ریخب می احسائ ہوا ے 
سی ععہب میں جس با جائی سے وہ برت ہیاک زہوئی ہے اور مرک عصب میں جوخکت ہوک بے وہ زبیاد دتوی اور 
انرک رہوگ ہے مرا اع س بکا بح ایک بی سے اعصب نی زم وآ ے۷ اورخعص ب مت نصلب مہہرھا لم یش راس 
اک ملاظ رک رتے ہس تقواد وج | اب ٹیکفس د راغ مھ ےآکےبہوں با ماع سے۔ 
ر‫ ظا ہریرن مس جواخصاب دمارغ سم ےآتے بس زیادہ روہ خی خعخصسب ہو کے ہیں ۔اور واقل برنا ںہ وگمعبادور 
می کہ رو نے یں وہ زمادف رمرل عحسب ہد ے ہں ۔جیسا ہیں نوم ےک ظا رن صوںا جلراورنا م سکیل 
1 پل از باددمضتدرل سے اس سے١‏ مس می ں شس جرد ہوئی ہے اور ود اعتساب جھ با فن برن ےعمبلات میں رائے 
جات ہیں (ن می تس نی ید نہس بہوتی امس لا کہ اما منوا یکا زباد ہت خانّرہ ظائہ ربعرن سے ہے اور اس 
سے زریادوص جوا کے اندر پا اتی ہے روا سکم مس سے احسااس کے ش ھی نہیں میتی کہ (اس سے اع انل 
ہو ہے۔ ۱ 
ہم یجان بے ہی ںکرخس رس باغ کت یادونوں کے افعا لج سکس بھی جا واتع ہون ےک وہ سے ذ یج 
وافع وا سے وا دہ فاج عااڑی طو رب ہوا تن بوکر ہش کے لے رہ جات لیان نوا ص طور کسی اس موس پا 
کا ینار میں اگ سک کی واقع ہوتو کس سکوغسرٹس یا خر کت یں ۔اگروہ ناد رام رہب ےتو اتا رک ت یا ۔ 
مین عام طوریرلوگو ںکی ارت گی ےک رھ سےکسی ایک مع ہی نس سکیفیت کے واج ویک کی و 2 
کت ہیں 
اطرام بھی مامت ہس کر خر اور فا کا سب با لو سوباع باردہواےس کی وج س دبا 
ابص ےکس ہزام پر ہا ا س کے پشت مہ پر یا پورے دماغ ہووت نالب ہو جال ےرس جب 
پورے دباع پربرودت نا اب رومان سےلو وس میں اعطل ہیر ا ون ےکی و سے لات بل ر ہو ہے۔اورآرا اط 
یں ہوتی تو خسن الس ( درد ) یاخرل'اللت (امترخار )وو سر لا ہو ڈیں۔ 
دمارغ او راع سے مل والے ا عصاب کے پورے حیہ یا می ںا رخرالی موی ہے اور مال ف۲ ہروں ھچ 
موئی سے( ان٣‏ روں کے یمن سے اخصاب میٹ ےکوضرکت دینے یں ( وس صورت میس عرش نرہ رس سا سے امس 
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۸ 
ا نفس ماعط بدا نزیس موا ورگ رخرالی انال ات کے او یی مہ میوبون کے ا صاب صدرکو رت یئ یا وا 
(فت می زندہ ٹیر چا بلکہافھناقی (د گن ) سم رجا سے ۔ ج کس سہفوکی شرکت یا دسا میںاعطل پا ہدیا ہو 
یس مم رات لا من مہو امس کے علا کی جا ب ٹورا لوک چیا ہن . 
نات ےعلق الہ بط انکر جے ہی اس کا سب با تو سوم مزا بارد سادہ ہوا سے یا دی الہر ود ت تعاطا 
نصب ہو ہے اس برورت سے مب کےم زا عکوض رر بارنتا سے .گر ٭صب اس سے مان ہو بیع میں 2 ت للا 
بوئی ہے. پاہےمی مسب ہو با کی مسب ہو بادونوں ہوں . او را رتو مکی وجہ سے ت لام وق ہو نویس ودب 
صلعف اورسوءلزاغ لاطن ہو ما ےنس سے وخ ب موعدون نی با قوت شر لکا ہا مل موس اہے متام مواہے ٠‏ 
اس سے رمع نلغول میں اح و ناہے سور نج ٹس کا بھی ہو انی اعممارسے کم ےرت مور ای وی سے. 
ہرصسورت میں یف کے متام کے علا کی جا ب تج رن ا ہے رخواد وہ ال مغنع تک یکا راستہ ہونیس رع ہویش 
مسا نے کے لے ہبرت سار ےکیھوئے بڑے را نے ہونے ہیں ۱ 
اک موا نما زہ ہو جاے ام سککا سب سو رز اج ارد ے تو اعت ال کے سا مھ امس مھا مکی خی ن کرو 
ان اگ مار روا ری خطری تیادہ ہہول مان . اس ا مک وی ذرامونش ہی ںکرنا یا کہ تھا ری دواری طف 
بھی ڈول پان ۔ ا لسر تہہاری سب نواہش اس ع ضک علاج ہو گا مغ بش رو مات یں رن 
مب ال ہے رن کے ری سے بت ہونے کے بعد رون مھا اما مہو را مس میس دسواں مہ رون ضا میا وماارے 
لابا جائے۔ 
اگرمویس مس رما 7و“ اور بڑھایا و یک اش بارد ہوتو روضن بنا مک مقار بڑسا دک جاتے۔ اگر 27 
زسخیاب نز ہونو بب رشن بلسماں ا سکا مہم سرن بدل ہے رھ ریف ضنکونڈماگیں الس تویجب تکی دی جاہی کر 
انم بت زیادہ ارت زمولینن شع بی عار نی اتی ىڑ دی جائیں رب رگ یکہوت رخغدور انرم رق یکہوقر 1سس میں 
نان 
اس سے پل ہیی بی با تگذرکی ےک رض سک مر یکاشو یجنک کرو رخوا وس رونا راس اانڈری 
پیا ہا اون روز وبا موٹے ا زے دیے ایس می کو س تر کن ہو نان یا وض تکرا ےکا انز ما 
ات ےرعن نکی شدت کے باٹ تل و تن ذ ہوتوم زج میں حارت پمرن ےکی سے ا سکی ساس یں 
تی کک مات کن حدہک رین زور داد ٹس لے ۔ ا رح کے علاے اور ا سکم یشمّت سے ساس می کرک 
پیا گو او مزا میں تی ےکی سس کے بر نکی نیم نھیلیوں سے نا رن این سک مات ھا 7 
سے بع رج مان نل وشرت سے اتت ریسا ہاہے ۔اور ال ی نت می کیا ماۓ مس ےحفص نز 
ماما ے۔ 
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۹ 


٠۰٠ رر‎ ٠ 
مرن مارکو راک خلط با کے سیب سے پور با وو خصسب کے لے اٹ لغسہ درا کے لے بہت زیادہ مر رسہاں‎ 
رکاذ اس فا کول ور یرٹ رن ےک لور دہ ہدرک جاک خصارۃ بادیان اورالررسا دا ذف رکےیساز دوس ئیارشرہ‎ 
رت اس کے لے مفی ہے‎ 
رما ان بیس یاؤوٹراں؛ اٹ جحدع ؛رسباسہ رماوتری) مبوست ترک ہیک دم ام‎ 2 

را ےھ سی ور ام نے وال دا ںکوکوٹ لی ہھ ا گرم میں بملرادو یکو شب 
پھکودیں ن ےکوزر مکی کیک جو دی رجب ذعف بای رج جات ےت 1را رکرصدا نک رکے امسی میں ایک اش رصان توخا 
باریان/۵/٢۲‏ ارد اور٭٠‏ ورام تر ملاک دوہ رہ گی رکیکر رت تھا کرس .ا ئا ہیں سے >> رام ش مہ 
۵“ شر بکرم سے راہ اورار 7ر 7 اغیس ہیف لک قوت ہرواشت کے بواظط سے سی سے زیارہ مقدارگ ریما سے 
اتلم پلانےکے بعرادو رہل اک رخملط مرکور سے تقیہ بر نرنں : ْ0 ۱ 
۳ ےر ا راونا طی رم رط یل سن نظ نعل کی اورجاوشر 
سام ےل ا یں و گرا نل پ۸۷ لزا نف کوک کر با کیا کے وی نکیا اور 
٤ر‏ )گرا مفزبا وا شر سکو یقت شرب ت نیل میں ملک رگم یں. اس مین کرام نسا راک جن رکم وٹ 
نگم پلائیس ۔اگر نا خواہخاجرہ نز ہورہا ہو شر کرام چون اضا کرک ےکھلائیں بب گرم کے ینوٹ بل 
بر بر2 می روٹوں کا وم بورے کے تصوررے کے راہ دی رہل ادویض رن سم اکور ا سے اک انل 
عھرے وقت ابی بہوقی مسزری او بن ہہوقی سہنز یمرن کےکوشت کے ٹہ کھاائیں ۔ اوردوسرمے دن لی العبباغ 
مل رر یں 

تورم ےسب سج عاؤنات بی شآتے ٹیں۔اس میں عصب یچ جانا ہے۔ اس مفاھ ب یپوٹ یاصدز کے 
اعت ول پلا ہو اتی سے ایا گا ےکس بای سب کےکجی برکورت ہیں ا ہوم یے۔ کی عصب کی جا ماہے۔ 
حول ہر شرو وت ہی حالف باب کیک میں فص رلکوانا چا ہے ۔آگرواریاں حعت پنیا ہوا ہو بائیں امت د یکا 
ری جات .اکم بایاں ماف تڑوتو دای طرت مج الا عہمی عرش ےتوور رالھل یا وریرصاف نک خر ل 
جائے۔گرشیم کے بی یہ مس ہ ےکوور برخیغال کا فصعد ل جاتے راس مال می لے بران کی شا اکطڑےکت 
ازغ دم کر اسے ریمس ما مک جہاں ےنوت الگا جےگرم رون نون ےم کرای ۔ 

ینا لکڑراطب کی رائے سافن ہے ران کاخیال ہ ےکر خدرررودت مز جاک ب عت بزّاے ٰا خ درو 

مر نکر وعرا رت پانیانے سے تما ر ہو بے رفس صدیمہ او من پرکو ایک رت ٹر ھائے رو ضگل ×2 رون سرن 
مخلوطدک سے اس مھام کی تم رٹ کرای اور اس سز بادد ع ص ہگیز رجاکوا جو خہمیں دسواں ح رن بشام با 
روفع بن لوط رکے دہ لایں۔ یالہرف روٹن بلماں سڈ کرای اگ پیردونیں رشن داب زہوں ور 
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2 
ررژن گم سیر ایی ےش نکرائغیں۔ 
دوسری بات می جانا ند ری ہ ےک ہجو رعصب با جرد مار پر جب ارت مفرط اب ہوئی ہ ےتوھ ہسا اویا ت اس 
میم ہمیںکسرنی ۱ حریت عارنش موم سے لین وہ رارت)بادورے ۱| نے ا سکا فو کت ےر یت ےا 
تفص کے پا میں وت بی ہو اتی ہ ےتوس سے اقرا تکوووکسو ستہیںکرن اکر مگرقو تمس پور یعط رح وا نہیں ری سے۔ 
گا روب رک جائے ۔ اق راف اما سے اضر کا ما ےر 
ا مب او راہ لم ناف یترک پورسےلور لی کل ہو پانے سے سیر ڈس رت پیا ہوا 
لا جب یرت بی نآ ےکوم یو سکوکعلیف ای ری بائٰیں.ام نل میں رہم دوا رہے۔اواٹہس ضر تکاا ور ہان 
وکا سے رو ریو سلکو لایں وش بت السا اورکصارة بااہا ئوکرو کاہم/ب ہے اما میں دوچند با مل راغ نیشم 
و 7 اڈ مارڑکے یسا ندرےکے ذرکی راس خالط رک راع سے امصمف راغ ۷ر سس ۱ 
7- مر کیم ؛ نم انج رو او اصل النسس بابک گرا مم مل د رر گرام جملہ ادویہ 
مب اب رائے اںل ٰ ک درا گرم می پپرے ورس یوک نی وم لک رصا تکرلیں ۔ ۷۸۰ می کش خی اندد میں 
: کر م| رت بوست تر عفلوطک رکےم میا نو اتل وقت بلائیں ‏ اک راس سے نماحرخواہلفمج عالل مھ ۷۸۵ھ می بش ر 
لور اور ۱۷/۵ یل ریت راو رکا مو یر اما کے اتا لکراغیں .دو رسسل سے بعدرشن ادو و1 مسا لکران ےکی 
ٰ ماجت وی سے ا عکواسٌمما لکراں۔ ٰ 


ٍَ ”_. مسب میں موست کے تلبرے اور ای ا شا لَٰ رت کی وح سے میں 
ببوست اععاب وتحت اعجاب غس تہ تد تام اک پک پناس ری 
ےکر درے ہے درا نگ بائ رہ اتےتوا تا ھا میں ام اکا امیر طس ےگذرا سے ۔ ام سے 
وا مس کت دراو راب ہو رای ےل قل سا متا لات دا ماے۔ بصارت ننعین ہو ما لع سے رقوت سامراور 
وت ذاق تل ہو جال ہے دا کی یبدست ک راعش نی لف ردماغ یراج ضحف لام روما ہے۔ ا کی ذحت و در 
کلت ژوجائی ہے۔ائ کا جو سی کے باعت شلکماہے می سب ہ ےکم سخ سکونڑہاہے کے باوتود ا خلا مارذد 
الم میں نز پیدا ہوں اسے اخنلا ل مق لکہیں جؤما۔ انسلال و س٣ح۱‏ مناخ سے ( صا لاق سار تک نال نا مکنا ت سیف 
ہے اس کواخو باج الو قل یہی کت ات ہالیڈ سار ما ضر نز ارول 
ورھا ارل شر ایا رو اڑا فو وکیا اور آمسےروبارہ ایض ہکن میں لان ےک یکو وش سکیا من پیر بجی 
ہتداناخییززل ٹ/ با۸ یفریگری/ پا وردرارک آڑے ----' 


سے ٰ 
ری کے اندد اخلاطردی خلط طط ز و ئے ول اور ا سکا پان ام سےپاک وصمان بوتوام رس اوال 
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۲٢ 


بجی و کرابم بایان جب ٹڑھاے میں رہ عالات پٹش شا تے می ںکوگو با یہ ردمارغ )افعا لک انحبام دی .سے 
ھک کا اود وہ اہن برت سے بدرل ا ما لکؤفر کک رما ڑا ہےر اور اعخضا رک ےئیک جانے کے دب سے من سر 
الس کے ادرف کول پی را ما سے با مل می اس سمل می کی فخطور یں ا جا بے او اط ا کا بدرانع ابی فوت 
ے با سے جب اغا لی اا١‏ کا م ایا ما ےک کا عق اکا مکہیں رے 1 ۱ کہ الس کے بیس میں بورھوں نے 
ول تج بدا ہے بک ونم وکا رقیل وف اور ادوائشت کے موانا ےسیج طورسے انجا نہیں دیا اما راس وج ےنا 
برا حوماغ رج ن ےکا ا طلا یی سب وسلمار 

ون لات نے والے ا سا بکی وج ےئل کے افعال میں اعوجاج ہوا سے رف بڑ ھا یے کے باعث ہی 
یں فا ہےز با ہکراھوں کیل افوال مناسب ہوتے ہیں الڈر بت می اشیا رکیل اورنشنراورباوداشیت امس کے 


اغدر ال یں ہیں ۔ امس وم سے ا کے افخعال می سط یمیس ہوقی راو ر نون اور پالگکو نکی لہواول- 


اد رہ ےں۔ : 
لیس بوڑھو ں ک ےتیل می کسی عارٹش ہو اتی سے جاک بنں ( ےکن ب ایک وٹ تخس پییت سے زین 


کے 


وا تھا ۔ 
ٹیس ینف خورر؛ نا جاور اتا رکا عل جع جصکن سے انکر دراگیا : 
ٹلا کب ایک دوس یآفت بی ا ای ہے ود یہک نما تفع ماما ہے یر امنتطاع رب شمد بر کی 
القطاع اع ور سے بد امس میں وم پیا ہدجاس ؛توھی ا سکوفادکرد پا ے مذاع مجس جا زی شفطع ہہ نا 
ہے انی حائب فا کا مل ہما سے کر دونوں را کنا فطل جات ےتوانسا نک لات ہو ما ہے مع 
الا ئل ص وت ازار یبر مہو ے۔| مس کےزرمریس ما فقم رمع وئے سے| سک لا ت ہوم ےر 
اس رح جب انسا نک اک کٹ بل ےکرک عع بک ضورت میں ا سک مک تعطل ہو باتی ہے اوری 
حص بک عصورت میں ا سکی ص تل مہو جات ہے ۔ ال کے علا کوک سور ت کی ہے رلیک ناک نذا کے الا وی 
ہہاں نس ما سب سے ا فطاع و ہواور مرک ٹک رموت مو دای ےی مرن ا نے ع مھ ینتک رر رس ہے کے 
تک د مک ٹک رمرنے وا ےکی موت ہوتی ہے سنا کے ری نے میں امقطاع ہوا ہ وت لی نا یف ملسا ہوا 
اک نتر تنک زدرہ ربا ہے رک وس میسن سےےمو تکا کا رتو جا ماہے خر رفا یع اور امت ما ےکک کے لععد اب سن 
کا وک رکا بامااے۔ 
- 2[ اما میں ا وت و ہے جب احداب یں رکاوٹ کے سا میقشم ربرودت لاضن ہو ما لے یا : 
2 کسی تام مرسوی وی : کےتئجھ جانے پاگون لوان کے بعدرروخن زریتون می ںان ینک ع لک کے لک دہا 
مات کو اس ک یمیس تن کےمعنرافرات لات ہو جات ےی 
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-> ۔-بپسپھسسسہبچمحجبتہ مج وج _-۔ِ- ‏ ہےے۔ 





. ح٣۔‏ 
جج ج<د٭ھدے ھ. ٭٭--< 7ھ عی٤‏ ۱ک مت ۶۳۲ہص ہب کہ مہم ہر 0.-ہحہ .ج٠۷۰‏ ۰ےھ 


مج ہجید ۰ .٭ہ-٭٭فہھت وج - ہے جصرو ‏ جے۔--۔۔ے مَٰہعد- 


۲۳ 


روب ضا کے محصجب رر انازبہونے سے سب یں ی سے وا ڑا ہے ام سکا اع ا ا رئش ہیں صکی 
نان او رڈھھ کے ںیہ اسففر اع بر نکرا اہ ے یراس ہلماک و ما لے والے لات ت٘1 تلم 7 ارہ او رکیل یسانۂ 
۵ اع ٹر رت پوست ترا ٠‏ >کگرام کےہورہ دی ۱ 

ملای کی ےشن پاپ شلاادویرسہلراستھا نکرانے کے بدا ام رط ےشن ہو ا ے سس۷ 
علاجع بی ہی ےک رگوت راس نحص أ] پش تک ےنما م۲ روں کے سا پور راو رتمام بات رمازہ من بادام کے روفن سے اتی 
رن رازیں ہعرق نکونوا میس سفی خی ادا مشیر کے ور اہ کا رک لاتیں راکرد یکھااک رھ رت مو ا ز یکر لگ 7 
را اک رکھلایا ا ےکوزباود ہے .ون من ےی اع یی خر یا مادہہرغ کاُوشت تازہ پکا زوا اورا کا توب پتلا شور 
بھی اس مرن میس نا لا _ 
الات “ووکرنے سک سخ ہواناہے بات عضلات میں پاصعب میں صسورکرتے بی شل کت سےنھیز سے 
ےسیپ ا ھک دارم سی بکھانے کے سبب امب استوا لکرنے سےا سی رح رہ اور جب بھی ناما 
گیا ولا ےش کو اگ ام عالت ما نشکیا جات ےتوس ےکھ یئ بے مس سک واصطلاح طب مر 
گن یں۔ 

علات رہ ےکن اشیارسے اتال سے ام نم کے ارت یا ہوتے ڈی ان کے استمال سے می تل اً از 
کرنے مرن کورنوں اورپاللوٹرو ںکا چیم اکا نکاضشورب یا ک نوخ۔۷ ریا با نر می ریا اک رک ری روموں 2 
رہ وھاے مک وش تک تقدارب رت درڑوں سےزیادہ و پا نے رسواکےمفز یلوہ اورفنرقی کےہملڈوہ بات ےکائل 
و ربہر اض را ےر ۵ می اش وشن حب الد میں م۵ گرام من رم لکر کک ۲ری کے کی رڈ کرای با طور رت 
ےم رو کی دو نکائں یس مک عو ساس حنقہمںکزازہو ورپ رکیایوں س ےلگا ار مال شکرتے رہیں۔ را سے بی 
رون زیو نک میں ا ملک اش کی یر ارمزاغتلال سم کول ومک ت راک نی ا پیل طور بی رآرام و 
امت رض ۔ ۱ ٣‏ 
۔۔ را بالات سے اض ملا بوتاہے یر ہام ملاک افو کرک یں وش طورب راد ا ٹنوا 
اصلاج ہین اید پائیں روافل بدن ہم یفالت رک ہوتے نوا کور ےت یی مج طرحع مار 
روا نرک بہوئی ےتوس کی راک یا جب کسی عفای رہا ہیں مت نو کر ہ کوقیجر اخھلائی کت 
ہو ےبصی ےر ۱ 

کارات‌ے سب سے ہونے وا ےن کا کر ملا گر کرک اکا سے ری علاج اس کے ل ےھ سے 

ان دوٹوں کے ما بین ذرق ےر اوہ 2 تی نک وک زا کے ہیں زماددکروی وی ہے۔ اور ١‏ لاج لگ معول 
علامت ہے 





سم سم سد لہ سے اتسس ...ےسیو موارں راز 





۰۳ 


رظ | ع9 (کا ہنا رخ ی١‏ لا ر) ان کلف دو نرک سے ۴و اافعل اراس بل ت کے ؟ ل ے۔ اس یں 
مرن کے اتی ےکی طرت املا طز ا۱ت .او طاح اکفت طاری ہوتی ے ج کون دیس رون 
رام کی دب سے رو کھڑے ہو ہائۓے اور وم کا ھن سار 
کہ علئ یر ےکر قارت پیا نے کے لئے مل مضرومات دتے انیس مجن می ں تو تکھی .شا رت ا طون ا 
. رت بوست 2 ہرایگ ۳/۸۵ ام 7 باایں ورک اول در ۵٢ط‏ گرا م اشن فکھلکرضریت ۵ لی شر انرم 
یں ملاک پلاہیں۔ 
رئڈر| 1 عم ایک ۱ ۳ رات ے ا میس مموک بیدا لے وا لوت او رو ے قاوریان ُ ضمطالئمکش 
بے لی ہے رقو تنفوکو اور اھای سے اورغ وک لوج زََل زع کی مرا ام سک ا لیک راس للادووں 
یت( انا نک لوک وآ ویر با نا ون لک وتر ران بیک دقت کے ہعد دنرے وقوغ پذم ہوتی ہیں .مج کہ 
می رحض کل اکیفیت ہما ہو ہےر ا کاعلاع یر ےگ ادوى سے ذرایہ بد نکولقو مت بن پان ہجاۓے. پوس گر ۶ مسر مو 
ا دی رکا ہیاس سےا رکاتوشریت وت تین اورشرت امو دوس اورشک اضلما میں .رخ جوا 
1 کون دوفوں ش رنتوں میں ش رت ورر (ہرضر تسا رگارزن )اور۶ں لاب ُ لک لٹ لاپ : ٰ 
نامیا رن سن یف کوا تھا لکرائیس بر کے بازو دا جنی) او ریو تو یسل اکر دیئے یں ۔ 
نی جونزو ںک یکن وا لک راسکعوا لکر میں 
ما دعیٹ ریا زانم ہو “موسع مس ما ہوتو مر یکرت رک جوزے جو اپڑنے کے لن ہوگنئے ہوں؛ ا نکی من تسار 
کے پلائی ١ا‏ کا ع بیقر یر ےک ا نکو زی جک کے مسا ن۷ رک ےلیک یک لںمیں رک یکر ائ سق در رکوم کہ بٹریاں اور 
گوش تپ لیکروتین جائے۔ پر سكوگوری انمری میں دس اور انا ا لْ اسر ای طرح زوب ہاۓ ۔ تررے 
ر وشن زیتون؛ ما لح اورکھوڑرا سا مک اورصب ور ت نفک ڈیا اک رتفیف آگ پر رک کر اس ھا رع لکرنوے 
پڑے سے ھا نکی کو بلائیں ۔ 
ر ٤‏ رر ےک رہ وک رکے مکی نا یت رد ہے درد پیا کرت ہے لزا اس کے سراورگ رد نکو انکر روں؛ 2 
کو ٹک رامضعوا لکر میں امس ھر سکا انی علاج ہے ۔ 
7 لیے گا سے بدرن کےا برع یی ایک کے تمورا ر ہرم 7 ے نی سحکوہوں 1 رجوں سے (مٰوں) 
باقت ملاس نام سے جانضے با رکھال می پیل ہوتی ہے رج بککھا لکھبلا اتی ہے تو ایک عق ر 
ک اش ات ض امام مو ما ہیس موا لیک زکرکردد ایا / سے خفیہ انی شا سارہ 0 1 
او رگا نان وغیرم رم سکا ال اس کے اسا کو دورد ساہے۔روگن ادام ُخ اروف بی رر ارلھ ) لگ مرن بر 
ال شکرا یں رگ جنابی ںکر+صارۃ ری شال و میس مھلو ماک ر سے ران مر لگا رع وا شلا یی رو ٹیاں کور سے 





8 8 6 ۹80۷۱۱۲) ۲ 
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شور می یتو ڑک ھا میں ' مر رب وم و ت سے امسرا کرام عصوں] | بھرزرر سے رام وم| ج کا مج بیاکیوں ہو ای 
طٰ 20 رھاب رسب ےگ/ زس کرای .بکرم ما لکوں * وم رر" مرف پلنوزہ پا کک رکے رے گنی ”ارول اموازت 
227 خر زٗ کے فدہ ےس ران ارک غکرکے اس سے نشردو سے ں0 امیس رم یرت ضیف اورک 2رز وٹ 


زگ نفائوےفغل را ما ان عو مہ رام ہے .ہوا عددکورہ لائ سے“ مو جامارتگا. 


ِٴ ناک اشنم وں می پائی باتی ہے ماع فو رج ےا 


۱ لے انم اف سے نام وٹ ہے ۔ ہو ما دوئ سا 
- ص۷ راکنا ۱ مم مم ۸ - مت 7 
ای ہد لی لے 07 کے مھا ری کے مانندظرٗ اہے 12 رجا ۴ سی ام۸ر٢‏ 


۱ . 
سے ۷ !9ر حصے ‏ ع رر لیم گا گی فأ عرب 7/۶ مم بو جا ےکوانسان ہلا اس ام نما وی 


َ‫ رر یں 
و ہے ےم را ے مب ے با سام ارک ا 


س 
ہسوسو ۷۷کس ےد اك سی“ 


تع دا٤‏ نی الک سا ھی 
امام ام۴ ن فا رم سےکعوکمہ ای ے۶اج کےسا تہ یرک نممغسوس ہے۔ 

71 ےجس ۲ رر ا ے۔ نین سب کو ڑسےکھاپڑ کش کی جات . ایی مور سے عاط 
اخ اکر سے فی مات روش سنہ رونم میں بج گر لوک کے وس یو تک اتا لک میں برااں 
1 ا روہ اوور ےڈ اطم ۷ش ما انی نام مین رم ایر تم ارہ ہہ رایک 
ن۵ 2 نل ).ا رب ارک ٥٥۵‏ یکا“ دوک برک شوہم مرکو لی 2 کا 


رم پلاہیں۔ کر نما ےرخواہ افاشرز ور با ہو توم زی ۵۷ر ۵ گرام ون ۸۷ر مغرکو رکھلاگ را اب یم 


ھا کر جن دکھو لا بت 
گر یلام 

دو بر مصلہ کے بعد عام طو رسےجوادو یر دی جبائی ہیں ا نکواسلتما لکر یا اتب رن وم ماخ کے بعو مب 

ادوں یر1 رگون )کل مس اس سیا لام ٹیس ۔مرہ امھ دس جج نک ا ینا نکش فا مر طا رم ہو ان ےی 


۳ طا ار ی رکھییں .امیر ےک انار ال زاللہ ہو ما ےکا ھا و رفک اور رون سوسن مہوزن ملا ر 


مد ٹپ نکراخیں۔ 
ص۰م س علد او وت کے در مان ا کک یڑا ما سے اس ہر ضکمو وار امھ گے بی ۔ بی کا 


سے 


ار سر 
سیت /. ۱ ا اوضرت سے کا ہے او کات سے ر می فک راس انی ہلریں ھکس ماما ہے راس کے لاج میں لان روا ہیک کی جا 


ھک ۔۔ ہے ہے بى×ہوےودوٛے‌کرموےو ےھ 


ررہویںے 7 ماے ‏ ہےٴ) وجویس ز ےم یر میں تھو ںکوترا یک رر ہے ہیں بی جو بک 


7( رؤا سے ضارتن ار سےےے سے ر0 


۱ ۱ ۴۰ - س1 7 ١‏ مم ٠‏ (زڈ ےآ سے ۱ 
7 : را ار 41 نے مسروں سے مویاھ 7 ى۔,م۸ سر لوا رکھنا 5 ےر 5 داوج 


لے ہے۷ مز ۲ھ ےک کا یلوا رد ہجو کے ۶| سا مب رگیائمسں رکو راس اگ می ھ٠‏ اما ار ایا باے ۶ 
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۲/۲/۵ 


ززادہ م۳ او رآرا سام ولا 7ر میس لا بات نوروا کا سرن تنا وی بڑھ با لے ۔ہبورو مس سکون ہو مان ےو 
ا رشن لیس اک رکا یما سے ہا ںکم فک رتو تم جات راس کے بعد ما او سے دولیا با ےکھمراس 
مسر و دو ریا بائے رکشت یادوم لگا ہوکو مر لی اسقد کرای باے ہا ککگوشت پ رجات ےکچ 
کلک کا دو رکیا اک ۔ائس مھام پریرتی سے سال میں ہہ بی نکیا عام مرکو اس رتا سکرکے علا کیا پا ٹیل 


٭ یىی سم 


وو لکا رووا ماک ےزم کش ویک اے۔ ارن ؛أروکرٹس +ونمانال فان نل سام ان میں سےم رای ککی اوت 
کو یا باۓاورنطران اکور ریم میا رکریی ا ورام ما غذت پر سکولگاا 1۳ ۱ 

صسر جو روج بکیڑڑے کے متام بھی سے باندرت دیا اہ تو ام کی علابت بی ا کو پل ککرنے کے رن ےکائ یہ 
یی رع مد نی یسل لم مال یع وریللیؤف کے لے ۶ا پیر نک یں ائھیں ما لب برو ےکا رلائیں. اط 
عرتی مرن کے سل مل می بن اخرا تک ریا نکیالیاسے ان کا یما شیا ل رکھا ا ے ۔ 
مفار گا بے امعاء وا کے اندرمفار (زرد نل پبرت) بڈائی سے راکش راس عل اک کی تکیا ا اکھانے ےو 
صمار بے۔ ام کے علا کے سال می الیی اسشماء اصععما لكرال بای جن مس بی اورز ادہشکی ا مات ہو اطبار 
نےےام تھی لک اشیا رکا رکیاہے .کرو دسیاب مہو تو لام س١‏ ن پر گرا نطوربین رق کے جراہکھ لاک 
چنرکھوف پان لاو یو سکوج ببوک پیا سخسوس ہو اوردو لغ گزرجا اف سو اک را میں کرام او لک رہ 
زا لکرنیسا ند ہیا رکرکے جب یا کا نگ بد ما کےکوع ری کو میں .سس علاج سے معدر ہکا زردببرت (صفار ) جانا 
ےگ 

مر می کرای او مر زین دی ما پر اوررون شون اور ہادیا نا رپگائیں۔ 

مرف ضکی اور کی مناسب تک لواظ یں .گر منا سب عال ہوتوخرد لوب اع حاکوخ کرک پا ا یک 
721 رای یا میں اورفیری روڈے گر دکھلائیں :گرم ری سک م۶ اکور وا ت۷رما ک ےک کر ر ےکلہ لانیں ا 
کی درت وتزارت مل جائے ۔اگروری ضکو مد اورہ وا سے ہرک پلایا اک واس دَقلا رم نا کا تع رالاس سے لے جمکن 
ہیں ہے جس سے مد ہکا صفار رزرر بت لا ر1 ہوماتے .کی ریا مر 7 ینک رلینا سے 2 مس ن لور رونُلروا 
سے مع دک مل کی یی لاک ہوم ل ژں میں مے معرہ س ےج یو ںکو مارج کیا ےسیا یں ورک نین روم روزاد تار 
کل وک کا را ہیس اور سے زیادد تھا .وف ت موی مس را کا مھا رسس سے علاج سمیری مسا مرت ہو لٰ۔ کر 
ا مار سے مجن کرائیں رخصوار لوب ڑا الو ںکویٹھی اسیا ر سےا یکر میں رہ یٹس کے رکھانے میں مہ او رکائمی 
شا مل کر جائے۔ 

ہس | معات خلا می گا ہے حب الق را یاکمدو دانے دا ہوتے ہیی .برک ےکمدوکے کے مشسا رہ ے پیا . 
حباائ را ۱ ا لزا لے میں دواو ںکا ان بہت دیرم بس اہے رج ےکک لا ماران رکم ادو یکا امپمال با 
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ط2 


ش ہے ائ تی وا ادو وی ری نکا در او رکیا جاینکاہے رنمارگ طو رر مدہ میس لگانے والی دوائوں می کمہسس 
منطوربون دش اور“ سن یں ءا عک وب 72 1 می ںوند کر دسواں عحت رک موی اکر مس کا ہے ھنوں سے بی اس 
ئن میں مددل بای ہے الس ہ ےم کیڑےم رات ہی ۔ تحار رون اور اس میس دوسری یزرو ںک تنم بھ روا یکر 
لباق دہ سام ےکی پا ے کوکیڑ ےہر ساقط ہوجاتے ہیں راو رم لی نکوسھون وراعت مل اتی سے ۔ 
مفار (معدہ می نررد پر تکی تم جانا ,کی علامت یر سےک ہجو غ کاذب زھو نوک ) اور اکن لوکے سی کے 
ات وٹ سے رمدہ میں اسان دہ رک تو سک راس لوت واب| مس کے ات سے ا ۔او رعاب ون فارجخ 
ہو اے ینرے بب ببلار و راے ون زرم ورسشت روہ لو بے 
حباا رک رووانےی) معاکے ملاظا میں ہوتے یں انی طو می نکوا کا ا ساس بس تگم روا ہے۔ 
اس رجا اسفل میں سفی دیو ےکیڑے ( دبیان) ہوتے یں ہک یڑ فلط نی سے بیدا ہوتے ہیں رجو اض نہ 
- یمر من بے رمفار رمعدردسے ان رزردبر تک سی وی کے بیان ٹیس ین ادو کا وک رک یا کیا سے ئن 
کا اتال ارک ری نیدی دوائوں سے ضس رکوہ دوائوں سی اذادبت رک یں لا و×خمارہ :کاو گر 
ایا ےاورعصار لاب کے استعمال سے وا مر ہکیامیرے۔ ٗ 
کر 7 'ط - ہے می گر 
7 نالاذِن گا ےکا نو میں وٹ ےکڈڑے نید ہو جاتے یں رحصارۃ ورگ سداب کے جن رآطر ےآگ کان میں ور 
کات جا ئی تو یہکیٹرو ںکو با کک د یا ہے ہہ روال وذکورہ با لا دونوں صورتوں میس لیت نمذاوںکادنا 
مرو ری ہےر 
مو ںکی روا وع موم رس سے شاب تک وم سے“ روا یکل 
1 7ے 0 ' / 
ون ہے یکر رگوں یں خلط س دوک اولرر یا کک ران ےکی وت سے رواے الا برن ےکی لواو 
ساط کرک بیس اک ہکداکیا فا سے مس مسا 2 
بت اھ رلا ہو رو فا سے لی س کال سیل رکا ہے امس کے بحدی ری کو عحلل اور 
ططت ارو ںکا تا ل/ سر 


کہ آکوس تک ساس دم مہ اخ فا ایر کم 
ےا بے ف ۷ر لام جع دوائؤ ںوک وف کرنا وی ہوا کون پل 
وف رہ سے شب بن ریائیں شب کونچکودیں ٗ کوخخی فآگ ورک رہوش ری نی وس 
2 ہا می ریا با ڑجماووس رع و مخت | رک جوئس دیس 7ج بعف ما بل را ےت 
نے ۱ 7 لے م . " : ۱ 
٠‏ رب لِ :- 6 ان ۵٠۰‏ مال اورضسر ۵ کل تما نکرے دورارہ رک دہ شرب تاتا ریں۔ |٤۵‏ 
ماش ب نی * یگ ریت ملک روزا نز پلائیں ۔ ۱ 
۶ رر ور ۰مف ۱ ٹُٔ 
ج؛ با نر اور سر ینوس روز ناب راو زرل زم اک گر وف و 
ار ایریا ی ابی کی کم دونوں ناو و رلکائی .اگ رم رو کس لزا 
ہے ین سفق ابد سے ملا کرنےپوکامیالی ہوی سے ۴ جے 
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۲ 


نی نکواعطیف نوا ئیں ری ای٠‏ شاؤ وٹیو ںکاگونت عم ہم ےگنن مکی روٹیوں سے راہ دی یسا نک کک 
تار ہو ماہے ر ۱ 


گا ے پنرہوں میں مار طور فی شا ککیفیت پر دا ہو جاتی سے جو پل 
ایل سان اوردوالل| اور موی ار رر 
ظط ا ملا ا ت اور لک وم سے پنموں اک جا دنع ہو جاتے ہیں ر ۱ 
علاحع : اس ک علا تقر یبا ا شع ہے لین ہر ال اخلاطا نظ می ملیف ولقبح اکر نے کے راغ برا نکر 
یا جے۔ا مس کے لے رکھاا بیا نکرووخضربت جوا سا او رخصارہ بادمان شتل ےار لگ نا ا کے امملاطا علیط رین 
تلطیض میا نے کے بعدرمن ادو کیل نے اکرکیاہے ان کے رض انار باون دوش گل سر کا 
تماد بنڈرکسوں برلگاکئیں۔ ۰-جچ- 
می کو نیو ےکم ےک مکام یک ہلا تک جائے جب نماد مرا وا ےتوعضور“ یوکوآرا مکی 
رفس سے رون ا ون اور رش نگ لکی مر ئن ا ہنی سکرس سا اوفات ب علا عکامیاب مابت ما نے او ررقت لاج 
رم ون ےکاشکوہ با یی رسار ٍٰ 
سرطان' گا ہے بران میں ایی اودام پا مو ہاتے یمم یکو ئن س اع کے نام سے ہا نے یں ا وا کی رشع کس شف ر 
ال + ہےءائس س ےتمفا یا انتا شوارہے ا سم کا نام سرذان“ سک کے بواظ سےدکھا یا سے مان 
(لیکڑا ایک الیسا جا رہ ےجس کےکی پاوں ہوتت ہیا ۔ 
روال: سے دونوں پنرمو ںی مل پل جا تی یں امیس اوران کے اطرات میں فلطسوداوی کے سبب سے الار 
روا ی او فلت پیا ہو اتی ہ ےنگ پیل سے امفل میں وا ہے یی دوالی سے ام سیف ہے 
کوانگہ اس حر می رگ کرد دار ھا ئی تی لی رج عم طالن سے مشا بر وی مکوئس می امس جانورک پا ںکال اک 
اص۷ کے پیاروں طرتن وٹ یں ھک رما اع سے وو میں ا72 پنروں کیو ںکومتورم اوھ نکی وج سے 
دوالی سے مو“ مر یں۔ ۱ ر‫ ۱ 
یرنوں مل لن دارالفیل “سان او دوتوں بیو ںک پل ہوک رکیپ سکوروا لت لی ای خلط 
سوداوی کک بات ہوتے ہی گر اس مل ھی ایک نوع دوسری غاط ےی ہوئ لین برا یو اش نیہوت 
ہں۔ او رئش ز با دہ اط او افش الس کے رابک ہ می کچ تی ہو رس رہل یراک وج یرف اہے۔ لبیب 
اہن قیامس اود ا یمان سے ا کا داز لگا ےرذ اس کا برع سے اص یں زط رہ ےک کی شر 
فلط تکیسورت می بالات دوائوں کے ری اسمفرارغکرا نانوی ہے۔ ۱ 
اس مھا برمیں نے لاو رو سے اف کران ےگا رکا سے ۔ ا سکو اما ليکرامیں نشین در( کی چیہ 
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۶ ٰ۔, مب ں ٭ 07 ع رظ 7 
لا چھو لے نوز ےکن مکی دہ رگ ہو ی می روٹیوں کے اود مل علبظ انی سے اتترا زکرامی . الش می نکا می ٣ف‏ 
۰ صّ‌ . صس بے “صس.: 7 س2 - “٠‏ 
مرکا وں ا میں الما لکرا مے می ںکوئی دا لف یس سے او تما ع مود بات س ےھ م رب راس ہر مر پک شوہ 
معز باداش می ری اور باصعا ل گرا ٠اک‏ ارہ انا شیریں مل ہا تو ریںر پت صسرغ او رکھلانے می سکوی 
را غہسں, 
رن یس کا سے درد بنا سے ہجوز یاد ہک بدراع سے مہوٹروں می موا ہے چو تک رن ےکی وش سے 
لج ان ےک حم کت کے ہے ہے 
مار ا خلا عل نظ دھا لکی باب مضضصب مہونے سے ہو اے۔ بسااوقا تع مکی نل وحرت سے 
باعٹ ا نلاط لن کا ارح مھا یل مس نوف وک ریم ہا ما ۔ اس عورت میس ا کا خر ہوا دشوار ہر اے اور 
بی و سار ھا فص ل ہیں ہوکی ہے لہا جو افلا ا عنظ را بھی جبکدار ہیں اورپجھ میتی ہوک ہس ان کا علاع شر و گ۷ر 


اک رد رص نے کی 7 اھ ۵2ے سس 
دبیا چا ۔ اخلاط میں مطیف بر اکن ےک ضس ےئد بایان اورقوع ارسا نتم شریت تیارک ر ےکم اکم دوفت 


اس کو اعم لکرامیں ۱ مو سے انھلاط حا کاخ کانے کے لے جن ا دو کو ہیا نکراکما سے ال نکو اما کراکر راغ 
کا یہ با ن۷ردہ اوور ہس مل ؛ اش من او رکرتنط لکوضربت مرکور کے راہ اما لکراھی۔افطاط وا 
ہوم ے ٍ" گسہ متام وس بر رون صوسن ؛ روشن باہو ) مرک اور رون پاوا م ون سا سم ہی نکرامی شا ار 


2 


ہگ ہام رر ےکا 
۱ 7 تھے 

یھ اھ سرو- شر درو ٢‏ تی ہے اور ر درو الگ بک سے دوسریی مل نتمل سر رس 
ہے ا سک سجب خلط بای جو فا تکی مکل می ںآ کی ط نرک ہوک در وکا سد ب نی 
سے بسا ا وفیات اس دروے سا الا یکیغیت زو جاتی ہے اوراكکشاوقّات ارات ش راع کے پھ نا سب ن 
جاتے بی :یس سے قرج ری ہد ہوا سے جوا شیا رقرجہ ریہ میں سکو مل ہی دڈیا مس می کک بای ہی شا 
سن وگلل وی کے و ادویہ ارات کو لاد یں ر ہیا تکلیل ہوک رغلم کا ایک خر بالات کے اف ہز رم 
۱ لیر نے کے ہے میس درو مو ےر 

یر یل ھا جا یکا ےکر رف بات انسلا جک جب ا وق تمم ککممیں ہوئے ج بن کرو رماع رن امہ 
ھناہی جات بی و نے یا الناکے اور رہا کے اہی کول وا ا ری یں پا ال ےکر یر بالات می سکرس 
رو ےکی سو رت میا مار اور رکف ہن کی نصورت میں 7با کہسلائے ہیں ء 1 بک ہے وقت درر وا می رت ٰ 


٣ 


زوى یچ حح_سسب 


پرن ےعضلا تکادرو 





.نا طورسے ائص لس کی مفریقی او رشناخت نا گی اساب گا بنا کرت یی .یک کرس سید ہون ےکی صور ٹیا 
وص بھی سو مل ہوا سکس بنگر ہوا ے وکسا ہے یا روٹس پر ولال تک ہے ام کے ا مار سے نک 


کی نونف میس 7 سے سو مکمرکے ار 
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۲۹ 
ہے ال فا راچا ہے راس کے لن لین موا رن وری ہیں رر تقر می اس مقصد 
ے ہے اک را کے چو مم ابکر وی ماک رلیا جا ےتوانتمای مغیابت ہڑگا بعد ازاں ذ یکا رت کی 
ریا صب مور پا شیا ع لک کے کو روزرائز ایال لک راس 
7 7 7 ۱ غض ۳ ارمان مات شر لا لٹ ریا رن رد آرام :می پگرام .سب روا ںکوف کرس ےنشوہ 
ّ- را 27 4 وس دی . جب ای کلت فشر دہ بل ا سےتوصا نک رسے ای گرا خر بلاگر 
دوبارہ اگ بر با اگ رضر تکیا رک ری. 
/ رت می یٹ رما ۷۵۰ ما ر سب رورت بال میں ملاک عم وعالات سے محاظ سے رو زان کو ملامیں درد 
کے مھا مکی مال شکرنے کے بععد رون با ہو نہ٢‏ اط کی جرں اور روف سو با ایک ایک جزر با جم لاکرروزانہ تعددد بار 
یکر میں نشار الش فا یا ہوگی۔ 


سک نکی 7 ۱ گا ےکا اع کے سیدب سے برع مس درد موا سے بر درد برع سے تل اعطاءر 


ہو نو بھوزن رو 0 7- اور رو ,- م7 اکر لئ مرائنے سے بدرل کا درد ما راے مین ۶ 2 سر یس یرت رشن 
سر کید نا کا ہوئی ے ۔اور لام گکرمامیس گرم رو کل کی ایع) اس کا اسمعمال ما ری رب ےت ورد جانا رہتا 
ہے حھیقا ما ان ےب مکا وم ہے اس وج ے اما میم ہو جا کے ں۲یم سا رۓ ہم میں اورپ یکس موم درر 
ہون ےکا سے شش یکین سے لے“ جو بیو یلان بے اس کے دونوں پانتھوں می مان ہو بائی سے اور ننس پبول 
بہت زیادہ بنا سے | سی دونوں پنگرلموں سزارت ہوم ی سے لیکن سا اونات سار یم مداعا سای عاات 
برا م ھا ے٠‏ اورصر فان اخفارکجواپنے وایی لض ار نے بی الع لا تی ہوئی سے راگ رح سار بر نان سے 
مت موا سے لیکن ارینے وا شی اعمال و را نے والے ا خما ری رت شمد بی رکا ن موی سے یجان سے تر اخضامر 
کی مناسبت سے لطیف نیس دی بای درد مان کےھریق نکومنیوں کے توززو ںکانخعھوص ا لچھوتے بانورو ںکا گموشت 
اورشوربہ و نا انی سے با اس کوشت میں درے رک ہکی ٹین شک کے ا تما لکرائی یر 
سا وکا ت کان کے کی می لوم ہو اما سے ۔گرمعدہ یاویروں پا سم کے دگ رھ میں یرامتوداد بیدا ہو 

اتی ےکر اس می کو خالطشعغن ہو جات تو اس نھلطکےےم زا اورقو ت کے انا رم ےی لات ہو ماما ےہ عحیات او راس 
تت پیا ہونے والے اغخرائش اور اہ راعش سے پیا ہونے وائے نمیا تکا دک نترب ک ےگا ۱ 

سک ا سے ہی وں یس 2 سا ہوا ہے/ا میا عمش مس دونوں فدلوں میا ای اک نار( ہوا ہے۔ الیسا با 
نت جم ما تو گرووؤں 2 سارے جدرنع سے اسفل می وائح ہیں لقرس ار وفلط مار دونو ںکقٌباوں کک 
پان نب ہو تی ہے می سک دمرسے وم ہوا ہے لین تلاعات کے اودا مکی عح یہ ماد قایٹوں می سکڑمیں ہوا اور ضر 
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۲۶۴۰ 


سے س 21717 سے رظ ت ٦‏ َ ٴ مم 
۷ ' ۰ * ۱ ّ۰ ' يہ 
2ئ نف رسس اع | فاص کو و ےن کے ھی مور و تواں میدھ“ تو نے وئے 


۰ َْ“ 1 7 
7 یس یی طخ ض بار<ص سا سے ار ح0۴ 
تر 
7 
وح“ٴ وہ عادت کے رعلات سا ا رھ علنے رسے م. درل عفن وا ےکو مم تک نم رر مو 


۰َ 


جو ے ۴۹ لے“ ۱ ہے 7 
ں کے سب سس ےجییی ۶م موا ےل سس بے بے میں رو و الم ہو ما ہے ۶ وھ کر ای رٹ 7 


7 ۔ 

۹ مَ۳- س٭×٭؛ ےق 7۲ ا 

ان اعت ٭ پے مرا رت میں اعمأشد بور دم سے۔ 
٘ ' 


علاح رسس وانے قد مکی عباب ما عف کال * ٰ2 ایی اور ُء 7 ام کت سم 7 وھکر میں ۔ ہرم 
ارت مل طاک وے و مم مہو جو تدم رت انام ھا ا س کو ہو پر روضیات سے کس ےل عو رر اکنا 
کر اسیا ے مر دو مو عو ری میں ارد جو رو کرای کرای سز ا دہ کے تو ا اص سکا ا نحص ضف ا رن شر ودج 
ری )می ارد ہوگونع کر لی کر رآ سم اخ اور م کور ون اکا مہ رای می کھیں۔ 

سال کے لج رھرسس یں گر ے وا خلط کے اصعوا غ کے ند طبعت بی بویا نے۔ا ا محص کے سے .ئن می 
ش رم و ارک ود مائے ہوئے دی سے نایاگیا ہو مس عوکر ام٦‏ ندىی کرت صا فنگکرکے ۸۶۸۷۵ 
"ھو میا راہ اما ل/ا اکا سو اے۔ 

لی رای ہد تگ رفس میں دا بای ہو اکر لی مو ہے نواس صورت میس میس کےحس ب ج٢ا‏ جع جس 
ف کی خلط با اتی ہوا کا اشغرا کرس او رض نے وا فی ایت ےہ یکو یں تمالس و 
ان دوں رپ نے اونل د رت یک کر ےکاضسو رود رہ گل فور رفاتم د جا ےئ انے کے ما بات 
پر وپ اپ روں طات وفرت مھا وی .و دو ںکا ضا ح آ خ ںا ر۳ رہ وناج نککقوت) زنط 
خی تک رط عایر گی اتی ےس وک روخ ال )لے عطظرت ند مہ سے۔ ارو ےصح می گرم الات پایابا 
سے پکام ایت ات ماق جا ہے بیراان وگوں یم ہب ےج کی جس رو کی ٹس نکی ورک 


۰. 


شم ےعدہ ہوئی ہے ملین جع اتم رب او رض اعم طبیعیا تک رائے ہ ےک ہبملہ اروا ع ایک ھی اص لک میا زب رہجوں 


ری س ران ا کا فص کی نیہ نام س اضصلان ے مم کو اص ل ار دیے ہش مل فرقرضامئ اہ میس وراغ 
کو اتل قرار دی کی ہنا رر روج کے سا ئ2 عطری تبون اکر کے یو کرو عکا مع تو کر مس میم ادا 


بی کرنے ہی ںک ہل نس قد رطریت سے سا رونا سے دوس کون ےتا می ول شل جب انسا شی ایی لی 
تن نے او رط نے ری کم ا اکب ےو رر رت را کے راہ و وو 
اما لکرانے سے اس یر لف واصل مو اے۔ 


۰ 


کب ان یٹ اہ بی جیکہ یو می اکشروٹیتربوصورت پ مرمانرے 


20 اکر زن صلی ہے وس اب ہو با 


اخ اور کی جل رکا شفحق زیپٹنا 


سے اور میں ڑعلوم ہ ےکرکسی خے برمموس تنمااب ےکی ور سے جب ا کی رظوب تر یا 2 رونا موماںل سے ڑوم 
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11 
حسم اب یریگ اکور ا ا کات یہو حر اریہ 
نا تاب منما سا می ےگ و یٹ ما ے | بڑے ہر ےکمکافن مو را شس را سو ںک ون سیک نو 
کے شش کرس ۔ ےھ یٹ ما ہے لر ال می ںکرےکرے ناف تو مات میں لا رو ںکوشتی سےمفوظ 
کن ہب دنک ظا بل پیٹ مانب ےتوا سک هن رطیب سے گا نک وہ سور ا سکا. بلک شک علاع 
مات ہو ہے۔ جس یں یر لاہ اور زاوبت با بات ہو ماعنا ھن می بارون پاوام ا روش ن رین شی ری میں ای 
لاک رش بکوپیروں ےو ںکی مان ١و‏ چٹ ہو مات بر لی پلگائیس نیزم اممکرنے سی ینف مال م ہے 
ون رام ہے مکی ھا کی لم ہلار اود وت یلا ہوتی ہے او شاف ندم ہو با ہس ۔علا ‏ کاسارا دارو مرا 
رہ ےک ریو ںکولی کلم رکے ل بیز من پر رکھا ات رق رلوں کے لاج کے مسللے میں جو رہ بالا ا میاط ما یر بیان 
کیاکی مس وو سارک ہا کے نے سے سط می ںاہ کارآ یں سواتے اس کےکہ او ںکا زیاد لق مین ہیام ما ینکر 
ا سام ار کواٹھانااوران سےکام لین او سے ذرلی ہہ واکرا ہے شاک ہیں سےکاممکرنے وا بی پلانے والےیا 
اھ ریش کے بن بنانے وائے اہن نو ںوہ رای سےملو کرت جس ک ےتور ان کے موا یٹ جات 
ا ۔ہرھال ٹوو ں کے سلسل ری ئن علا ہجو کا کو رک یا ا سے وی انھوں کے پیینے می ای گکام میں لایر 
اض کا یٹنا ا وو اٹ جات بی اٹ جات یا اھ کت یا روخ ن زریتون میپہی ہوکتا 
] ھلارفساسل لگاتے رین سس جمل شکایات رع ہو اتی ں۔ 
بن ابا کی دا ے ےک روف زیتون یکیو جاک لکنا اختوں اویروں کے پلنے سے لے مخی ہے اودنن 
جامارہاہے۔ 
| مت اوقات وی دداک راک اعم ھک پناس مگا ےس کیک بی ان زین 
ری سار ٰ ما حلیفنجسویس وی ہے نا ور را طبر امس ہن نکوعوقی النسا کت یا ۔ائس مھا بی ار دخطاک ررووت 
کے سب سے شر بر درو ہو اے برووت کیل ہڑمے سے بکیامات ما ہر ئے یسر -- میا ے یراک ایزات کے سوک ےکی ر72 
تمعدد نا2 پدا ہو منرت لام مو ای ہے برت سے ا طبارمقام دروکوواغ بھی ہیں لین ا سکس ط رق علا 
یر ےک ریپ ورد ںا رن وانے بادوکی اطع تق یبھریو رس کر ےتاک ہو ا ظط ہو ما ئے۔ او راس میں ملا رر 
رمضوا بی ال امت روز رسک رشرنت ین زع بموزن اب کر کے راہ ۱ سی کش رما 7 یرصب ما ہت 
روزا زا تما لکرانا نان ہے رسانوںیوم ۵ گزام تر بای فاروقی اصطتما لکرانا بھی نان ہے اور امس طرح 
روش نلوگ اور روف ن خر لبہوزن روفن سن سے کر تع ری حکرانا بھی سو ون بے ۔ ا ستھلط کے اسمفرارغ سے سام 
مال ہو بای ہے ۔ اس فلطاک اصمفراغ سے لے ٹیش کون وی ادو یہ استما لیا جائیں بعدرازاں شد بر اسراع 
دای اروب ری ما سس 
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۱ او ا کرک دہ و و ا 
ا امرف کی ایک نب دوا ۰ئ گرام علقیت خرن د۸۷ کرام ہش رمضطل مم یلام ہن کو ایر 


کے ۵ر ام مفزیااماودپ نف لت مر رن ہوا مر کر اور شی گل (جس یں در ےکرشی بل 
مال بر ای اکن میں اس ںیون سے برا گرا مکھلاک رن رکھوزٹ 1 سا گرم بلائیں رک رہ مقما رخورا ککا مز و توم یر 
۵ 7ر۵ ام مجن بڑھ اگ ھا ہیں ۔ بعر ازاں ادو رم سہلرے بح رشن دوائوں کے تا لکران ےکا ط ریم و سے 
ا عگ وو ی)۔ 

۱ معبیہ برع او ریا ۷ رفظ ار اور مل نے ے بعد شدیردرے مقام بل کی کا ا ا : سم روش ن از 


ھی 


ید وکمازنون یر ا لن ملکر ھا م دردی رکا ا دم رہوراے۔ر 


7-. نابرو رک لے ۲ ٰ گے لن کے دوخ اہو میں درد وتاہےء اورک جا ب سا وانھوں 
۱ ۱ لیے یراومراغ الش را یف کے نام ےمع روف سے ر ارات میں تر یب ا 
ےکی وی ےئک تیر فلا ط بی می ابززت پر اکر دس ہے یجس کے سب ر در ٹوا سے رعلاع یر ےگ رای ف نزا سٰ 
دی با یما یی رون او رو ںکا ورہہا بے پر با ما ری می سکھونکر اما لںرائیں۔ او یبن می ارت پیل نے 
ما صلاحیت ژواوراودار و لک ایت ہو امتما را نا مغ رے۔ 
رک رہ بدا و ادا کرس فوقو خر کرس شال اصل اسوم رھش اور اخ 
_ آ١‏ ایک دسولم مم مجر ام“ مفم خیارہ مک دواؤوں کے ہما رر جن دوائ ںکولرف کا ۱ 
یک الکو یں راور. اب دیرم ان پش بکوئیکووس کون مک پیررکھیں جب عبت بای بل 
ي ۰ و لن کرصا ضر ۲/۵۰ ۲ رت ارک اوش ریت ریس تما ملک کے دو رہ ال 7 رس 7 شرت 
یارکریں اود پپکمام روزا نج کا میرم ا کے راہ ا ۔ رر تفص ل اور مل کیل مسماوی لوزن سے 
ماری مور تھا م درک یمر نکرائیں : 7 
فلت | مم ارت یہ ایک کے اودام یوک نل کی مار ساخت میں یں اہو 
.ا ٹھج دا ما داوج بای جانبج ود مذن اھ راخلا طحق سے سبب سے بجٹن پوتاہ لن 
ارتا تاج رح ما راج ت اخلاطفیراور اخلاط دہ یر کے سب سے واکرنے یں الیکا کبھی وقرع اس سے 
و ناہے یا ان دووں الا حطس اتاج سے ب مکی ایک وبا ےگ ہوکے یں اط تق کے با عث ہونے والے 
فلت نایا ات یہت ہے زیادوت بت موا کو پواک نا یگیں ان ہکو ںکومڑتاے ج کرات 
ہی کے یی ہیما بیرے والد مت لن یرک این اوس ٹک ا رسا ہوں کے سب سے امس وٹ بات 
طاری ہو گ ےھ اان کے الا ط تر ہو گے تھے او ردان وا فپں میں فا ہقودار ہوا جو طول میں ایک بااشت کے را رتھا 
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۶ مَ )سب فص موکیا۔ اس سے علائ میں جب فا سے ہو نکونٹ کیا ئو تص بائی نی تی .یرم غیت طاری ری 
یکر سس اھ کے سجب سےقل بکومعزت لاتق ہی کی میں دو و رک س نف کا ملرررا بر عو تکی افش 
یں ماب ہے 

عو کی یکو مالسلا ہو ہے ۔کیونکہ الا تق م سن ل کور نہیں ما نس کے اع ت ہہ تک 
ما شاف پوپ پور با ےکی بس ےسب سے دو وی کی پیا ہ با یں ج شال نگ تی 
رس یں را سا بی مال ہو ای ام کی او راع مکی مسا رای رن اكفل ربنم ےل ا با بعر ک یگ 
اراس کے اورام سسوواوی می ںگمل جرائی نافع میس سے ۔بلکہ کو ہے سے اصعرال اور ہرا می کے بعد ان اورا مک یکیفیت دک رگوں ہو 
1 ل ہے اورکرد وپ کی مر وگ تھی ےلکن سے رمسرمے وا لا ررمت النعط کور ہب یرگ اتی ہوا کا و سس وت 
یما وا موجود نہیں تھا بک رکش می ںقیام راف رکار کا انال موگیا .اذا جب اس فوعیت کے خلا تکا طبر 
رہ 7 7م ات نظ وک رکی ورت مواکرتی سے . شا ریش کے نے یاصورت میس فیدر کے بعد تون نوار گر کے 
سی ملین سے ز ری و 4 می رک قد راسا لک سلاعحت کو مارباردوں گر راورد ارط ا مس کے سے اع ہوں ۔اور 
تاج دآ یلدب گھالە رادغ اورٹسکن ادور لا جائیں۔ اس سے گر مقار وم نز و کین اطیرنا نب طور مکل اورردح 
کا مقععد وا صل ہو جات تو میا یی بکا یہ ببت بر کامیابی ہ وگ ۔ 

گر ور مکاح سنت دو جاتے لین لق کو ان افعا لک انجام دب میںکسی طط نکی دشواری نز وچ 
وو ین فنو رن س س بت رگ نر یر ےک ا لئ ادوررں باس نع سے یک عو لکرجمکان ل ونود تیگ 


ہے یر ے. 

ست ایت ز. ٹا ووئ ادیاااشحال ناب وویٹیکی 
امار مر میں الا یمرن ےکاای فک روف نکیل * رد پا لا ء باہو او رق صع م ایک ہکرام کا 
خی ریسا مم کرام برک ارہ او رخرفوب اتزیر راناغویس )م راک گرا چملرادہ کو بی ہکھر یکن سے 
کسی با کے می پان میں اور ۵٠۰‏ یٹ یلاب می کو ندولیں اور ۵/ گرا تر اتی فاروقیی شال 
ھرس او اٹ کا را کیا تاد دکا جں۔او رمک ۶ھ انرروس ر جب مرلممانخشک ہو ما کے و 
رلک دوسرا ماد او ری لگا یں اس سے بہت علزنک فا تر بو ات گار ۲ 
ا ورام نظ می اخلاط سے ہیا ہوئۓ ہیں٠‏ ود اسر ویر 
ٹڑیک مو جات بس ہج کوخنفوان شاب می ام نس رک 


۶ 
1 ۰ ّ 1 فَ ٠‏ 
کو "مم کَ ۱ ۰ي ۴ ٣ص‏ و ہے" ہے ؛* ‏ صس 1 ×× ڑا می ص ص7 
وع ہوا با . امس ک٠‏ بن ےگل او رریجحت کے بعر ایک مر تانب میں کت اد یت یس مسا ریا ء بس کت جو پا 








افلا ا نظ سے سد ا ہو مے وانے اورام 


قرغ رگ سر دلشا کم مار لو بر طط وہ ماس وی واصس بش سر مطدا ظنفت تر مو ملا پٹ 
الس کس کا وم مرکو ں کو ونوھریس موس یکن و ری شف خر یں دو پیا سا نیسحت ےرک کر 


٠ 
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ری ردٹیاں بر تو وزوں سےشمور برک ےہ راو ٹس میں مرک مایا ہد ینا کان سے .نیز ۸گام من ۲۵۰ مب 
با 2 لال جس دں جب پا کا رف مض رہ جات ےتو دا نک/رکے . یگرام نش بت : بن ملاک رروا مز کو پلانھیں 
دج فصن اود باون ہوزن رکوہ ما ددکھ یک کے پی فو طور برا نکر صا فنکرلی را نکو ای کنا 
مر کرک نکر تام ورم راد رکا ٍ اور رگ| گر یا رن تقد رکرکر ادج دیی : 

جب وم کک رپیوٹ جائے را ب نے سےقبل ا کے پیل کا لقن ہو جا ےتو ور مکائمنہ زمیک جا اکر نکی 
کوٹ کریس او کہ وٹ رکی بر دکھی مس رین بھی جب یر پیٹ جات ےفواس میں مار ال ٹا لکر صا نکرلسر 
جب اپ ارب لئے ور مکی صفائی ہو جا ےتوش ری رو تک رک یہ بنا رکید دی امس عرح ایک شب امس یں 
ہڈا لکررکھا باے .بر روخ نک ل رہ تق مس ماش یسا قوام بناکر وی ای فی اس میالت تک کے بر 
کر ئے ارم می ایک شب رکا جا اط دوسرے لوم عدان/رکے کو دو بارہ رھا پا رھ یں ک ےم اورخضملاتییں 
ورس تا نے کے ابا زنر یکا من رك نایا نے اورمرم میں زر دشر ا ویو سکننم شا لکرنے سے 
ش یور را ضن راکنا یا سج مہ کی کے ما لا تا ریا اع ئٴہوں او رگوش تکینے میں نوا رک رر ژونو پور خی 
امماع رم یما مک ےن ہیں یردب رسک یر ملایں اوریچٹی ہو یکھال پپررکدک چپ دیں۔ یہا تک کر 
ئل مباتے راو راک رخلط ھت ا سکاسبب ہوت اس کے سان ہا ربرت یتما یلسن علا جاُسا ان ڑا ے ایی صورت 
گ دی کا ملس ار اک مزا سب ما رجرن کال یں اورها 27 برگلل اور راوع اروے کا 

دگاہیں۔ ٰ 


0 سی َو مر ٴا1 ہا 
اس ے لے اک نب واہ ہی مین ۹ سار یمک ےر ہست 
رای کو بیس لییں اورروے یا پا نکرش شر مر میں ماگ ون درتولیں اور 
ام ماف پراگاکی مر کر مکل رکوکربا: لک بونے ےو ری حصا اترم سے 
عم ما شرف رکا رر سار مار امدددیی راو جب شک ہونے مگ ےکور کاب اور دح یمصدارکوتھ رم ےت رکرکیا. 
اورلروم 21 ما اورٹوار رجا ےکوی ورام کےسلسلہ نی ہما نکررہ علاج کیا جائے ۔ الب وی صوریش 
ایی دوائیں اما لکرامی بن میں تلیت اوربرودت اطم ال جائی وج مل کلف اودام میں ال اد ویک ناب 
کیا جا ماہے جونفاظع اویل ٹہوں ۔ او راگیمفراوی وا دارم مور نما انی بویا سے ار امس میں رب خل مو یں 
سے اس کو می رای دوار اما لرامی جس میں رد کی صلاثیت ہواورسر میس یت ا زر ہو اون سی لعلی فو شا 
رد د اور ماء ملاع اورامس کے شل دواتیں اتا لکرائیںر 
۱ ام وو کی عادت ہ ےکم ٹوٹ ےکو و لغ لہ / ہے ہیں ماب وہس خلیط سے بدا ہوا ہو الام مت ری " 
رف ملظ تر سے پیدا ہوا جو علا غکوقہولی؟ری سںکزا اور پیا می ںا وع وناہے اور ا سکا ریا ننھمیلی سےگز 
پکاہے۔ انان لوگ و کے نام سد لوسمکرئے یں ہے والدر اح بکواس کس را خر تی واتھا سی 
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ا اوت ا و یا صبیٹ سم کاو 2م اہے نام م ا٢ف‏ کےا س با س۷ گرب اس سے متارہوعاماہے اور 
و لوڈ الاپ ہگرج می فی وق بوتوی موست واقج بوبائی سے رجا ےرس شرین 
عضوم وائع زور 
)اپ 2 یه لہم۔ 

اص | گے او اور رو ںک انگیہوں کے اطراف میں اورام ہو جات ہی ینمی وا تی ۔ام کا علا بت 
7ے ]سا ب؛٢‏ مماڈام پر رکانکامیل باندرھا جات با فی رو راک با نی اس تو امس سے جلرشفار ہو 
اتی ہے جس ماک را مم ڑعیلاڈھال و رکنم چا اکر اس پر با نرھلیں۔اس سے فا ہوا ےگ اود مادہ یس جا گار 
اکرموز ہا ارک وف نرکرکے اس برا نی وا نکا خمل می ابع با سے ال ا نکاعلاح ہل رو سے اور دح شی کوںے 
اون ہے شض وا سکنمیں ردی اورحیٹ مادہ وا ی ہی نگیو ں کے اطاف سےکوش تکوس ملاک 
کھا جا یں ۔کوش تک ےکرک رن ےلکساے رفت رظن اگ او ررررم تکوش توم کروی سے ہنی |وقرات ہا بی رے 
بڑے نھگ اس کے اقرا تک چک گن گت یں ۔ اس ]کن دا الش وک رکے نام سے جانا انا ہےر ایوس کے مان ےس اطبار 
نے ا سکاک ون نام خوک نول کا اتا کے امسباب اور علاج پیر رون ٹوالی ہے ۔ائفوں نے ا سک امقیاری علادستت_ 
یر تلع ےک ریہ وکیا او را ڑوا طس بک ومسوس مو اے نا گ4 فیس و ان کے بد نک فک رمیا اور لات 
ا تما لںلائیں۔او رط تر کے (خرا جک کش شکرس ۔ ا سک مععلع ادویہىہ یی بیوست ٹیل رکا ۲ لاہ در ی ۲اش یمون 
اوربفاج برک ۵ گرام سنا رقریٹ رس سی مر لانخریس رک ۵ہ “امام مل ادوے ا یع کوف نے کے بع گل 
نوف اودگل نف ایک ہیل ادو یک پا ہوا حعق نام لک مکی یرش گرم با میس شب کویچودں اس عکوجوب ائی طر 
ھا نکرصا نکر ۔اور ٣۵۰‏ لی رش راس فیس نرہ یں شربت اصل ااسوس اور بت بوست ترک راک ۷ کرام لایء 
زور مہم عیگرام مق نیا ادس سے بق می کے ہرد امقعما کر 

گنی ارک سے نام خاو خائرہ ہزیر دہ لام سارہ وم دہ “1گام شر کن کرک 
ووا کا مل ورا ہو ےک بن ڈرٹیوںکہوزوں شور ےک ےراہ تیر روٹیاں ری مامیں شس دج ہم “ہل روارو ي پلےس 
از ضت رات کےکواننکے مبائے بوقت “ھی پنقن درک سز کھا ےبد اس ؛غفل تک وہ سے وٹ ہوک ر 
پٹ جانا دی مکل سے ۔اس م ںوی علا ارگ ری وسرأ وم سے اطراف جب سیاہ مو جائیں .جس اکن نقور 
می مو سے رفطما لاعلاج ماما ےر 

لوان وس تک قیرسے رہل پانے کے بد لیر یتوہ اس کے علاعکی جانب پزر و لکرال یئ ۔ معائ لئے 
تو کرت مارک اور طیا را کے پا بت .نے کو سکواطبا رنے مھ رکھایا تھا دا 





ماع کے پپاروں رن وم پک جا اھ دلبلض اومات اناگ رمائے یی 
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سی ٹٹکر معانرکیاوملوم ہواکہ ور سے بیاروں حا نگوشت فاس ہو ہکا ہے ۔ می ےکر د اک کال مان اہنس 
و رسیہگرن ت ال را جات ۔ اس مور عمکوقہو لک رن برا سک یت تا و 


سے ۔ لمکم برا کے ڈرلے ذاسرا وی 

عاض رین اطبا رمک این وف (علیال )کی نوابش شک ومحوظط رک ہہ کےا سکوجوششک رن ےککنشوکرنے کے ۷اوس 
یت کے او می الا ے قد کیرک ملا بن تک وی تکوظاناکردیا اود ےنگ ےکرکیا اد کے وریہ اق سے 
داسرورم اورنوا رکا ازالممک نہیں سے ر : 
۱ جوا جیں سک ےکہا الرت وس۱ م سکا مورم دے سسکماہوں اور زاس اہک ومنا سب خیا لکنا ہو ںکسوم یکو لّوا 
نس ہے جکہ وم کے موا رفا سرہ ال ہو وش تکو امک ریکے امس س رکاعمل جار اد ویک رق یں بسن ود انت 
ککرئی کپچ با یی بکہ و کے اعا فکو زی راد اورنترا بک دیج بی او جاول ا طبا رھ زی ںکرادورےط رو 
ای ٹیا۔ ال میس بے نے اوھ 7واکہ اس حاریقہعلا حگومیں ہ نمس سا او رھ ام ساپ رقعررت یھی ہے 
ولک وا پیرھاعرتے ا نکی خلط بھی دورہوگی وہ ںکینہ کک رفص ان کرت وا لا فکو چان سکا۔عالنگزسیسا 
اسلاف اصصل علائع کے امک بارس ما روہ مھ بقور سے ھا کی مد کے مال ب بھی ہو ے عالاک اص 9 
اع 9 مھے ہہ تر یا رج لا لئ ا رھبا رر مو رہوا یجس سے مسے میں مھا م ور مکا ز یپ م اسر اورساہ ہوسا 
اوعلم پر صا جع بای مار 

کر ری سے آوررے میا او رفا س رگوش تکھ چنا من وو ستئمل | میارکیا یا ےکن ہہ رعال یگل انتا رر 
ہے رض اوقات ا پل یئم تھی ہو اتی ےکرک چنا کن نز نوعرف نکریاما سکم اہ ےکس مائ را ےوہ 
وی ک ےورس فاسوشت باھرت فاسدکزش تکوڑسے میا ادا اتپ تام تکی مزا تحودن کن کے لے شر 
سر کین شا مر ےلگا اما سے رم کےا روگ درو نکر معط ےم بی کال جا ۔ 

ا کے بح رلعطیف ادومردی جائیں مور مجروں پر روکس کےپمونزر نمی بسک راو ران وونو ںکاہڑوکھا اد 
سونحت ضا ملک رک ےلگا ئیں ا کے بش تم ہو ےڈا .مال بقل اس وقت ایریا اکے جب ملین کا زا ال سہواور 
کہولت اسیو تل میں مھ ۔ 

عبات 


لاق ا کیفیت راہ جب عالتہصمت یر ارت :ا رپکرانسان تی عالت میں مبلا وب 
ہے۔ عیات کی کسی سجب عم ضکا ہوا مورک مو اہ زنس کے می امن ہیں ران اباب میں س ےلوٹ 
اخلاط داع میس او یعس روح میس بیدا ہوئے ہیں ۔ 

”روج “مرا دجو رلعلیف ہے جولب میں وٹ ہے اعما سے اند رج جن ہو سے وو ہد نہیں سےگہوگہ 
یر ہمار یہہ وحورسے ماورابے !ا سکا ما ول سے ا سکاکوئی واشی تو ر بی کہ سکرا ماما راس روں السا 
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٤ 
تحت انساان بقیرحیات باکی رمماے.‎ 
مہ رہال رو سے ماد وہ ریف سے ت ولب میں نے اورا مم اط ۷ خضار وکرہ مج سی مہو ےس‎ 
ٰ ھی اخلاطا میں اور روں میں اور یس اخڈما رسے جوسر میں ما ے۔‎ 
روم سے اندر رج عبات ل ہون ےس صا کھس سے اماک را ہوں چنا بش یما دوہ اسباب باد کی وبرے‎ 
جو ما ری طور سے السان پرطاری مہو نے ہیں طاری ہومے والے ا صجاب یر یں :ہ‎ 
تفرعم‎ )١١( 
مع مفرطہ (غم ورک مہات ؛‎ )1( 
ر۳ مکی زریادل‎ 
ر) عادبت سے راد نان‎ 
ر۵ ) دعصوب میں زباد٥ ورگک رسنا‎ 
۱ رہ) برومغرطا رش ینرک )یں انسا نکا ملا ہونا‎ 
كَ کے پا سے ہما کر 6ل زرد را سفیریپٹری وف کے ای ےکس لکنا‎ 
. ہق بک تار تکوت یرتا جب خضب ڑکا تورو کہ بولق ہے ۔خواد دہ رو قلبک ہو یا یع‎ 
نکی تس ک ےت میگ لوعم ماس مو جاماہے۔کبیت باعزاع یا جو رکےلھاناسے اغخلاط مضندل ہو بی مہم ال‎ 
ْ انا سی ھی وم مکا اعادہ تسس مالین مازونادر 7 کا اعادہ ماس او یمن و تنک طا ری را ہے کپ رھ اص طلاما‎ 
تی یووم ہی کت ا ۔‎ 
یس اگ رن ےھ زاج یا جکرہا اس کے اخلاط یت می اخ دال کے برخلا نکی ا کا مو را ہوکو ا ات‎ 
لی وم لات ہو ا سے ۔کہونک ہا خلاطم کس ینوی تحکا عفن پردا ہوسکما ہے میس کے باع تم طارک بنا رمیں معیات‎ 
٣ الا اکا دہ ھکر کروں گار‎ 
اس نوییت کے کا علاج یر ےکرہریض کے نظ وخغ بکودورکیا جات ایس یمر دا کیاکی ایی جن سے امس‎ 
کفیظ وخضب رفع ہو جات اورسکون پہدا ہو ۔غحیظ وخ بکیکسکین وق ری نس سے رب تگازباں پلانے می کول‎ 
ماق میں ے۔ ۲۵ لی لٹ ضرت مور ن۵ >۱ می یش را ال لاب کے برا 272 لی کول سکون او رام سے‎ 
ھا یا ےم یفن اپے بو لک عا نے اک گی وس علامات بی ہو ںک لین اہ ےک رگ ک ےتووکر کال‎ 
مططہ س بے .راو رع علامات کول میں سفیررسوب اویل پاکے جا سس 0 رو کو نت دی ما تن تولفْل و‎ 
رسوب ہو لک بالائی سب رجا تیں؛ اس کے بعدقارود کٹل لی یبر سوب تع ہو جائی۔ یر علاما تتطافلط یں وی.‎ 
اس لے سفاء ای سے ر‎ 


۲۲۸ 


مر سے بو لی خصومیات رت اوزففات کے ابا لی سے مشا یہ ہو ںو نکر نا ینکر۷ 
اہی ہوگا یی با تم ورک نار ہونے وا ےی می ںی ہوقی سے رگ وب لے جو ملا نو ہیاس و 
اعم زنک رسے ہونے والا ہار یئ ا نع سے امس سی س می ںبھی ایم رو بک اما لکرائیںا۔ اس سے 
سا یو کوسون ےکی بدا تک کر مم امس کے لے وا ری ہے .نیرک لوم و اینے مال کےا سس رکھے۔ اور نلم 
کرو ینک را 7 ۱ ۱ َ‌ّ 
نے ےش کی ناما تک یقن کے سا کو کے اھ ک ےم میا با ائی یی رام می میں رت 

شر زرادہ مواف ہے گر شرب تگاوزبان دا ا تو یھ سودن رم وا سے رگ رہن راو رج عل مات نل و اک 
خیوں کے بے اور کے برت ہی چون ےش تپیکردہا اس زی نکی لگرماو رم وب کم ڈور 
کے سا تج عی۷ ماما ےر .. 

۔ | ت کب کےعرییضوں کے لے می مخغب او رم یم کے یل میں من | مورکی اب ئیں ن ےوہ دلال 4 
تب | ا کا انخمیارکرا روری سے لین ا سکوش می پان سے جو میں واخ لک یا ائے ۔ اس سے سے اب 
گرم زیاد سے کھونکرانسان ا سے اطف اندوز وا سے مز سوا کے سرسے بائی سار تع کو بر سے 
ینشور ر] ا رخ ریزو دستیاں نزو خر وف کرس دی تاکہ بدا کے دسا ماتکمل چیہ 
اور رغان .کات یکر کیل و کے رلابات اک می کا وکیا یا ہےر وا سے ہوں کور ےا شا کے اھ نایا ہےکہ 
اس یکا خطعا اعادہتہیی ہکا ر من وبات کا گناہ ے وی اس وقت ا ل رق گے ۱ 

۱ رٌ وصو پک پیش سکی وم کرس نف شک وہ رت ڑا ون و یسا میں نے وک کیا سے ام سکوسا روا را4 
مس رز ن وت ہوک ے۔ گر صو کی سے باحت رم می گری مواو رو م؛ راو رھ میس کے 
خاف ہوں توق گی می یف یر با اکر رو لکیاچاے۔ بای طورکہ ایک میک و ون یکاہ 
۲ رکہرسی از مام سے سیر پا گرم اوت سے ا س کاو زم یر سو سک نی یی سکاکرے میں ہا سس 
جماں ور نرک شاخیں اتی اورریھاویلاب بل ذرش پربھادگپائی اور وو با ےت رابغ 
سر غن قش سے ریفس کے بول کیا باج پھر یا ہے راک را سس مس سی ررسوب ولطل مہو ںتوورے ا ئا کے 
سا وق کرلنا پا ےک ا دی وال می کی یم یکا اعاد ہکہمیں بوسلمًا۔ 


۱ , ۱ ۱ سرت صسکوش رر رووت سے باع تم لتق ہوا موس 
برومطرط سے لاح تہ ہے والا می زی“ کے مو کا ریا نو رک ایا سے اس میںبز ن انال 


یع تما مو دوبان ای نان رواےہ مم شر نی ہم مکش پا تل پا جا 
یرہ خذاتیں تل یوں کے ہے وک وتے رائفیں ر ول می رسوب وخ لکا ظا رم ا لی تک یکی واج علامت ہے 
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۲۹ 


مل سے لان ہونے والا نم جس شھ کو ارد ای می پا دای وشرت سا بس ردق بے 
ِ ما مرن کے باع تم لن ہوا ہو ا پشنریکایائْ امس کسورت میں 
نا یو لک ار مھا رکرتے ری جب ہی علا تا ںان می سوا کااتمال بای ز رہ ےت قیوں کے 
ان پوزے اپ لیا اکر اما کرات ری ناک راس خویت کے میاتی بول میں ربورواومافن کے مطالق ا تخل 
نبا یا ان ےو ینا ا اورفطما ٹک میں ملا زا یا ےک مز رک یکا درو ربکا اوہرں اما ملا 
کے اعبارم ملف اکا م مسا اس الیک م کی ما ک0 ہا ےگا 
۱ او کراکرہ ل کال ٹیل رگ۷ و یا رقی لے ہو الو ل کے بالا مم علق ہوقو لیو کو م رر نکی امیا 
راچا وو ںکاسقما ای کر ناپ نے ذام اش جھ لایس دوڑیوں ےبگوکے ہو ےککڑےافیری روٹیں 
کھ دوک ردیا بائےر 
لیکوام رک سو کو لیف ذائی دینا جار ینکر تھے پروی نذا کنا بی ادس 
ویک ری ملعلی فی راوہت زر باد لیت درز وت وھرن ما الحل ہلاتے تھے رما ا کے انعترال 
ام یھر 
بات یسک ما گی ہیےک ہی یپ اض میا تا لام ہے گا بے ا سکاسمب بن میں نما فلمطا ضس واو یو ے 
با وروی میں واخل وو ےتال کی خب یوار جس می لرز ہیں وبا اس کےقل ق کیک شش را ے 
تی یق رکام لقع تع یں اب رن می یف ہوجاتی سے اف رکے سائف فاص کاسلسل لک بت 
یک ارک راہ ےپ یت سے بفا رج نا را می می کیک 'ش دب روز اورشرر ہا مھا مل ہے۔ با اور گرم 
۳ 2 بجوں /5 شس اکر سے رک کر 2 ۱ 7 رکا لیے راد دس ریادہ بار کڈ تک با رتا ر ا سے یوار 
پا چاو نا فردگا اہے۔ ام رح میف الس ل انم رس ہیا انکرتما لن فوت ناب ہوا رخلطع میا سآ 
کےا سک اٹل استیصا کرد ہے او سم تکائل حافل ہو ا ےرت سےکہ لیس کے پول می مامت ہز 
ور رو ہے جیا اک پیل بھی کا ےگ راس علا مت کےنما سے بددرج مخ ہسییں ہوت اور لیم انزار 
9 سے تا ت دلاے واللزو ےیکت سے لے والے دںع ایی علامات اہ رہو یں ہر >_ پر ولالت 
ا 
فل باب میا یا ناک می ہو با سر وا یملق دای مر رسو بک سورت می جم 
ر اورعلامتگ یک رورغ زور سنا تکونظا مر ےو ال سورت می مریش سے نمبات اورانار وا تہ 
یں ہو گے ا سکا وک رآ ک ےکک گار 
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۲۳٣ب‎ 


) ر ‏ 4 ,| سااوفا ت۷۷ می بلفی ما نل ہو 0 . برکورت و کی ول 
و کا یک رن لعل ہو جا تاور شر اکر اک رق .اریہ سی 
ےسا ےر یہار م میسکعونت سے ل عم ہے اور اس سر نار عام طوربرز بادہ ول ایا (٢‏ ککفائم راہ 
ارام ک بارک ھی نر ماددطویل ٹواکر ی سے ۔ برب ت گب کے سست دفاری سے الا زگ موا سے الیش لعف نکو 
جلتہو لیے اور ا سک بای وف ےآ ہے ؛ ھی لے اس سے ملدری راح تہ یلت او رع ری ضکو نما نبزاا سے 
ارام پک بای زبادہ طول ایا کرتی ےہا اس سے ملاع میں خاطا من سیخع بح ؛ ہلا ر وی لک عر تکوقر ینا ورک 
سے اس کے لئے ریت یہ گراھل تل پلایا ا ے ری ابرسا ا دباع ریگ ۳/۵ لام گم خیا رد ہہ ہرک 
7 رام ظرروں رقق ۵ء۸ یلام ال اشوسف رر ما ادوی کے موزی نمو ئے وا لٰار؛ لاو بو ٹ/۵۰٢‏ 
لایٹر پان میس ڈا لک فر مآ میں پکائیں جب ایک ت رای بای بل جات ےتوصا کے اس میں شض ری ت نین ٠‏ ہکرام اضاف 
" کے ما رن روزا رر کو لاس ااور رواہے عم ون کے نیا رم کی ری رون تھوے ہررے ےو رر کے را دی 
بات ے/جس میں کرام لک یا گیا ور 

ری سے اگیرک یکر ہگا وی الدرت ہو اہ ے/ا کم زیم ١م‏ دان یا ١‏ دلن نک راہ ےر ا کی رت 
کو0 ژوما سے اوزی کور ۰ وو ںکنکعومل ڑو ما 1 یئۓے تر تکی یطوالت ایک علظظت ولزوبت رک ہے آك سس 
مر سےپھٹکارے کے بح رکش اتا رکا ناوعا ہے ا وی باککل بی شا راب وا ے۔ 
ےرس .تب | مکبھی یئ مم وو رین فتقل م دای اور ررش دلو ایک ہیوت 
یکا گُ مو ہیرس بل روا رو سے1 رک وا مرا ےکی ری وہر یس میں وبا ما ام وا ا 
رز او ترنوجوانو ںکو وا اہ ےج نکی ٹیس سال ہے متواو ہو ر 
لاخ ا سک علاج فھ کے سا نیا جات ۔ یا ںن کیٹ ہش طارئ ہونے گے الما اس وق تکریں گے جہبکہ 
لقن ہو میا ےک تی دومو یر ہےر الس اکرنے سح تک لور ںامیرے ۔ ٰ 

ام حوانقوں میں سس کے باز وو ںکونہیں با ندبھا اس ےگا ہشگم بانوکو نکواس وقت ہا نرھا باکے جب ہار 
الک کم جوجائے .کش فا ر ےسا مج اک اد و کات راو مولع ہیں لہیں جب السا ہو ما ےک مجنا یا ن ےک علاۂ 


درس تکیاکاے ۔ 
۱ : ا اوریسا اوفیا تک روم جوسوواوی موا ےگ رگ کی و غنقل توعااے. 
لو مکا ھی رح مس نس رصان کر 0 / ف7 : یک سو 
۔.۔  |‏ .]ا الوب ہار ورد(نو خی بنھار )سے ماب می زیاددیشکل ےمج پامایے۔ 
اور ا سک رو دی مزا لشرام کی سارک دا امو سیت ہو ےکی ہے ہ اس من کل تم پیا 
وی ہے“ الس ہیں کوبت ہجو کے دن ہوک ہے ۔اوردو دا حکا غمب (وقضہ) رمای ےر ن ہج ہکماروں میں ا سک رت سبدے 
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زادو طول ہوتی ہے میں نے ایی می نکو مھا ےم کو ہمیاگریسوں می شر وت ہوا اور ا سک ار رج بک نام رک 
مھ ا سکی بت ووسال کا تمرم ہے اور ہنارو 1 بڑھاے میں بھ اہ وہ ھی ان لوگوں 72 زیادہ ام ۱ 
ےجو زمادہکگوش تو وت ےی / اشک بی کھاتے ہی اور او ایر ماررض ۱ اَل ا ئ٢‏ وم رسے ہوئے پا 
ایکوش تکھاتے ہیں راو رکشت ان کڑگوں مب ہوا ےجرسویھی راف رکا نشکیا ہواکوشت اسعمالمرتے ریا. 
ا زتون یائن کھا ے یی ۔ ال با مار یا ران لوکو ں۷ موا من میں سوواوت ہوقی ہے رنخوادسوداوصت کی 
7 2 اکٹ یور ہو ا سرب سے با ا کے ری ہونے سے ہو یا رر یھ نک سلسل, سال ٢۷‏ پ 7 

ا ایی مکی ایا محسو سک را ےک برع ٹل ما ےگو ىا اس بے ارجا ربا و بھبوصا ما گار 
7اس او رج بو متس ہونے وا ی ہو لی ہے امس کے بعر ہیس کے ببرلعا سے ہار تر ماما سے ۔ اس کے برعلاف 2 
ہے کی وت ہو کے کے سٹو کے وقت میں ھ یس کے برا ھھے بنا ور ےو ری یں الا ۔اور ان ,کّارو کا کر بلاضبر 
یر نے اگنگ ای کیا سے کہ ٹر نے والے کےٹھ میں بات قری بت رہوسکے یں 2 تبرت ا زا وا بواسے۔ 
سواکے اس سےکہ وہ اہن یقوت وجوس میں مفردوی مبلا شر فقوت عار باہس ہے او ام سک چوس ررش واطیف بے 
ا سک پاش گرم ہوئی بے او رببمفات اہتھا یور میں بہت ما جا ہیں۔ ِ ۱ 

وہ لو کب نکو ا سک نھا رف را سےسعف نکی و سے تو اور ے'طن ور ول میس مقی رہ وو اع می بنارما اب 
سے سا : پا شد برہوقی سے برن ببت زیادہجلماے راو رآگر عفن و ریرکے با سر ے تو ئل میں میک 
جا ڑے سے بنا رااے۔ اور وت ام ہونے کے بعد ریف ضکوپسین آاے او رکَارک ے دووں میں ران ےگا ہک ری 
کہ ساقوی اورچدٹوی دن کے دریان ران ہوگا ریب نے با اس سے علاو< یرام رکرنے وا کے نے 
عللش نکی ہو 

کر ا :کارس ٹر ره2ارت بھ اور ترما 7 یو مور تس ہیا رم رک ورے سے رللفلط 
صاو یکل وہہے ہو ماس راو رج ہکا را سصف تک گی ااسر ٤ک‏ ےگواش ز اد حفیف ہوں گے۔او راپ کا باریمول 
می اور اک اری معرتئ ‏ رر دوظونل وگ یر ۱ 
اور بمااوات تا کی ارت وضبوست انتا الوب جا ّے را سکا و سرحلیظ رو مااے ایسایا توصفرار 
کی معدہ میں زبادقی سے بدماہے پاصفر رجگ میں یادہ نما ہے رواد یف زردی میضرسے مان دہویاکرائی زسز) ہو یا 
ند نک ما درک و و ہم ال مف راک ہہ کہہے بر خلطد لف کی مزش سے با 
اور آمیزشٴ اس رر وی ہ ےکم ا نک ] پس میں نہیں ہوسکی , ما اس ور سے ا سخلطا سے اوا لکو مدنظرر رک ہے . 
ےا کا نام ا بی دکھ راو را وج سے ام اکم نے فو کرای یہام جییت س ےکروہ اس مخ کے بد 
دا ہواہے درا جم خلط ہوگی وہ خریقت میںخصفرر ہی ہکا ”اس ضسورت میں برک خودرت زا دوطوی ہگ اورا لد 
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کی نا متکھ زیادہ ہوگی مل ہکرت ہار ول ہوگی اوج نار نمرت مص کے ا ماس کےسا زگ اور تار 
مم ٹون ے کے وقت ا سکاا ضا بوکا گرا بای ہف رعحیری ےتوااس صورت میں بنتاری مجر ت طول وی او نی 
ارک باری با ار ےکی او ربفاربہت دنو ںگک بائی رہ گار برمسب تی خب نما کے امس :فارکےخوار میس 
یما م نک شقزت او گی ینز مادہ ہوگی۔ 
لاح ؛ می نکوائیی ادومہ پلائیں جن می تیر یرک سام اددار ول اورک کی معروضسیات نہوں ال نکے عاوہ لیے 
سال دی جوفائع وبا ل ہوں۔ ۱ :7 ٍ‪ 
7 خررزہ دم گرام وع رخیار سکرام ؛ باہو نکیکھیاں ۵م مان رای ) ۵ر اکم 
علب زی )نم .رامرصعتر نر .گرا م۶ خر مضبل ملھک باد لن پیک ے/ 1م 
تھا ادویکوکوٹکرنفر یم لٹرییٹھ با میڈ لک بای یہن ککرذعت انار جائئ رتا 
کب چان میں او راس میں ش رفا لس او رشت رم یک ای فکا کرام سرک . ۰ھ میلشرڈا لک دو ارہ ان ہب ےکر بای یہاں 
تکرش رب تکاخوام بن جائے سس شرت سے بقارر یہگرام ٣۱۰۶‏ میٹ ربا سے سام ملک رروزراضہ 
کو دیں۔ ٰ 
فا می چون ےہک وی با لے سیر سر ہی سےسا بے یکاکرویں۔ 

ہے ماس وع میکمفراو کک طنمتقل ہو بات یں اہ ودمفر 
لو کا اما یہی اڈ ان یا داش وب بی 
بب تگھران خیات مل ے۔ا و راک ریا تملت یھی ےتوبر تطوئل مدرت کے بر او را ہکا رکی بای می می یل 
اس نر ان او تنسو سک راپ ے او را مکی ند اواٹ وم ےک اورمزوی نوہوں یرت ول مان 
سے یعس یکس صل بۂ مصمفیراو راف ہوک ہے رکش ایی کے لنےعطت زا اکاییں بی رجا ےاوربتم 
ہیس سے بی ہا رومام ڑاے۔ او راک رعدائی موا ےت وہر تکوش کے بعر ۔ او یسمش کے بر او ری ا 
عبیڈوردیکا شاو ولاہے ہجو زگ ال و 007 

لیو کا ناب مہزی اما ری مال وا ےم اف لی سہزاور سو اہ جب سیاولفل نشین ہوا او 

مر عالت میں این ہد ہیام رانا ہے جو لویب سفیان کے سامنے مم ان وست کے سان وا یا تھا مہب 
!بین لوسف ھا روا (او رای ھیش میں ا سک موت ول تومغیان طبیب نے انس سے امس کے یا سے میں 
بر یگل تکی ؛ائس وت سفیان برت اوھ ھے ‏ بڑ یعحنت اور شقت بر داش تکرے وہاں ئن یی کے 
نمی نکی شیثرت و فی نز یادٹی سے ائس سے ا فلا بل گے تھے جب میں امس کے پا کہا تو ہیں نے ا سکو 
رایت بےمان د تھا جب میں نے ا کا تمارورددچھا فو اس میں سیا ہل تر نشی ن تھا می نے اع سے (یب سینا 
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مار نل تپ دی رہ ڑیں۔ اس می ںآ پک کیا را سے ہے اخھوں ن ےکہاکہ اسم کو ش کم کہ 
لن ہے رپ ری رے لیکن نہ ہوک ریس ہک ےکہو نکی گرمیری بات یاتو ا نکی با تکو خلطخا ہت ہکرت 
را مض مطرشیس ٹالتی یس چ وگ کیا تم اک دہ پل ہو جات ےگا للا و مین داع سے بحم 
مکیا۔ 
جخیسفرلدی سرن میس پاب یق کل ہون ایی نل سسیاو نہیں ہوا نما ال جوا علامت ہے 
کرت بدا نان ےم رین سے اندرکر ۲رف پیر اگکرنے والی خلط رد عکورورکرر باسے اور ی!/ٹیکنس کے یہ ایک اٹ یعلامت 
ہے" الف لک سیا کی ال کی علامت ے اور یا بتک کی ےک رف وت اج نکی ے اسی وج ےنفل 
سساہ 6وتاہے بی ا ری علاست ہے اراس با تکاقوت ہنا ےک وو لن رمیا ےگا ببلہ وہاغم لت نین 
نے الاک یہہو> سیا رن ک کان ل تماررورمیں معلق ےک وتاروری می ں نف لکیک وا سے اعقبار سےنانرسے 
سا کو وت وا ٹم وی 0 
سغیاان کے وات کو برسسمیل رہ ارت ہب ھدیاے ۔برما لہاروں یر غلطو لک ىآ میزش ہڑکتی سے 
1 اس اخقمار ےکا رخلوط ہو تاے پیا بیر ا متمت راج اغخلاط ےج وہر می ںہ نے الع کنا رو کےکگوارشاہت اور 
بادیاں ١گ‏ اختبارے ہوقّ یں :با ل محاغ پ رکنارو ں1 یزض او ران ٗلیفیا ےک نہیں ہو إہٰا وہ 
علاح او زکرابیرٹ"٦‏ ا سک شاظاک رتاے ا سک تام علاما تک وگ رکیاجاچگاہے۔ اور | بتما م۲ میا تک علامات 
الک اک اور ان یآ مین شک کروی علامبات زکری ماس کی ماک اراع امنور تکا تہ لہ : 
۱ تھی خ بکا علاماتے اش کضدرقرارت (کریں بنا بک رت ؛ رادم شی مواد اور مر يان 
کک یکیغی تسس اگ رکوئ مرض بی کرنے والی خلط لین کی وق سے انرم یوک و اور 
انی ناررج طہہیں ہو اہی ہہ وت لرزہ نہیں ہ وگ او راگن ہیی اکہنے والی خلطتمام ران می ہہ تو لرز ‏ پاش یہ 
رزاغ فا طط ف۶ وی کےگذ رن کی وج سے ال اخضارمیں کاو ت بس پیا ہومبال ےگی۔ ا س مور تی تو خواتل 
پسے سآ تی کے ان میں بیض ایا ےس سک راک گو یا اس کے ال وپ ابچا کم با ہے ہیس اس کی 
وہ ۔ے ا سلول سو" ہوا ے ۔لعین | مس ط سس کے کم پر جراحت ہو أورکوؤ | سک وک ولے تواے 
ازج ہوم ہے او راس کا ری وت بب تم ہوک بے اور ا را ایک دن کے ہوک ی ے۔ 


٠‏ اما بی سوزو ضس میں ماریاں کل وروی لہہوتی بییں اور امس کے سا تھ ریف کو 
ُ ام" ۱ 7 ۱ - مر 
جی سولوس مھ پیا سکی شی رت اختلا امقل او رنینہر رن ےکی شکا یت مہو تی سے مکمر بدراع سے اندر 


حا جن وانے بنا رام ام مس ہوتے جتنا مم ضصمفراو بی میس ہھوتے ہیں ۔کونکہ اس میںکھفرا کی وعہ 
سے ضے رواٹ ہوگی۔ 
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علا ما ت یگل بلخیہی ڈی ںکہبخاز بارری سے بو را ےگا۔ اور اس مفارٹیس پھر ترک بھی ہیں ہوتی/ بلک 
تنشعریرہ لی پیاہوتی سے اھ با وں ھزڑے ہہوں گے .جمائ" ا ےگی؛آنکھوں سےا پسونکییں گے ۔ اورکبھیفشی 
شر ری قرار تی زئ) کے اندرلطرن انل ہوےۓ سے اورفرئٴ بدا /رے والی نخلطا پ رجا ہائےکی و 
سے لاتق ہوگی .جا اورآ و دوسری وجو ات ےبھی ہوسکت ڈیں .کیہ علامات وق ڈی تو ا سک موبت طوسلی ' 
ہے ۔ او رما تم ہونے کے بعدرگ ‏ میں برع ےار پالگل ا میں ہوم او ریش ے مورہڑإِفلال 
اہ ۔ اور ا سکوڈ یڈ ٹیل رلیں ہہوتی اور ا سک ہی میں مسلا بت او ربا ہراختلا بھی نہیں ہوتانجز 
ٰ یسر ےط مسر تکچٹ "ہس ہو اور وات رہ واے۔ اور سک پیا ےھر سو اہے اور کار 
ےک ہونے کے لرارا کا راغ دا نی ووہا۔ اس کے ارات بات رت بڈیں ۔ امس کے برخلافت ج نک و عمی 
س دا وی ہوتاہے الن سے اندرمعمول کے ماق اڑا نو ہو اہے او ریسا سو لہ وتاہے جی ےکہ پڑرھو ںکو 
نر ے پھر ےکا ہاراے ام قد سے بذارکی موب تکجی طول ہوآڑے اورآلری ہا رات رہاۓلواس ےآجار 
تم جات یں یھ بنھ کی طع بنا ر ےک تن کے بعراقرات باقی ہھہیں رت ۔کہونگ لطاب وعیبت؛قت 
اوہ ریس حا ہو تی ہے ۔ برا لغ مکی ہریت سی اقسام ہیں ۔ ایی یملف راہ یھی بر ت کیاقسام ٹیا ۔ انا 
رم سودامر اور زم (فخون مکی بہت رکھہیں بیں۔ زا لئص اخرلاماکے اختہارسے پہیرا ہہونے وا تھی کا ۳زکرہ 
کنیا ہوں می نک یقت إیک روس میں مطقل نہیں ہہوتی او رنہ ہیا ان کے جوم ریخنتلف مہوت ہیں ۔ او ربہت 
کم ا میڈ کے افلاط کے افوا ما پائ جات ڈیں او اکر ہائئ جات ہی کو وھ عو ریچ ات جباتے ہیں ۔(او یقت 
نہھیں بہوتی) ت مک ھی لی رہ سے عال تکاٹلم باسھلاد گیا ے اس سے اغلا طط کے رکب ہہوتے پر جو 
مال تہ اس کے ہار ےم تم یم س کرک ہو اون ےکوی راک مرن سک علای بھی بتنادر بے ۔ اس لے 
جب بھی یکسورت رویز ردو متینا رخاعطوں ےرکب ہے“ دونوں خاطا اہ ےقوت سے اختبار ےہ لاف ۱ 
سے اخقبار ےئل ہ ول ہوں“ لزا رولوں لے اعتہارے علارع مس رپ مق ایا اکرنا ای ؛ خلطڑے 
و راو رت کے اعتا رسے ایی ادو مہ بڑھائویس رجوغلط غال بکا مرا بککیں یقت وجوس بر ضا ہیں 
علا کی پیل سے رایت رکھیں رپس ج بآبب ا سط یہو اتکی گے او تی عائ کو ےت وآ کو 
للا رن میں بڑیآسانی ہوگی۔ 

ا ٭ہ میات کی 21 ٹج سکا یں نے اب من پلزہی نکیا ووئھی دق ے ۔ اوریہ بذا رتو 
سی گے کو شرو ما ے وائٹع اما ہے ہ اریہ بکنارطویل کا ر2غ سے ور ) وقت دانع مو اے 
جب ملیف کا رن بہت لا اور ر لا ہو جاے اور مل ہاو بات بدلع خشنک؟وما 7 اور اکٹ ہار اس وقت 
لائی پھو تا ےمل ہا خضار ا لی میں ری وننشچھی لاعق ہو ہا ے'اوربتیاردورت ر8 تیم نے عم یہ 
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فلا ہوا ہے بیی انل کے زع میں ا سکوقبو کر ےکی ات اہو اورفا مک رقاب یئیقولیت مو ںکی 
اداد ہو ال صسورت میں ایک لی یقرارت اذا۔ صلی میں ہوگی جو اخھیں کک روش ہے .جک ہآ گلکر ول 
میں مد یر وست پیراگلرکی ہے۔ 7 ج ب؟مبڑوئ ےکوگچوت ڈی ںکو شجدنڑے ہا نک اصا سس ہوم این جب اه 
ان ٹڈ الاباماہ ےك وہ مکو داش موا پ را سکی شرار تک ۱سا ڑا ےج کر ذکی الس انسمان پراوشید نہیں ہے اور 
الیسا بی تہ سک یک یہ بنا رام 8ہو نا ےکو اص کے ہن می ںترار تکا ام سو موتور ہنا ےلین پراصا یں ریادہ 
یں ہنا جم گی نذا گھاماہے ؛ یہ خذ زی ا رارطبیبت) ایگرم ہو یا نی د گنن مین کھنظے یا 
اس ےھر زارہ د ینک بائی ہی سے و امس و تریس اننے نشار تکا ماق یخس لکرناہے او نگ ضفضس 
ینک رماددکی ول ے ۔اور بی نف سیر ار او(2ارت رونوں سا تھسا جھ ہو یں یما ںگزمارت بش 
سے سارے برنپ خال باہا تٰے و ال یمور ت میں می کافس سے رمالا ماما ہے۔ا ورا س ۷ضس تارج اور 
میم ہوا ماہے اور ا سکیل بہوہا ے۔ اور یئل ے القِاض ے | سا امر٤‏ سے سا مھ واتع ہے کااصاس 
و اسم ببوعااے اور ا ہام ے ررہا کا وف ,ا 2 مس سے ریادہ ہڑنلے اورےاضا یہال مک با ق راتا ظم 
را میا مخالٹ واقع ہوہاۓ راس ےب رآ ہم ھآہ ےا سس سر نپا ارنتاے۔ ___ ۱ 

ال ا سا /کاابترا وریس علا عکرنا بہت ہیآ سااع ہے ۔الہکھورت میم لق کو 20 ب نہیں 
میں دن میںکی مب مز کرائیں .اور یش کی رام س جو ان بک ر یکا دودھ دیا جائے جوا ن بک ری یکا 77ں مر ے 
سن یےقریب ہی وھ اک ہو اس ےلگ سے زودو ما رن ہو اورک کو با ڑے ہوا چاپے بر ہو اگ وو دم یز اج 
و ورلی در گی اوراپچی ما ن ارہ کی .وو دع مادہ ما رش/راہی تہ دم۔۵ بی لیٹس ۵۰ بیپی می دا ہوم دا 
دماجہاۓ ما ں کک یل سے اخضا۔اس مقدارکے غاد بسن چائس ۔اوراک راپ رمادہ نت ارس ایک ہی متا 724 
تو اس ہے ئن شراب ہا ےگا ھی متدرومیں نیرہ دا ےگا او بھموندت لاتی بہوجا ےگ اوھ اسال لق 
ہوم امیں کے ای ری ری جاک ہب ا6 اکن ار ہیں کو اس٣‏ ورتیںٹ ور وگ اک رن می ںسکھوٹڑی وق دارم تہ 
کرو سے بر نکو اھ طح ملادیں اور ایشا سکاخشیالل ار ےکر بے لی کو بیہ روا لام وا یی مالت می کو نذا 
کون ری جا یمام کر رج یق ےط ہومباۓ ای جب اھ مہو ہا ا وی دی نو وا نل 
کر ےکو وی شض با را رود دریں جب یہو ری ط(ر مہ وبا ےلوا یح دو لیک تب وررودو رس اکرش رون 
اوخ تاعاری ےک وا سے رونا تو کڑتمڑے۔اصصیورت میں ور وع وا م یں جب مد ہت نے سیےہوے 
تو ا سک ارت کے لوان ےکم بی رو ٹ ائھیاطب یکاکی ہو کیہ فی سور کے سا تھا ہیں ۔ مات دقی ےےل سک ناو ے 
می میں مٹھ بای ےآ مزا کرای“ ھا سکو غذای جائئ' رک و زوا بیرےب برع ہو جال کی ام رہے : 

: یی نکر نایا ےک مات دی جج پ لویل رت سک کا مر ہاو یس مکل لام اور لام وماناے اس 
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مم کے ین درجدات بوکے ہیں درجرا ڈول تک علاج معا یر کے لٹ ۓ اسان ہوا ےک یوک امس درم میس ھکیس کے بر نکی 
لوبات بات رہن ہیں۔ اور درجہ دوخ میں می کے بد نکی رطو بات ہوک جو مرن میا مع کرک مدکی یا . 
ای ارت مم ہو جات ہیں اذا ااس درح نا یہ می لیا کے لئے ال یھ ہیارک جات ےتوخدا دارم 
عم سے شفام بای طط سکتی سے .اور د رح نمالٹ میس جک ری د کی حرارت میٹ کے اخدماء اصلیہ کے جو یلان 
وجائی سے اور رطو ب تکو نکر دع ےتوس ورحہ میں ہرلیی کا علاع مکل ہو ما ماے او رم کی صحست 
با ی بہت دسوارہے اورمر ایک دح میں شند ارفوارٹ لامیی ہوکے یں اور ان خوارٹش کے اعبارےنمفاء ا لک 
وع مہو ے۔ 

ای مو ےا رر ےھ رھوں کے مییہ نو دودتھ پلایا با( 7 ا۶ یم و لوں کے لیے ببرت میں .- 
اکر ای مر دستیاب نز ہوم نکی مرا دودجہ ری ہو تھی ان سےمحطہ اما لِکرنے می ںکوئی حرج ہیں ہے ۔ 

مبھ می دی دوسرے ہار وں ہیں سےکسی ایک کے سا نشرک ہو جانا ہے اس وقت ام سک مز کل ہو 
ہے اش تج یکر ماج ا سکوکوری ن متا تن کے بعر لیا سے ہگ دقی بھی می مفرو یرک سا تر بھیئی بی اگ 
7 دو یہ اوھ تی سوداوسیسا مت لات مو اما سے ۔جدساکہ یہ عبیات الا ا مآ میزنش سے ”کے ڈیا او ریہ 
اف یا مار ہوئے ہیں او رکون مرن ار ائ کر ےکر دقی می دی کے سا ھ مس سطح ہوسا ھےجیلہ 
می دی طہوست وحارت سے مواہے ا ورگ دم روب تکا جا مل ہے ۔ جدساکہ ا کی علامات سے طا مم رما ےرس 
شاف ضککاہلکرنا سان ہ ےک نکر ایک بی حسم ہیں ای عو میں زا پااس ونس ےتود وسر ےمن وم ںاج رلب 
ماسے اور بھی اک عو میں ع راع مار بے اورای عم کے دو سر ےمم میں رام نراف ڑواے۔ بت ماریا 
ار دہز اج دونوں ایک سا مھ ہو یک ہیں پیس ای نمو میں ہاج مار بیس ہ ےو دو سر ےمعتو میں بارد رطب ا اط 
لک ش٭ا 0 ماررطب ہے کو دوسرےہمیں ماع بارد ماس چنا 7 تھیں بنا کے بی رفیصسلرکرنا یا س ےک رای کو 
می اس کے جو کی ورس حرارت ومبوست وت بے اور ا نکی جاور یی ھب رییں فعل لٹ یی و ےم زائ با 
رف مو اے بسا 0 یی معرہ اور ارعا 7 کے 27 رم ےب ریس مر ئمار ۷ سو ۳ے ما انکر سے 
اط ان مس مم گرا ہواے جو بارد رطب بوناہے اوھ ا سکا مزا ذات ہہ ہرکی وت سے باررطب ہوا ےئوا 
یس لطاسف راو ی کے انصاب ہو کی و سے عار با ہوجاماے۔ 


نات پساگہ ئے نایا ےک ھم یکا لعای روح سے ہو اس وہ 7ے او رر ہار زرمیات )اح 
ن لوط سے ہے ان کو مفون کہا با باہے یر اس کے ہوتے یں یمغرا وہہ دمویے'سوداو بی او مخ راورالنئی ابی 

صًُ., 5 وا ٭ عٍٔ فر رہ 2 وھ اہ 
امیز م سای مہوطی ےک ں بھی یک یسل لا ینا اوھ نف اوس داو ہوا ےلب می سم راو وی لو ود 


وا سے اوربھ شی دغو 7 ہوا سے او می سوداو بی ہلغ ہما بے اور راک الن میں سے ایک دوسرے لعل 
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نے ا۔ لن یں سے ایک ین نم وا مل مر وی ہوک ہے و پور ےو ریم ہیں ہو ۔اوردو یل ون ر۶ 
وی وہ اسان لچ راو اک با را ان ہے اود برقیات ا طح ہوتے یکر یں ال موق ول 
اس سے بی اورک ےگور مم ایا ئے ایی ھی رفاطیں زار موی و ریس سے بنا رر ےلو رم مو اما جاور 
مب ایک ملظ سے زباددےنوا ہے وگ ایم کسا. رسے وافل وی ہونے سے ہار بای تیاور 
و ہرمک رخ مےمارغ عو اہونے سے ہے رسای اکر اہ با راس سے وکس وا جاک می نے نیرکسا 
ہے او اتال اورآ میس ا تھا اتکی امام یکن سے اذا زروری سے اان مب یا تک علاا تک باہوں 
شیا ت کے اس الا جاور | نک باراو ںو ھا زوری ہے باسال انرم نے وال ےنارک ایز نے وا سم کے 
سا بھ اور اس سے علاوہ دوسری سم جھ سان ا ودزسرے باسا انرمانے واے ُارے سا ۶ کر اور اکرے 
واے بھارل زنس دوس رز اکرنے وائے برک سا بث اور اتنے وائے با رک یرکیب دو ری وکیت کے ھا رکے 
سا واقع ہوسکتی سےا نک سن ےکوی ما کلیریں ہرم فو وک رک رز ہی ان کاب ہلگایا ہے تج ریہ 
اورش اور ت ہوک ہے۔ : ۱ 
تایلک یں کرابم ا کے بار وھ سے سان ےکا اس تقو یسا بن 
والا ہما روک خاطاکی بی مھدارسے وائع ہوا ہو مم خمقلغر: ہراس خا ای نو سے وا تی رواب وآ پوس می مل جا یں 
اور یرکیب ا نے وائے دلو ں بنا رکڑے ہو ےجس ایی دونو ںتچھوٹہوئے ہیں ۔اود اس کےہرٛاس ھی معاعل وا یہر 
مھ یف انواع کےحریات مقار رما اترنے وانے ہفار) حیات تارف (رامائ اكمرنے وا ےو ہار ) سے 
مل جاےی.اوچ یکس میں طلغ وا دوفوں میات پڑے ہو ےہ او دو ںو ہوتے یا وی ایی لط جو 
می تلع پر اکرنے والی ہوا س کے سائے کی در یس ہی ہے قلح وی ے ایی ملاسا نیس یں 
ہوتق یں اور اس ط یا ھک اقسام یں سےسضس کایکھیزش تی لی ال نک با یاں اودگوائ نکی میں ل بای 
رات( نکی شس می ہوتی ہے) سب کے سب بر ےہوسکے یہ اور ہاچ رٹ گی ریاان می کےئجٹن بڑےہوتتے 
ور یھو یسنوک قرو ھا مکی ید اکنے ولک ماۃ سرت بار کک عالت می ںیھنا یا ہے اورجب 
سوک ریغو ریا نو مار کی عالت مگ داکرنے والے ما وکی تقد کلت نمی ہوا ا ہے ہنی لک رنے وال لے 
زااور اک جوم کے انار وروی ناد رات ات کے بارےمی نیا لیا ےگا ری وکنا نےکر اخ کا 
او رحس ردوٹوںبر لو تہ یئ رک ین غاط مرو یمابظ ۱ و یں یراو خلت رشن او رو یں ہوک رج ب۸ر بھی کو اور 
خل کا جوس انی عاللت رام رےکو با ری موی ا ںاخلاطے اظُبارےرغ ہر ٠‏ اوررال ‏ کے بعر ریا اکر سرمیات تقلمِ 
اما 1 اکر ے وا بفار اممیات قحلا بای انے واے ہار ہک بارما ںترکیب الہ اک مر نار کا ہس میں 
امینس ماعنا عم کےمما تمیردکچو ہار اور میا تکبروربڑے با کی با مو میا یش ہوئی ہے اب ھا : سا ارے 
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واےہوں زففلمِ )یا سا نے والےہوں (ک نلم افو رکر سک ہک کیب پا مے والے ار ایک ئ کی افسا می اد و ضاف 
میتی یاد وہ زیادہ میات زاس )یں جلاف اع اترام مج میک زبفار ون موا ےس می ںکرکیب پا 
وساکری اع الس ای کت مار کے ہو یک یں سکاب نےکر کباہے یادو ادوس ےریادہکھاروں رحیات) سے طلےہوئے 
ہس ہرعا لت (ہار اع گار تال سور 7 ری انسا عکو ایک ہی خملطا ےہ لک بادو یا دوےزیادہ نار ایک سا لاخ 
وں سب ائس مین کے ری بک بوں کے 
ہب ,کا ر؛زات اجب اذات ال ے ہا زات ا اب کا دمرے اض تام ںمھورت ںانک بارہاں اوران کےکواریں 
وعلاات یس میں مل ما لس رھ میں دقت وٹ ہے. اور تر سےا سک مز 2 نکی یش ےکی او رو ٹوک اکا 
یھ ہاتے ال کے لے ا عکامھنا تی وا ہے .سس وم رس ےکن دعالھین ان یا تک ایک می باب می اہ 
کرے یں او رمیات او ا نکی می شک وکنا ج بک کگ رام سک کفیات اوراغلاط کے جو ری تب رم اون ان لیں۔ 
ان انا ہتشک ہراس لئے سادو یش اور ہفا کےا ران ںکے بارے میں معلومات ون پا .ارز بادد وا“ 
والے انان راک ہی مت ہیں واتع ہونے والے ہار اورزیاد تر ہونے والے اخضزاج می کا از ننروری سے رج بتک 
ان کے ان۲ ارت عاشل مز بہو کے الع اھ راکش ھےبھ کرنا سا یں ۔ ٰ ٰ 
مات ہلل وہ بیانکیادد ایک معالع کے ل ےکافی ے اب می قبل اس سک نات اورا نذا راتد کے سلسی کچھ 
کروں س تعاطا ایک یا تک‌نا ي ہناڑوں‌اوررہ رہ روش کک زور یکی و سے لا 1 با ے رج ری بکناداآٹی 
شال ہو نود فذ اکا ناوک ردب ےج کوزای ‏ سےقویی یں ہت ۔اور ا سک ٹیک طورسے سن ونخج بر 
ماد ری نے ربیس برای ہن اہے ارڈ رک ےک رخ امتوازن ہہ او ہما رکے اک نے کے ہیی دو بارہ ہا ٹون 
ےکر ہی نر بادقی سکیس پلکرا سی ورک راکنا الپ تر سک مار دنم کرام 7 ول ای ما اور 77 
کت لم ازم لیم )بائی رر ےپ را سک مقدار ۳۵ گرا مک ھا اک ے اس ط رح ا مقار ری ول نان ککرکھا بے 
پروی اک زمادل 1 رات رینی ب مکل برالر ماری رسے او برغ رام بالراما 77 ےجس ےمم 
ام بی برک لکر ےگا توھئس خی قررت سےتہی لوٹ ےگگار ۱ 
وپ کو یمسوم زوا اہ ےک رفاک مین کل ےکواگوشت مروت سے لضف نک من بڑ والا یں 
۶ئ وشن تکے ار یی ما نانوی ہے دی سک انت فوان ےک ہ ےجب دد بے ان ہو ہا اس ےئوسست لفن جوراا 
بی ایس کا دافل بدرن ہی ےک رج بللناکی قت ا کے استوالررفاد رکریں ہوتی او ا سک عفائلت یی 
تر نفک اف با ال ےکرناا رم الا شف ہو پیا نس بای ما دض کی نال امرف لی ہے جواع فا 
ارد ہوے ال 5 ا شار ا کرو ا سے مہا اک کہ رن وت۱ مس گرم بک مسکود کرو بی سے او راعشا رسے ال سکو دو 
دی نے جیات کے سلسط میس ایک ماس لومات ان کردا وٹ کوم کا نی کاو اب ئیات می چون وا ےکر نکاو راو 
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۱ بران سے میک یراہ ہےکہ وہ یع نیت ہے جو ران کےفوی سے می پیا نے وا ی خحلط کے 
بین لاملا نے کے سے وانع وق سے ہی گرا میں عدرت زیادہ بویا مز کنیا سا رکازاتزوا ون 
تاب ( جوا کا واو رما ممعنرل با عا رو ا وقت تو ک یتر - نس پا نے واے موا ک ےسج (پکانے )کے سے 
اور سا کے دنع راتماح کے لیینیزرہ وق ےکک رجل سے جلدییلوار برلدے با مار وی میں چنا پہ من کے شر 
پونے کے ہد تھے داع یاز دہ سےنریادد ساتوی دن ران وا نا ہے ۔ او یئ وی ہی ےک ران کے سی اک 
ہوم انرام پیل میق ں نیت پروی ہیں اورا نکی سرت پیاب میں دکعا لی دیق ہے ملف نعل جھ 
ریزع سے وس ط میں عل فآ ہے ۔ یں طبییب بی ان لا کن وا ہونے وال1 ہل دونسرے دن رکھائی در ےگ و 
رن چوتے دن واتع بہونے والا ہوا ہے اورگردززا ررش یزاب لقن لکی موجودگی چو ستے دن طا رہ ھت 

لیب بی رچینس ےک ران ساتویں دن وفع ہوگا۔ راس طر اذا ریساتویں رن واتقع ہوتوطبیب مبان لیستل ےل 
بھرال یدوس دا وا تح ہوا گرا ناریا ا یں دن اہ رہ ول وکرالن یں دا ظا رہوگتا۔ اورگروں دن انا رم وآ وامیدے 
کی جا ہےکمگیا ھی رن بکران وع ہوگا اکر گا یو دن واتع ہ وبزان موی دن ہہوگا رانا ترھویں یا 
۱ مھمارصوں رت وو ٹیسویں یسوی دن ہلت گا اوراہزار نج ہوں رن ظا ولوطبہیب وس 1 ۱ می ول 
ہ ےک برا نپ یسوی با سستائسوی دلناہہوگا رسس سے بہت تی رن میں مرن بی راگ رنے وا خلطحتمقا وت ا 
کم ہوعبات ےکی بحرژن مق وی رواب کس تاوس تلل سیق 6زناہے پلک زور ضس مکا بن چا لیسوں ر٠‏ جوتنلے۔ 
زط ےس سے زیادہ ونوں کے بد ران ساعھویں دن دکیداہے او راس کے تحت مقاومت ٹس ہی عبَا 
ہے اورم زین اما میں نمی ین دی ہما کیاگیپے او یئا سال بن گیا ہے۔ 
یہ نا اہیاعورکی ہی ےگہ ران کے اسبا بکیا ہت ےےٹی۔ بن درتخریقت توی برلن اورفلط مز نے رڑسےان 
کشم شیا ہے یں اوت (بارکا الوم بھران او روم انمار میں شر بی مو ے اور می نکی عالت اس وت زیاوہ 
خطر ہوک ہروا تی ہے ودب یے من ارم وکگودا ان یتس میں زان اور تااط لق لی ےگوائ ٹاو ]ھوں 
میس ضلف تصا ور سمیااقی ولا او می بالو ںکو مان ےک یکو ضس لکرباہے ہج اس کے مال میں پوت ےو او رہ لے 
کیڑوں سے روآ سکایھا ےیک تس شکرا سے عالنکہ دہا ںگروال تی بوھا۔ 

7 ۷و عمائی/ڈے۔ و ال رق (گگرن میں در() اوروج الا ررر رس ) عابیش ہے اورڑل یی نکی :اک 
نکی (بوحب مزا ہجو تبریلیاں واتع ہوقی وی ) ہوا سے ۔حجب مہ ارات ظا ریہ و مان لت و لینا ار ےکہ انذار 
ابہوے واللہے۔ 

ان حلا مات مزئ رر کے سا مب جب پیشاہیں مل ارس لت ہو ما بیغلا بکی ما ایت میس فعطط تآکان سان 5 
جوکسس سے بیط و تی اگ یم یہ دک وکہ مرف مال مفل زیت ربا ےتو شارت وعباقی ہے ا وی ہو انی ا قفا 


88 8 6 0۷ 6)) ٢۲ 


م۲ 


کا خلبات اتی پان سے نات مال ہو ےک ا موق ہے مل وک سیف ماشو ناف اون پک یہک 
یں اک کا ہونایوم انذارک وا راپے جب یرخلامت و یرش کک کوک یگاکٹ ٹمس اوریراریٹ ٹن دن ہونے ول 
ہے۔ الہ ا کرو شب روعانا ےک رعافن ا صھورتمیں بھران ہگ اورابیسا چ ندرا ع ایل کے بعدیفارا) ) شیت 
ہے وا بے یا لئ کے اعای ورک جبانے ےئ اایسا ہو سک ہے مل ںآکرکوم انذارسے پییلےعلامات مود دا ہو ںتو 
یا باتک نکش نیا ہ ےکس دن را نکش دک سے بادد خوان ہنا کے سا تھ چان ہڑگا ایا دن بار زگ ؛ 
71 جا ےےگا۔ 
۱ ورگ جوا لک" 7وک بحران ررفاٹ بیس مار سے شا زونارری وا خی ہنا ہے .یں کر می علامات ظا ہرہوں 
لوان لو بجران ود ہے مخ بہار سے مم نکا زی ہونالئ ازس انی دن وید ےک ا س کا ہل دو گہسران 
٠‏ سال کے ریت موگا۔ او ریم انذارگ ا کا ہشارت رے رہ ہوا اور سط ای کیم ڑا رن 
قارور ہک نا می اہ علامات بہت ہیں ادا ریو انمارعیں مم نک وکپ سم ۂآیا ےکوی ما نلوکہ مار مس کااحصراحع 
ران کے دن ہایس میں تک سی کا ای اسپال کے ری ران ہوگا۔ ای تر وا“ہال روؤ ںآ 
ساھہروں گ۔ اور ال کرک ھی ںکروم نام / سی غلامات وا ہو یں ہوسم گے رولالت ےکر ہیں اورھریش 
بر سولت نف کررے امیا کے کے وٹ میں وشن وا ولوجان اوک مار( ( بھران کے دن گے کے نررلعہر ا تر گا۔ 
ایساا وخ ت گا بل رس بدا رنے وا ی فاط مو رم فی ہوک سے اورس رہ ۱ مس کے رع کھرئنے پرفرروہٹ 
وگ ریو ایلیا خلامات وی ہو ہلال تکرق ہوں اورم ری کان کے پیجھہ در سس کرے ما 
کی اوشقام پر رسیم مر ےوا ,5 ا مطلب بہ ےگ بن ور کے ولیہ وات نے والاہے۔ اورے ور ررر 
کے تھا ‌ و ۶ رکا : اورار ور قیرا: / وس پربوگوز ارہ مل ور تنس ۱ او رر : لٹ وا برنقام روانن ہورے 
۰ ملیشہ ہو لوان ماہوں ا ابی ارو ےلگا یم میں ہو قویت ری روں للا رن گل اورا مس ےٹلا سشہاہ 
گلاب ےہول ےم تاوما باگکمڑے۔ ور کے ار ےکوشرین! ا ے ے یس اعا رکی مسر ف کے کی 
موس کی جات ىورا یک اک دی ہےکرروزازكسس 7 7 ص2 کی جات سہیاں 07 کر وہ مقا مر ہوہاسے مقام 
با بش پرڈلم کہا بوقاہے ےکا او رگ پر کا ثونوں اوردین کے رہہان 22 و کرام رہ ان ری ایام میں ظا 7 
جج نک ری ےکی سے نا مر ساس توف ٹس خر یھنا باج/ہ کر نگل اوریمو رگا او رای طر مور ایام 
یا انارگم و توم برا نمو دکی تنس خی رما ےکہج ھجوان کے دن وفع ہوگاج سک نسبست لوم انزار ) 
0 ے۔ 
او راگ ینگ اان ایام کے علاود می ںہ مت بے رن“ : بادن'ىا یا دن" با با گو‌رن“ با سوکوں دِك“ با 
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ماشو دن “یا امیسیش دن“ یا نچ بلس سر نیا ھا یسوی دن توان تام دنںمیں! مارکا ہونا ا سنسبت سے ۔کران 
رد یکو اک رتاہے .اگ رقو تکزورب وق کی مو تب وا وق ہے اگ بن ناقس تن دوب ارہ لور“ 
سکاب ے او را کا راس کے مقدر رب اہے۔ 
ران ایام میں انار وا تع وا ہے توکس سکاھال ایی ہی ےجلیراکہمی نے با نکیاہے۔ او رکران ای ایے یپا 
ہے مس اک میں نے ریا و روگ اس کے اصبا بکوستاروں سےمفسو بکرت مس اہ ورتصور] حا رے ین 
ریب ای جیب ہو ئے کے ا اتا رسےایام) سور ہیی 8و2 ہو یی مور وگ کے ١‏ اور 
تر کی خیادریرف یس کا ےک بر ائ ابچھا وکا با راب ال گا ا اقصس ۔اورا کی ط ایا من رات تن سے مس ھی 
ایی را ےکا اط ارک را ہے : 
او ماگ یز نلم حس راو یکر ہ وو اس صورت میں ران تھی ما رفا لع سکمریی کے متقابلریں دہ سے م٠‏ 7ر 
27 اکر 7 وا سے اور کیم جا ےک ا سک ےم یکا ءجھرالن ا تقر سے گا ورای ابا ےم وس میا تریعینہ یں رن 
ری ہواے۔ 
بس تک رم سرد یکا رین ہیں دن ےکم رمیں ہاور دلو (ج سکوسو ٹوش س سیت )می ابہت ار میس 
کا رسشه میر ایگ بی بارکی کے ساسح بنا ہے بی رپوا ستطراغ سے نوراہ پاسگل اترجبان سے بج یآکشرررعاف (سی )کے نیع 
امرسا ہے٠‏ ہرس ہک ہومان ہے پا طہبیب کس سک فصرکو سیا ہے ہیس سےمتی طاری ہەوعا سے سال 2 
مو او ام سم ممفرودیکیری میں دش سکو ریف درک ؟سےھنڈاسا ہوا بن نک ودای تک عجائے اورہرت 
ا اش نرک ہوا نوک لگن راصتعما لک کیج تکی جا تے۔ 
او رائروقھقت سن تک یکا بواورترال کی عم رہ ولودلا حر 2 سط ٥عإ‏ زا ۓاورا ای کایای لا یاہاے۔ ۔لو 
ا ءے۔ دمولوں با رطس انس کۓے۔ او خرف ایک ہار مک ہکا یہا ںگم فک ٹر رارزہ واتع و وا ےے۔ 
کیم میس اخلاط صکسس اخضا رک ی ات مندفع بوجاتی ہس یا۔ ایی کہ دریربوں میں ا سا لک یحو تہ ہوتی۔ 
ہس گرکوئی ال سس کے ا سقو کی بنا برا خ راف کر کرو وق سے مفخون کے رز کے او نل اتے ہس > ِ 
وا۶ 1 نل ےکی ٹمس سےممیری رادرس ا ال ہے مج وحصصب کے کر لات تک وی ہے ۔ال بن عروق میں 
بواتاس و اے و لگ جک وا ےس رح پودے سور ےکی ری د روپ )کا ا تام کت پوت ا سک یر 


7 


۴ 
مال )روملے نس برصصسورںن ںی صن ہارہ ہونیے او ال ہم د نے ہ پک رمیاں سور کے جلاف مو ن ےکک 


اویل ہوقی مس اور رامت م ہیں ای امسلم حالمت پ رای وی ۔ ا نکلییوں میس بر سب ا سس ان کے خطی 
. : ے 
رف ڑزضر تھے ہو ردے 


2ر سی ۷ چا سسیمہے ۔ 
و 


ہہ یڈ اك 
می بی مم نیج و رومان ا رگی خلا مات یں دن سے بلط يہ وی ۔ یہ خل مات بیس وان س ےمم ماک ظاہر 


8 896 ۹80۷۱۱۲ )٢١ ٤٠٦٣ 


۳) 


ہوئی یں ینا غکالوم انا ٹیں داع کے بعر نف ری مناعبتہ۔ ہے ےکا سے او یھی شاو راززا رگی ضلامات) ت/س 
مت یکا دن فا ول بی لین تھی سودا و یج سك و۳ می ر نیت ہں۔ نکی علامات ماکٹ رم نوں می از ںی 
ہے رف ملس کنا اہ دو نکائ )اور ا سکا ا اہ ا سخفرا کے ھا تال ےی ذماہے۔اسبفار 
پور ںار مرا رمیال؛ رکھے۔ جب یجان مۓکشج واتح ہو کا ےو بھی ا تفر عکاانستظار 
کرے بلکردوا سمل ویج سس خلط رسووار کاا را گر رے یں فی س ۱سز لت پا ہیں کل ایا 
ہی کت اکر میں دوسر ہل کے پارے میں اعضیاط رتا ہو موا کے اس ےک خلط مین ہاور زان ۔ سے 
می سر تمنت ک ےکی سی اصحیقت سم مے بب نام توان کک مبعت وع ت مت سے اس مار ےو رمرا سستعا لکیا 
ہے۔ (2ھ کے پلاتئے وق تعیب کے سے یض ور یہس ےہ اس بنا کی ای تراق ا رض روش یکا 
صعل ہا رکو ھا ر ےگا ییاں“ پک کنب م تہ می کو ہا کرد ےگا ن جب فا رکےنشروم ہونے ےاج رگج ںان 
4 رمجاے او روک ا رقربیب ہہ وکواس وقت حضروری ےک تماق فاروق پلایاجلۓ ا اورائس می نیدی نکی جلے۔ 
ا سک مقدار ٣۵‏ لی کرام سے ۵ مرا ہو بای کے پھر ہت وڑرا کھو اک کے دا ما سے ۔ یڑ او اط بی فک اطع تیب 
بھی سد رداہے۔ 
مرے صا انحیدرعص۰النک یت ال خلم کی رن غکاعلاحع مک لکبھت سے ایک ہما مارکوا اھوںڈڑے نم کہ وھ و دا 
تک رو اذ مع ا ےش ھا اکرے بوراوں نے دواے مسبل یلان یی نکی طور غاب وکیا ا اس رڑمعاض اط عحیب کا 
اکرنے گے اس کے پر ےش شین وا مطرت این واف مت لی لم اوریمیرے واواکے ورمما خخط ہواست اب کا 
سسلسد مو پوالو الو مر تکوا ھوں نے ا سکی یقت کے ہار ےمی ں٠‏ ام اکا کیا ت گج ا ھوںرے رب کی اویل کے 
در رتوکضیا تر وا ہو او رت وکح تب نا سس طمیل یں ا راس غلا کا مس ربھی وانصی جکیا۔ 
ہس کا قے ین بنا۔ فو لوگوں کے پا موجودہیا۔ ان تمیات بسعیطرم لے مکاعلاع ا شک ں تنس رہا۔ 
ن ہب اب نعط دو ۶ ےت ت مل جات یا فلا طکا مزا ان ک ےجو سےمنقائنوں ہے لف وع بائے ہ لوکس 
ت شس نک تنا اہ رقلاح لا خگ/ر: مشکول ہو کا ہے تج سک ہم ںعحیات او را نکی امینس وا اط کے بارے میں 
نکر یا وں۔جپٹ تی وا وق ضا مخت ے وکس ےم رو 
۳ سح کن از او اص سے رنع رن ےک یکس کی راس ہے اورالن سے مزدراگی ما ملق ےکیونگہ اس عھورت 


یا 'لعد سی نے کےتفمل ے س ما یکیا مر جا لے او رو ا کو روک سلماے ۔ اور الین لکوف بی سے بدرد 


' س 


نؾ ہے. و فہیب ان اف طکے ازجا تگڑجس دن کب سوا اعت رس ےط طلب میں ام کا مسا نگ اور 
رس سی کک 
لولے ا سے تس ب بھی 2 وے رہ 


ےر ۰ہ 


طٰ 


او 4< ریبک را ےو وٹین میں علمات شد ید ہو کک رٹ رجات او رشان ہوعباتے۔ عاللمگ ا سکو یلوم 
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ہک ےکم برا نمجھورکے رن ہیں علامات میں سرت ہہ لے اوراس ے سی ےا ایا ا نے ای علامات لا ار ورہ 
سے روب اوس س ےکن ریب ہہونے واے| ستواغ کی نا 227 او رمحت کے سا مھ قو تکی شارت دگیی ہوں 71 اور 
لیب ہ ےک پر لان و ہے گنک ش رت مقاوست بات کےف مع دہ پیا با رک اممطلاح میں فواررلزع ے 
مم اطاری ہو ری ہے میں یہک اہو ںک گر علامات اسے دا یی جس سح تکی ننس خرری ےے ریا ہمو۔ 
او رفارو رد ٹیس سفیر ریو ب مم وتو رہ ولو | کی سرت باہردے اے نی س ےکنا چریے۔ اور: مس کے ملا ہکسی 
ر ٹر رعلامات ) ے۔١‏ رک علابات یں وہک رر منظارکرے ۔جبلہ انارک رنۓے دی ضرورت ہویب میا کین لوت 
کے میں میں میں نے لیت پنیا ماج سکا گرم پچ ےک جیا ہوں۔ ہال بی بات بادرکمناغدری ہی ےکرقوست ای انم از 
ریا جات اہ (خددف سے ۱فیا کا خط وم ہے توا ام لکوسمون بنٹما جا رہیے مد میں خلطجاری جو گے 
اکرڑیں الو وھ طاری ہہ واو ری نکوتۓے کی ما جت لوا ییاعھورت یں ای روا یسا دیں وک تےمراغا ہت کے وا ی 
وں او دواکو ںکو اک ریب دو نیرک یجس کے ریمس ا سک تقو تہ فو ظا رہ اق کے لیے ما یش 
ا اتارک حا ئی ن یق تہ مود و کے لیے عھا رک مذیل می ںقوڑیمح اتا فک رکے با دسا ارم کلاکر 
کھلامیی۔ اورگ رایت زریا رہ ول وخھساروسڈیڈل ےسا کے مج کے لوست ےکا مارح اف انکورکے حخعصارہ سے 
ابٰازے ریں۔ اقم یہ سے اسستعا لکرایو اور ہکولقویت نات وم ر<| نی ما لات پرلو ٹک ےگا۔ اوت یر 
اس می ےجا لح ہو راکرہنے وا لے مواراسے اسسال ا2ن زرلھیسہ مار خگ رر ےگا. بڑے یا ہہہمال 7 
میکسا ان ہہوں گے الیسا تک رک یاہیسکربرت سے لوک مو لکوش رکے سا مامتا لکر اک خمطرد مو لیت ہیں 
یوک دی کس سے نشیک ہوجالت ہی اوج سان اس ترک لا ےرقوت ساتطہوصتبا ہے اور 
اس کے یح یں صد یی لام ہو ے۔ 
رن کے اس ساب اوریییات اورا نگ اقسام یش ےج زیادد اہم اورئض و مان ہکاس کرد سے جو 
نشار الم گے ے والا ہے۔ 


٠ ۸‏ کک 7 
وا ماس اوران میں لاف ہومے وا ےم رات 
پیل دای ام لج نکاارکر کرت ہوتے بقرالطانے ا کاب * ایا “یس ایک ونس ”میتی کے بارے میس 
7ل کی ےر یی سر قرائیون سے لووں میس ایام سے یز و ہکرتاے سن تی میس جار شکی وصرے 
وی لم ڑا ہے او رسارے مو گیا میں ریہناہے۔ لوگو ںکوجب یی لاتق ہونا ‏ ےتواک سےمیل کی ماننرسوٹٹس 


موس ہوئی ہے۔ نمارش نل ) انی نید ہوقی ہ ےک لین ای ہل تھی لٹولییں۔ اس عو میں خائکرہ اسان 
ہی مکےناکیونکہ ا نکی مک رکے جھے ہی ب اگوی سے ربق اط کا ان ہ ےک ہتّدے ملینوں کے پا و سے الک 
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ورگ گے تق اور رالنگیی ایک وی یکرت سے ہرٹنوں کےعطہاات و ڑُاں‌اور وو سہرے اعضاگل سر 
نک زوپ کے ای سے پر یہام روا 2 7 اہ مغ ہیں وجار نیلب ہوک بڑیں ‏ جب ائص ران کی وصہہے سن 
جا کو سس مم لک با ث ہہولی ہیں حعمورہا جب ژواوں مل شی نہ ای ای ہو۔ اور مروائیں فا یی ہو 
روں۔ المرب سےآنے واکی بہوائیس موم اورشمال س ےک نے وا ممدروخ ز وق ہی کک ینگ راس کے ان دض 
ای جال ہے۔ 
درا کاب یں مکی ڈو رہب ےر ایی ہواوں ےت زحبیا بھی عا نہیں ہہت بل ول ہفاراقیات (قیقہ) 
ومک ہیں۔ ہا ںت کک وج بفاراکی شی ہہوتے ہیں۔یہاں می سس با تکا راکنا وں اوراپ کا زہ بھی مس سکو 
با ےگاگ سس کےسب بکومعاومکرنے کے لی ہقاف بیساریوں کے مزاع مض کا رخ ری ہے ۔ او ریہ بات 
ہی ری ہےک مزا مستو یس من با رکا نپا اس یہر یہ یی اکرجب سر رات زمادہ ہو ماق 
ہے اس وقت ان کگگ کےتقریب پگ مقاہ میں واخل ہو ںتواس سے ایس اوعباغ درد الات ہو یی ہوبرداشت 
سے اہرڑوےژں۔اورگشت 1 دردگیا سرت ) سے مال تکگھی وائعخ زوپ ہے۔ او ریہ بامیں سب کن لوم ہیں۔ 
با ں پمیک کر وسیات کے لوک یی حجانتۓ موس ری وص ےک و لے لک کےقخریب ہہونے سے یت ےی ۔ اورے تار 
بہت ٗی ہے وتے ہی او رب تک ماف رو کے میں ۔ الع تمیات ہیل راس گی وشت ب یں بنا .نا ےس س کا سیب 
ال کی خرای "یا ناو لگ۔ ایس صٹء و رضار لمورت میں بزناہے۔لین اکرفادش رہہ توب ا۶ کہ ہے 
وس ملس ن اط کے زر مان سے اب نک ڈ(اہکن نرہ کے رما ےتک )الن ش روا رخدات کا مشاہ دج سکیا جاسکا۔ 
7 ہہ پ طا کول او را کے ہھاریوں کے ہریینوں یکش تع دا رکا یں نے معائسن ہکیاے اور 
جب قرو ودائیل کا خلا کیاہے۔ ان می کیک ہوسگن ایض مین ج نکی مو ا 
ونّت ریب کا اوہ می گئے او رکوٹیتندیب ران کے سی کاک رہ ہو : 
بن ریو ںکورمیں نے دکیھاان میں ایک لوتبواان طا عو نکا ہی بھی متھا۔ہی نے اس کے علارع کے لی ےس ال رور 
ہت کی میںانے اس کے خلا نکی ابا رم ںعطرک یک یلہپ نکا ا ستذ اع فص کے نوردہکیا. رسس کے حعنور 
کیقوم کا خرال رک راک نگ ا نک شماراخفا تس یس یکن الس ےراب مادوں کہ سےد ۱ح رکزور ہو 
جاڑڈے۔ او ایی اورویات! متعاللکرامی تس سے نے کے ود گی خلا مات رروتھما ہوں۔ مکل اسم اورکسس سے 
ہیر وو سک اہعمال/ر ابس ےم لت ہوے 5 اورا س کاو مہ ری نذا کے رز کر سے 
یس ایی ال حجالت پ رن لگا۔ اوراس حمالت برک دن ہے کے اد رمی ن ےھ وہ سیک وکیا رادان کس کے 
وع میں ش بی دردلاصؾ ہواجسیط حبھ کرس ہوااو ہایس مو تکا شک رہوگیا۔ 
ان میں سے ای نیل بھی میں نے ری خی ںعمول ہمفار دحمیات شر لاضع ہو کے مص روہ ا اتک م رگئے۔ او روہ 
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مان اہ سکر ے ھک اھھیں نار ہے سوا ےطبریب سکس یکو کا انان ھبس بہڑنا ان میں مس کے لے“ مار 
مف دیع مات ہہ وی ہکان کے ر سے کی کرک و می فک ساکگیااورجہوست وت پ رکیل لاب ککتیں۔ اور بارو و با الس س نواس 
وب استتما لکر یں مس سے وی نمی ک پوگیااورکو راف ہیں ہوا۔ 
مب۷ یب دا ے سپال' اکہ وت کی خٹک ہیٹ یف مب روط ری“ ماریظون | ہیں“ بسفاکج مازہ “یریسا ہر ایس مرموگرام۔ 
را تاس ہا اسٹلیخویرسس مم رس گرا مم“ مک طلعا رای سیا پریک ۸۵ کرام وسارنلغم رب 
تن رما جو نل رک نعل م ایک . ۵ گرم پور اوس سم 
میں ملامیں۔ قامادو کو نگ تگ برک سای فو فکگاتے سی یوب یی کر 
اورسربت بین میں مر لوان ہناللیں۔ اورا سس ئجون ے ۵/ >۱ اکر رج ار من رکھونٹ ماءا ھن کےساتمکھلائیں۔ بی مقار 
راع مو نو۲۵ 7 کر یو نکااضا رک رکے الس مس کے انا لے رکا بلائیں. اور دو اک استتوا سے دریسان وق 
دی. اورکس کااماد وکس اس رح الس رای عاصل ہوجا ےکی دقحوت کے ام با رسے ےہ لکی ما رمیں کی 0 
نز اد کی مان ہے۔ یریک رات ادگ ضر ہے۔ کی ےگ ری ےکر میں 
7 زورک پر زی و ستمقل قطا نکی دھولی دی مجائے۔ اس ےعلا وم مم توب نل موھگ یں۔ 
کے دروازو ںکائم قب کی جانب وقواسے بل رینازروری ہے کین دانع دد ہے۔ اس عالست میں 
7 وذ لیف ماروری ہے سس مق سے لکكسو ںکی: توب گی ہوک رو اچ ےتمی وا ےآ نے سےتسیار ْ4 ریگ 7 
ونس می ںاھ اکو رھت وقت مر لیا ہو ساد ئرکاریوں کے سام دییا شلَ نمی پیک ردی۔ ان عالات میں 
گوشت سے ال احجتناب معزوری سے ۔ 
بوا ےمیط میں فا دیرف مزکورہ صورتوں ری می ںوی بابک رحب ب بھی رارقرب ونوارم ںکعشوں کے ڑنے 
کے درو اوں کےگر کے یا الاب ونالوں می ںکگندہ پا جع ہومانے بھی ہہوامیں فسادواقع رونا سے ۔ ای لے قحب مار 
قروں کے جس اس رین سے اتتیاطکرتے تھے .کہ ونکران مقامات بکیصتوں سے امن واگے مفارات ہت ہں۔ 
وہر“ مومیں لو لا کا طریقہ ان تمام این می سکیا ہوا سب ہرنےکو ہے٠‏ ای کے علاج می تیر مطیت “ 
رك اتھلاط رو ےکا ا مسق اور ان سب سے سمل عام ول استذرغ راہمحص نت روری ہے ۔ اہ کے سا بھی سن 
آتب وگ وی و کا عو “الہ ہدام نے وائے اصجاب سے اتتساب مْروری ہے۔ ان برابرسے 
بت سے مل یو ںکوملللت سے ایا یاجا سے ۔ 
لے عبرم ار ہو کے اعت ال سے بش نکی وص سے ھی وبایس واتع ہو تی ہں۔ السا ارس وقت یر ہہہونے سے 
روا ہے رد دفو رکم کت اقسام رت اص رتا بواس رو وکس مقام سے نف لد استوداد 
وا ہک ہے۔ با مد جھم لح ب ہوا خی بی ہہیا ےک یتو بلائیس اس تناسب سے واقع ہو ںکی ۔عجتناکہ ہوا ایی ھی مزح سے 
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دی ہے۔ ار ویش سے مزا غکوآستآئ رس ا ندال پیرلاو۔ ہے اص ہیں سے ا اط روک کہ ا نا تحتام ابا 
ہیں ما۔ 
مب میں نا میس طورسے با رٹ سے رکے کی وعہ سےہوایفیرکے پارےمی اتور دیما ہے الا نے 
ا سکوآخرییں بیا مکیاے ھی اس سے وبا طورراموات وافع ہو وکیا اس سے وہای امن کے علا وہ دوسرے 
امم کھی داش ہن ےمج پل بین جوم ن کے ود ط ایا نک ردہ امت کور نے سے 
بیا نکیا ے۔ ا 1 27 ا رکا وا ئوسیاں نل کرس میں پرواولنشن بداو باسے اوریگوڈاکرک ٹکمندک یک وہ سے ال 
کدلا لا رنہ ڑومیا ےت وا عھورت می ںگمیات ر(قےہ وبال طاکون ویْرہ ہ اوروہ بای بماریا نج نکا رط ن ےکا ے 
وائع وق ں۔ وی خراب پا یک کت ت تہوعا می سے میں ہیگیروں کے رد مگ رکےفع لک چا دی ہی اگئ وت 
سے لانوں دبیماریوں ہک مض پنممیں واقع ہو یں مفلا تسا رک ملف اقسام و نکوقیو لکن ےکی استحدار 
سے اعتسبارسے واٹع ہو ہیں ٹل دہ ول ےت و رظ ری پان ٰ 
گر دو او شا کی یکا با ٹج بسساہے۔ . 
و کی۶ مل سے وا ہونے وا یاخات رام اض عفان و کت کر ۱ 
زی“ سوا ےا حھورت کے او رو ے ایا موت۔ اس میں فا روا نف سے :ریف بک کنب موقلب _ 
سی مزا خکوگاٹڑ دی ہے .یرتا برک اختبا مسا ہوناچا :یا ہتا۔ رقاب السا وبا اہ طیسار ‏ 
ہے جب قلب ائ سط بڑا ہو جا ہے باا سا وائع 2 ای ےو کامٹی الک مان ے۔ 
رالیسا :ہوا بی اہ ےکیوگرسارے ان قب مکی حکومدت ہے الین ایس پان ےئار ا کو نمار 
ہی ماج بک فلا سکا ٹلب ڑ شر یک جائے او راز ہو نت کی ےم ںفلب رای ان رم ا تا 
ہے اوربود وکا ےک زگ کا مل سی عم ہے جا :. نس سے قول کے مطاب دب ان کا ورے 
اوردبا غع جس و7 یا حا راد امقال یکا رض ہے۔ ان دویں زار تلق مر وا کر 
مک ہیںے۔ 7 بکاوتوری 4سب تک کو ااونوں کات اننقالمہ طبر ےکا میا رے اوردبا غ ترّات ۵ 
۷ راو ای کا رص رہے۔ وا می قاب زن لوا رہ ولا ہے ودای وم ےکم نے یھ ہک گر 
نما نکنویي پپسیرسی ا کی و ہو یازنلین میں دن نکد باج تےقواس شی طاری ہوا نے شمل 
اس ےک و عالا تکا حا مز نے گے اور کے اوراک مود ہب تیادہ درک وہاں موتورر. ےک لوت واٹ روما ے زی ارت 
اون فرر میا ہوئے روا ای دی سے اورانسا نک رن! مس عال میں ہد رجتا ےک 
ود نار ےگر وم ر رہ ےم ریفس کس روسکنا ہت جلروت وا ہو ہے 
گی ایت میکس سے وہہ ےک توکیرکھایا ا پا ہے اس سے پر نکوغی کپچتا یا ے اوس سک 


هی ٭ہ٭ و بی ہ 
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وا سے روز پاپ ےل ہمفاات دنماٹ کا خر بھی ارارک رتا ہے او یہہ واجتوانمدررداخل ول ے ود 
برن کے مض نکوررو کے کے ےکا یکری سے ہروا ضس کے فردیہررا ےتبل ایب میس کرو فا لی 
مکل اتارک ہے ۔ 

اد ہہواے لض ہہونے واے وبا امش ام نکامدکرہ قراط ٹن ےکیاے۔ انی ےگ ردان کے مبروں (فرات 
نی کا مک جا ناب سے۔ اما میا زج کی انا بریئم لا تن ول ےکی سے جپشنکارہ پان کاکوتی ا سے 
ہیں ہے۔ او رات دقیق ہج یج نکاوکرکیاکیاہے ان ےس تو زوسک ڈی ای جربہ کر اون او رمتمف نکی 
اس کے ساتھ و ےی ھی یسب کےسب اس یھ (درر کے ساتھھ ہو ےہں۔ ایی ال ٹیں سےکإی وت ہں۔ 

میامتہ دٹیخسہ کے بارے میں یہ نک راہ ےک امن وبا سے مٹدرت کے وقتگمیات یق رکا مود ہز 


ایک لاز بی اہرسے۔ 
7 وازا ل انتار اوروٹ ز رتوکگردن کے مد (کمورالعفرات ےل مان ےکی ویہے وا ہوناے۔ اس 
مسر سحسسحت و سے ہے ےک رباطا ت ٹیہ وجاے یں مج ب نووا لفقرات ۱ تمررکی طر تحت ا ےو 
عفن میں زور بح وائن جانا ےبقر طانے سس باریس ےعحت نے و کسی می نکا وک کیاے۔ 
گردن ےو داسغذقرلت س ےس عم کا نے منق ےہ بانےاورای ط رکشت سےیگمودالفقسراتٰ ےک ڑ 
ہل ۓکاسب بگ ون وا ہے .نونگ تمامشت کےخقرت ہوگردن کے یٹپ بپسلیوں سے بٹ رھ ہہوتے اور 
ان کےمعضلات ر ر7 و کے وس اورکردن کےمبرےخحضلات کے کے بہون کی وص ےا با ہی ےکی او راس 1 
حفانطت کے یی ےخقرزت کے دووں طر تنکوئی ساخت نہیں ون نیس سے لکران کا حفاحطت وج رارنشتکے+روں 
کوسہارایۓ وا ل ساگی ںپسیاں ہو ای ت0" " 
اس کے علاج کے سیل می سآ بقرایا نے سی سب ےبحت یا کاو یتو کیا ےک یاط میس بک وا 
ارت کوک کوک وع یسا کناچا ییے۔اورڈیرنے امن وباسیےکے مت جوعلاح تک ہے وی اس 
ٹن می ںی انتا یں نہ ومائی اوائض کے سلسل ہیں یلیک وا سط رکاررہے مخ رمک جب ہزبس جڑیکڑ 
تا ےک وس وفقت ا سا اکوی علاع لن وس البت ہاب دا یں نے سے مولےعلاح سے تما الیکا مم یرگ 
اس ہے۔ اس مق کے کیہ لطیف ویتجفی فک تدا ہہک ںکومیں نے یی ھی ہیا نکیا ے ان سارک عوائیں اور _ 
فا ری و رم رشفرلت کے متا مل طیتف وشحغف روغیات نلانے سےا مق مکوقوت ما مل ہو ے لارشن اگل یک 
روش نچپت یل ی کٹ سز وا رسزا )کاعصارہ لگایا جات اورہا بر رن رک مرکا مخغوف “مح سار ہزرہ 
کشنز سز کے سا تج کون رہ ےکروڑے ہو ۓےکنرے پینماوکیا بآ ےتواس سےمعضلی خائرہ ہونا ےتہک مزال دہ 
سخت ناوراک مو ائے وع وبا گی کے میں و یی رح ا راندا ہوا اورطاہت دریرا مزال ومائے و 





7ر 
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ہہت ہے مہم ۔یہجےًٌہے۔ سے 


۲۸ 
شا یکوئی امیا ہوتق۔ 
رکشت کےکگمودالقرات میں اڑا لویسی مہ وکا یکر رٹ ما ما داع ڑا ہے موا سے٣‏ کھار 

زعدرب کیک لن ے۔ اگکری نال مد یاطزِ ےژوا وو سکیا خلا ج شور سے مل مال ار اوالھفیت کے 
او ڈوٹ سے متائرد نو ںکاعلا حکرنے میس سبق تکرتے ہیں“ اورسااوزوات ای ا سک شٰسش میں و شی نکی مبان 
بھی مے می یں ری ان کے لے خلا مان نیس ا۔ 

جب مجدہ ہپچوں میں واتع وناب ےتوب زن دج منوس رو پان .کین رگ رحدب بڑا متا ےآ وععف سکی ایا ,وسییہ 
کے جوف کے نگ ہہونے سے ہوگیہ “و تکاباعٹ ہولڑے۔ اورعر بج بی ڑ ےش مکوغائیل مزا ےکوم یجول 
زندرہ ربا کمن بس سکی ہہ۰یست چگڑمالڑے۔ 

ار ۱ مزا لکیشت کے الا ی مھ بی اوربھی لح میں غلیظ مفارات کی وص سے لان موم اہے۔یی ہکات 
یی ےکی تکرتے یں ا وك نپا یکرت ہی تی کی وہ سےمہع نفخقزت اہی گر سے ہر کیم ودالفقرات میں 
مود اگرتے ہیں۔ ا نک ولک راخ محر کے نام سے ازکرت ہہیا نس ریا یدب توالوں”ہوں اوٗوریوںٍں 
بھی و تج بنا سے۔ اور رن گے بات مبولس س ےکی ومک ہخلیظ کاراٹ یر دارم وہاں سےتکیت ہے 
ر توفرات /1 کے ہزمادتے ہیں۔ او می دیک ھت رما ںی وہ مل ت جک تک رن ےی اس جک کک 
ماخ تک وکھاڑریت یں اوروریرو نلوگ بماڑریے یں میں کی ور ےش سیا ورسپلہمیڑوں سے لٹ الرم 
انس موا ہے او سل کا وت گی و نے ارات اورریا توں سےبھیابوں ےکیٹ مان ےکا مشاءر٭ جار 
و رسریجی کیا جا سے کی سی میں عصارۃ نو ریا دوسےسی مو ےکا خصارہ کر م سیکا - ا رح کر و 
عوصہ کے سے مرکھدیا جاۓ جب سس میں فلا 0 گا لواں کو بھاڑدر ےگا ٴ او تی ریالیںںجب اروپ یم ہول 
تو نول درد سی داک رض بی پچھ ملا حکاسبب ‏ یں۔ ا سکاعلا جع یہ ہپ ےکر لطی فکہشت اورمقلا یل ءِزاوں 
کااستما لکریں۔ اونیشیل اوردی چم انحذریہ سے پر کیا جات . او کی یم ۷ ہنوں سے ح ٹک ماش سی 
ھاے۔ اس نم سے میس ومن رح نگل او ےکا جوا رہ جا . 

ا مسا برسماڑنا ل 27 پر 7 بلیون 17 ئ8 خصارہ٤کزسس/‏ ارہ سونت ہو ےکی ن کے 


بجع میں ٠ ٠‏ , 1 ے 
ےعےے ے  ._٠‏ ھتریزہ اورامس'ەپرسیاوماں“:ح بلون' بل ایک ۲۵ء کرام رس ازع 
ای می _ے ےم وک نا کے ۱ 7 
ان ہن ری“ ا شر م راک ۲۵م سوکرام۔ 


تام ادو یکو مییںا ور۵۰ لی لٹ بای شوا لک راک ر روک رپا ہیں۔ جج بابک تا بن یل جائے تکس کو 
۱ سیپ کن خ ٠‏ ۱ ی ںےہ ۱ ۱ 
چان میں۔ او یا نکر نہیں ہرم و نف کا خصارواو پگ لکن سکاحھصارہ کلف ”مار 
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جوا نرےئیں ای راف کہ چون دب الو خشاری کے سا میں خذزتقبل مت لض ریت لزق 
سے اورلجر ۶را ور سکون مزوریے۔ اذرام!“ من وبا میں ہ مھ کن ھا علائٌ کے ہار ےکی ا سکا گر 
ریب ارز رج ھاہے۔ او را زا گل مفرات کاعلاعخ بک رو ب کی بب کے رو یر مو جرے۔ 

اب یں الع ام۴ 21 اعت رو ےکا وں جولہ وبا تہ میں اوران کک وع سے /وت وائع ہوا سے مواہے 
وبا کے علاج کے سلسلہ میس جو با سزوریکتھیں ا کاب یکوکرکیکا اور ین نے ا نکاجوخلا ع کیا نا نکی بسالن 
کم ردیا۔ اب اع سکیل واے وبان اہر کا کرک روںگا۔ 

ایس سلسلہیں می اشیال ہے کاگینفن بڈ ےو نبقوڑی رق ایی روا کوامستتا لکر ےت میں تو 
خاب پا کے اثمات سے مفاطت رق ہےمنلامچون ذریبون پا شرربیلوسسس یا خلا قرب فاروق ارس روزاۃ 
گلالصباح ۸۰۵ گرا ےسب برداشت مق دای امتما کیل اورظررک لی خواہ اصقعما لکریں اور سار 
ری ہوا کے تداع لے وانے وبائی ام می ھی انا اش لف ننس ہوں گی .کی وائے با کے بن میں 
تھوڑی ین ات ارول دی کو فی ہے۔ ا حرج پانامیس می لک بای نان ہے .گر راد ض بھی مات 
جج سکوعا مور را کیج کے ٹیا۔ 

اورالیسای اطبارے وکیا ےک سا رکا سسعتعمال ان لوگوں کے_لےئیادہ وشن ےت ولكیفتٹ پکوزا رہ 
سستعما لکرتےہیں۔ اورالیساز ہن کے نکی اک فوائ بتاک ے جال میں رسب میں سان سے استعمال 
کن کو جا ہوں .ہس سکی وریہ ہے ےکہبپیاز درد میں بداو دا لیفط غلط یراک ے۔ اوراس دے اسمعمال سے 
کے سض ایک نم 1 راو باہو ہے۔میرے نیا لم سکیٹ مٹما انا رکا ا مال زیارہ کن ورلناسبہوگا۔ او راگ 
کو یفص سز دص یاکانے کے وقت استتما کر نواس ےی لوٹ پا نکی ممفوں ‏ مغ وا گار ہس سے 
نقا لی کے استعمال ےکثیت پاماکی مطرتوں میں ز ادن ہو لے میں بفلا تپ تو مار رامشا ہر ہک رگا ہو ں کہ 
دودبھ پا بت ہوں پلیفی تب ںتبرِیل پیا پوکرترٹس ہگن ہو ںکبیٹت ا مو میں زیا دل ہا 
کرتے ہیں۔ ای لح ما کرت یکا ہو نک سے انھورا ورکاننڈیلیوں اوزریٹشس ت ری کےگھلگے :ورس سے ہبج 
کمن ۱ ل کی مھزوں سےمفوظ رت مس اور یح باوبا ن اور 4س کت اورک ول فا رو منریں 
او انل الیم ری دیخت اہلاہیم) او ور تال ابہہ( ہا شھاں ےت ) اوراسطؤٹو یس اورانہنملہ ادو رو 
بن علخ ج بج ئا ستما لک ںون ے ہا لی سے مال ےئل معالس نے٣‏ تس شکرس بس 
ال کی میں س ےآ فو ری .یس اگوی لک یف سا بفاراورٹھارٹ او رٹ گے کی و سے ور لاک 
ہوگیا ہواوراس کے تع ری ںعفویت بدا ہہ وتوالسیکدورت میں رین کےگموئی علاح کے سے پر فص داست راغ 
لرگ نکر 7 یھر دوام تہ لم نکا کر ےکسا گیا سے ام کا ۳ نما لكکرا ا ماے۔ اراس مقام برک ونرکی بریٹ کے 


پوےے 
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اما لیکو مرو تہ موی ہے۔ ى ہہب ارات میں پان دکینابی ‏ ےل آیارے الاطا غنل ے لسم ۰ 


' م“> 
ٰ . 
سس سس ٠‏ سے 


لی بے یا لونک ہیں اکی لح سےاان جالات سے واقعضیت ےکم مر 


رت ہے ےک وٹ رق ہہیٹت یٹ لیف لاد جو ے "مد 
برا نکی ماہبت یی سے او راحطاط ےجو رر می ںمععنن سے : تی سی زی وا ضراب م سے سوا ماے. ال یتیل 

٠ , ُِْ ۱ 2َ ۱ 7 . ۱‏ 
سےئسی کیا کےاعوانض اورآذات سآ یس“ ل مرا جب وبارعام 7و مو عدرک وچ مداس رانا کر ےس بات د ھا 


جب ری لاح ہ لومنا اسب علا عکرنے میں سل یی( ال 72 .و 1 


5 ۱ 7 
رد او ہیس سی ڑھ رکاج ںی ال حکھرئ۔ او ای طاح حسرات.۔ 


و نےمیںجلر ۷رس 5 اکس رم کےمریس کے ۱ لان ذو کی پان 
ہے وٹ کوام وت ےہ ئیی بروال ایی و ا بوقوت ہے دہ رجح 


سی ہے پ7 
مم رہم سیر ۳- ٦‏ لس کے مَ' 
وو یا“ ۷049۸ رسب وڑ سے و ہ! لع ما ٢۷۷ ٠‏ 71۔ 
3 اي 
5 
رای سے ہ 2 ےر ۲ ھ ےّ ٠م‏ 2 رپ مك ۰ ۸ے یج .2( 
حا سے سے رھ ہے کے ان عالما تک وا میں ۔ ےھ سک مں جو ٹہ اوم اجک ےس 


ا .ہ مہ 
ا 
سے ہر ول ' ھے امم 27 دن سے بسےےے ویش 


رون او ریم بدرنع وا حمےےہوں ا درڈیں مخ زی ورک یف ادہات یں سے وا تی ےم : 


میا رسے رھ 


1 سے لوک استعھا کرت ہیں۔ ایسابی وہ و لتوطمعت ت کے اغض ۰ کم مم 


ہے ا ۲ | ١‏ کی کے م۱ ۔ 
+2 وط ےم بردا ہش تکریلیت یں سکم ال ھ۔ والوں رے کےب بر یا لکیاجائا ےل ان صج کی رصیت ٭ سٹک 


ہم 
ہیں سے ہا و حم ہج کس ہیں امیر ۳ ٣س‏ ہے ےم 
ھ۔ سے رالوں ے' باج رو .۰ کو اہے 7 غ رفس بے ہے ز ہہ . ۱ ٦‏ 
2 حا بولے ہچ٘- بت صد سیا رس سے ۱ سا زڑ سے ںھ سی جر دی تی سے 72 ہیں 
رھ 2 ےو 2 
ہت ےم اہ ۱ : : 
ب ۲ چس" ھےے۔ ‏ او ھر ال کا ٠‏ ساےہ ہر ١ ٠ ٣‏ ئن . 2 7 
2 ہب رم 2 1 ب ے۶ ہت را ر سے وو سے ےھ ےی ئت رشییکی ٭ مر 1 سس کے 


0 


کر ےھ ج ہے بی - 
7 مم ہہ سر مر بر مرا ضف رر ہس 
سے لے سم 7۳ ای - ۳ ّ۔۔ 7 
س ب- ج پا خر ۲ ۰ ہز مم ۶ ۰٦‏ ا .7 سم ٢‏ ۱ ۱ مم پپ 6٥ِ‏ 
ہے ١ے‏ ٭ سا ہے سے ۰-- سے ےب ےر ضصں+ م سے می ے ٭ شس ہا ٤إ‏ ہ مےے 
بے سٰ ہمت :ےر ض سر سی آے سے ہم سے جب سے ےہ 
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ٹکارورے بے کی ررے جب ہیں رسس تا اورکھا اک ری لوک ویک کک شت گی وہ ےم ڑکے راے 
ھا رہ ےہ پت سکی وج سے ان لوگوں کے شک میں ش رق کا دردلام رہ راو ری لوگو کی ٹیک یجگاہ ری 
وکیا مانہ و لوک نی نکی نول رو اورٹچبما لکدارے تے۔ وی نے رگم میں الکو ںکا مشاب ہیا ۶ 
بی کی ذدرت سے من کے ای کی میں س ےمرارن نگ پڈڑیکوتوڑرر سے تے اورا کاو دانکا لںکرکھا رہے " 
ا ران لوکوں بر بہت جل مو ت ابر ْ سے کی نغذاووں سمل مقماریں ئ لوگوں ‏ ےکھایا ناس اعتار 
سے ایض او راو میں مبلا ہو ےہا ج سفض سے زرریتی قوتِ مراف تیم ہو لی ہے مین جلمر لاق بنا سے 
پنا چان لوگ ںک وق کے مل لق ہوت گے نت کا لوک رکرنامک نو امیر نزدیک اک وا 
ادریساتف محیقت بے ےکا وز یک ےج کے سان ان ینگ 7 مس 2٤‏ توزرؤ وذائوں سے وائح 7ے ں مرا 
او رنڈ ودلنل سس اورجون نیو نیا یتم یہابت تو ںگ بض لہ ان موم خذانں سے ہے اس کے ابص ر 
نخذماس ا سستما لکرے منل کن کی تو ری زو مغ کےکوزشت کے راد او کی کے بے او رم حا کا تو رب جو 
پپھولو ںک تج و کے سام تیا رکا ہوا ہہ وتوا نآغات سے جات مل جا گی ۔ میں کی ہر قحوت یں امس بات کا 
۱ تمال ےگ لئ ذخا ےتقرا ب فلط ہاو سے اور پران ان ری خعلطون سے تو تمایا اس لود ان 
فملاط سے پر نکا تق کراگیں۔ اط نکی دو کا لکش مکی کاو ںہ واخلاط لیفط ہکو بران سے باج دب نہیں۔ 
لان دواو نک یسا لوپ اکر ہا ہویں۔ و اد ویی ا تما لکرہنے ٹل ا کی قوت او رجش رہ استعمال پر 
خصڈس ین نہیں ضس اوہ کے ام دوا را ابیہ اورپ امس میں مض ہے با یمالین ہو ول 
ران سے جا گے ںاور را اررق وگیرڑا ینتا لکرنا لوا ستتما لک او رقاراکا رتو رَِررنْسش 
وس ل میک یکا تفاق ےجو ٹکیا ہے۔ درا لکھ یک بی ہے۔ ا می بجع اف ےل تس رب 
جا بے اوروہ تی راحت پان ہے اورافلاط سےعخع دورکرنے ہیں کس ےبد فدل ہی مکواع تسا دک رن 
جا ہے۔ اب می ںوی ول امرض او راس 1 اضا مکابیا نکرحچگاژوں۔ بللرسی ام ای کسی نادراو رنوار 
ےھ ری یں ۔ ٰ 


اسسا نکی بو انس 

مہب اینوس کے مطالق انسمان ینیقی الش یقرت کے ساس ماں باب کی می ےوک ے اور نات عمل 
سے انس سے دک میں نے وا ل ےون ۔سےمواراما لکی سے اورپالینیں ا س تو نک ویش کا و نک چاہے. ویلب کے 
مرکا یی ضیال ہے ۔ جااک یہ بات یتس ہے ۔جالینز نے دگ را طبایونا نکی عادت ے مطان رگر س ےآ ے مال مرو نکو 





۵۷ 


شی سک ا ہے ۔ الہ اط ہا سے بونان بغادت بی ری ےک روہ دب۶ علی ہیں ل تھی و ہے ماہے وہ فلط کرای 
سے مہو مافلط سوا وی سے باغلط بضع ہو باخلط دم و یکی وج ے٣۱‏ سکو نب کے نامم سے اکر ےی اورا یئ 
پسلبیوں کے ان راس نے وا ای کے برور کو شوہ مکی ں۔ا یئ رو یں بے والے بر ور رکوس سیت 
ہیں ہے وہس فلط سے ہو لکل امیر اطبارکی یکھی ارت ری ہ ےکر رین کآنے والے ہو نکیل سک ہت یا ۔ 
بااان لم ٹج وہ تو نے بی ےمورت ہے پر نکا تمہ ہو بے ۔ گرا نون کے را ین نوذا ہا مس لکر ےکو 
: دا نر روس رو سا تی نک لیکو ماں کے تن خون ہے وا کیاے۔ 

حم تمیق ماں کےنتون بیس صشائ لم وکرسا ےنوت ال ما اے۔ ای وہ ہے اس ھپ سے بمرکھا تیاں جر 
ل4 ہیں ۔کھیان کیو بن سک روما ل سے اہو رکا بی جا ی ہے۔نیزردی ا ھا ک ےکی و ہنس وی سے مش لاک وط اور 


ہے و ا ا وک ا مر خر ے کے۳ ضر بب 2 حر : 37.ئ2ئ) 
روش تدع تاآلو 0ے ب اس میںس یق دراصلاع خو روما لیے اورزیادہ تیموایذات ا وفقست کک ا 


1 ہے َ‫ ےی ہے 
نے میں یبا ںیک ولادت توجائئے او رولاادت کے لیران تما جو ںکا ا راب بہوجامااے۔ ولارت کے سرک 
سمخ ہترل زلوکس سےمنلف نع کےوا رات ا نس ہو ججائے ہں اورلٍسمااوقات لت یھی ہوا ہے جیسا الہ 


ہے ےم 5 
ر١‏ 


مر نے یا ےک رع مان کے اچ خون سے زوا امھ لکراہے مجن جب رگ تبیہ ران کے لو نکو یکا سے 
مور ے لیر ا سک یکیرم سار وررہ ما ہے۔ مار ےنال میں رگ میں یقاب خو ناس طر رج جار ےمان 
ا سی امیا لی ں تی رک ہا سے نل ینف کےاسی برق مس رظابرل وو مھا لَٰ س ر بی ےکن ہب داز 
می کو" ون ا سس رھدا ےنیس یولع می ںکمی رما ےکا۔ جب پا مس بر نک و توب دھو یں اوردوبارہ )س 
تن میں نویس می نمی کیہ دبت الین پورییمیرنے اس بین میں رکون می ںی کا ”و عون 
یں خلت پس اکر رہ ھا اس کے لاف ایسے رت می جو نرکھا ات ےت می اھ نیو وس فا وکس مخ ر 
میں پیا وگگاہ اس طر بج ین ےتغفریہ میں حون تیش نکابھی ول ما ےگریکمولی بی سی سح ببتنٰی نکی قوت اور 
ٹس 4 مم ےکصیف ہو نے کی مو رت ٦۲ش‏ اس سےکولی صا سخ اون 7 ولادرت وی ے اور ود زٴْ رہ 
رہاے یہاں کہ س میں فقوت سقل رکا و ؾّے اورا سی ارت ری گی بھ مال بے اوران انملاطٰرے 
زم ماف نون دافس ہو نے کے سا مھ سا کہا خما ری الش کی قدرت سے تی ہو عبات ےہیں۔ دوراب مادد ال ہو تا 
ے وف کی مان سس ممون مس مضا او رخ فص کراس وق تج انا ن سن لو تک وپ اضاے۔ ا وئس_ ری ارہ 
دااەثن و یت ا سک سیف ےئ او ربا رکے مر جل گی رف وع کر ہے۔ ان سکول وک ہہ (خرد ‏ 
کاما مر یھی او ریا دد دی حليیظہ گی کے ما دراو رقخو ناس خماط ےک رکرا بإوو ای مرن کے ہب ارہ طاہر 
ہرنکی طرت دج ۶ بالے اوراا سکولوک ہدرک او ری کفککجتے ہیں۔اوریونل ہ ےکر رد یئ وائے شب ربنھار 
ہیں 7 ے۔ ام 7 ںو ر کے 7گ روری و کے وت بن ور رود می سکیس بُو 0 : جس گک/ 
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وگ تھر کس بے تسرد اور: پک می کو٢‏ فنح س کن س رسلا اکب ونمرشریر:خاراو رہے نی دوکوں میں مو 
ہے۔ اویییانے ال کاب میں تہ اور چیک کا راو رس کاخلاع بمیا نگم دبا ۔ ا یگتمش کے مطاب میں نے لن 
رولوں بالو ںکا وک وڑیںکیاےمہاں ی بائ وخز اق ة لی سے پیا ہہونے وائے و بائی ام کا رکا ےا و وا لوگ ںکا 
یک ےک مال کے ہیں ےکی ئا تین سکیا جون: ہزناےلیینآسس می ںک و فقاو ا سک یک 77 فعبیل سے 
قبل بین ںیئ ٹہ سکرس ے ا نہک یاہے اوسر او رت یی کی یما ریو ںکامصلق وبائی اض ہی سے ہے۔ 
ری نے نے ام کا نکر دمرایا ہہس سے یرعلا بھی کرس لور لوتادیاہ ےو کے دہان کی کولی وت 
بس سے لمٰذ ا مھے اسنا ہما رناکاٹی سکر مار کین یھی زوں سے۔ مسر رکنیا ہے اورلووںکو ای کرک 
نے میں نمانئس پا یکاامتما لکریں۔ نذا رٹ ما اض لا متمال کر ودرک اٹ عارگیطر ود دس تآورا شیا 7 
ات رر ں۔ ان رولوں مالؤںس رس تآو اضعا حے مہ اس وق تک لاز سے جب کش 
تطاطط کے در ےکو کی جات مک نکرعرری او رص کا ما روتو مو او رغلط مرگ اک مصفارع ب رکا ب کو 
ای عصورت میں ارو ہل دی ےتور غو راو سے تی سکا مزا ح او بھی تگکو 
اور ےی ے لال ولھو ع7 ہن یی جس سےمین بس دارۓ وا لی رق خلطکا ا سغراح بہوجاے اس وقت اسقعما لکریں 
نو جو سوں وک کہ الیسا ہر تک ہا ےک ساری خعلط محرض ایج ہوا مب میں اپنے قصب کو 
سیکا نوک تل و عمل زا ہویں۔ اورلوی الم روص رک لا شی کفکی اف سے سےکمابا ےی ماوامت 
وال بر رو ری بہھگی۔ 
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